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والأخلاقي، هو غاية كل أم وأب
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تربيــة الأبنــاء وتحقيــق مــا يطُوّرهــم، ويدفعهــم للنجــاح الحياتــي والأخلاقي، 
ــاء فــي مســاعدتهم لتحقيــق  ــة كل أم وأب، وتكمــن مســؤولية الآب هــو غاي
ــح  ــد، وتوضي ــن والقواع ــض القواني ــع بع ــون وض ــد يك ــر، وق ــك التغيي ذل
حــدود المســموح، والممنــوع للأبنــاء فــي الأســرة، هــي إحــدى الطــرق التــي 

تسُــاهم فــي ذلــك التغييــر.

كمــا يتنــاول نواحــي تســاهم فــي تشــجيع الأبنــاء علــى 
الالتــزام بهــذه القوانيــن، ويســاعد الآبــاء علــى التعامــل 
مــع التحديــات المختلفــة التــي تواجههــم مــع القوانيــن 

الأســرية. 

إن هــذا الكتيــب الــذي بيــن يديــك يرشــدك لبعــض الخطــوات العمليــة التــي 
ــي حمايتهــم مــن  ــاهم ف ــاء، تسُ ــة للأبن ــن فاعل ــى وضــع قواني ــاعدك عل تسُ
ممارســة بعــض الســلوكيات غيــر الجيــدة، ووقايتهــم مــن الوقــوع فــي 

ــم.   ــق تطورّه ــي تعي ــر والمشــكلات الت المخاط
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أولاً: ما الحاجة إلى قوانين في الأسرة؟

يقــوم بعــض الأبنــاء أحيانـًـا بممارســة ســلوكيات 
الحلويــات  أكل  مــن  كالإكثــار  وتضرهــم  تؤذيهــم 
والمأكــولات غيــر الصحيــة، أو اللعــب بالكــرة داخــل 
ــل.  ــن اللي ــر م ــت متأخ ــى وق ــهر إل ــزل، أو الس المن
وأحيانـًـا أخــرى يقومــون بســلوكيات تســببّ الأذى لغيرهــم، كضــرب 
زملائهــم، وعــدم احتــرام بعضهــم البعــض، والتلفــظ بكلمــات جارحة 

ــن.  للآخري
ــة  ــليمة والصحيح ــدود الس ــة الح ــاء لمعرف ــن الأبن ــر م ــد الكثي يفتق
لتصّرفاتهــم، وســلوكياتهم اليوميــة، وقــد يقومــون أحيانـًـا بتصرفات 
غيــر جيــدة، بقصــد المتعــة والمــرح، أو بســبب عــدم قدرتهــم 
ــم،  ــد أصدقائه ــم حــب تقلي ــن طبيعته ــا. إذ إن م ــم تبعاته ــى تقيي عل
وزملائهــم، أو أحــد أفــراد العائلــة. فمثــاً عندمــا يــرون أصدقاءهــم 
يمُارســون ســلوكيات خاطئــة تعجبهــم فيحاولــون تقليدهــم ويعملــون 

ــه. مثلهــم دون إدراك تبعــات مــا يقومــون ب
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فقــد يقــوم البعــض منهــم بممارســة ســلوكيات كالقفــز علــى الأثــاث فــي المنــزل 
ــة الســقوط والتســبب  ــك احتمالي بقصــد المتعــة والمــرح غيــر مدركيــن إن هنال
ــة بقصــد  ــر لائق ــات غي ــم بكلم ــظ   بعضه ــن أن يتلف ــن الممك ــأذى، أو م ــم ب له
التقليــد أو لفــت الانتبــاه، لأنهــم لا يعرفــون الأثــر الســلبي لهــذا الســلوك عليهــم 

وعلــى علاقاتهــم بالآخريــن.
لــذا يسُــاعد وضــع القوانيــن فــي الأســرة، فــي تعلـّـم الأبناء الســلوكيات الســليمة، 
والســيطرة علــى الوضــع بشــكل يسُــاهم فــي فهمهــم لتبعــات الأشــياء، كمــا تأتــي 
أهميتهــا مــن أجــل وقايتهــم وحمايتهــم مــن الوقــوع فــي تجربة بعــض التصرفات 
غيــر القيميـّـة، وميلهــم لتقليــد مــا يعجبهــم فــي الآخريــن ولــو كان غيــر صحيــح.

 إن وضــع القوانيــن فــي الأســرة، وتعريــف الأبنــاء بحــدود المســموح والممنــوع 
مــن التصرّفــات والســلوكيات غيــر الســليمة، هــو ليــس مــن أجــل راحــة الآبــاء، 
بــل مــن أجــل مصلحــة الأبنــاء لكــي يكتســبوا الســلوكيات الســليمة، ويلتزمــوا 
ــد والعمــل الســيئ،  ــن العمــل الجي ــزون بي ــف يفكــرون ويمي بهــا، ويتعلمــوا كي
ــى نطــاق أوســع  وكيــف ســيؤثر التزامهــم بهــا واحترامهــا داخــل الأســرة، عل
خــارج الأســرة، كمــا أن الأبنــاء ورغــم عــدم رغبتهــم وميلهــم للقوانيــن التــي 

يضعهــا الآبــاء إلا أن ذلــك يشُــعرهم بالأمــان وبمحبــة آبائهــم إليهــم.
كل ذلــك لكــي يصلــوا بعدهــا لمرحلــة إدراك جوهــر القوانيــن، فيتصرفــوا تصرفــاً 
ذاتيــا فــي مواقــف مختلفــة وجديــدة عليهم وفقــاً لتقديرهــم للصــواب والخطأ بناء 
علــى فهمهــم لأبعــاد ومعنــى القوانيــن، فترتقــي أخلاقهــم، وتتحســن معاملاتهــم 

وســلوكياتهم مــع الآخريــن.

فـــي  القوانيـــن  إن وضـــع 
الأســـرة، هو مـــن مصلحة 
يكتســـبوا  لكـــي  الأبنـــاء 
الســـليمة،  الســـلوكيات 

بهـــا. ويلتزمـــوا 
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ثانياً: خطوات تشجّع الأبناء على تبني القوانين

طبيعــة الإنســان أنــه يحــب الأمور التــي يختارها ويشــارك 
فيهــا، ويرفــض الأمــور التــي تفُــرض عليــه، ومــن هــذا 
المنطلــق فــإن مشــاركة الأبنــاء فــي وضــع قوانين الأســرة 

يشُــجعهم علــى تبنيهــا، والالتــزام بهــا.
ــم  ــم، ومنحه ــع أبنائه ــم م ــاء ودي يجمعه ــاء للقّ ــإن اســتعداد الآب ــذا ف ل
فرصــة اختيــار بعــض القوانيــن أو الإجــراءات المناســبة عنصــر أساســي 

فــي نجــاح هــذا اللقــاء. 
خمس خطوات تعُزَّز مشاركة الأبناء:
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أن يكــون لــدى الآبــاء تصّــور ومقتــرح مبدئــي للقانون 1
قبــل عرضــه علــى الأبناء.

قبــل أن يشُــارك الآبــاء أبناءهــم فــي اختيــار قانــون لتعزيــز ســلوك جيــد فيهــم، 
أو وقايتهــم مــن مشــكلة مــا، مــن المهــم أن يكــون لــدى الآبــاء تصّــور ومقترح 
واضــح لقانــون فكــروا فيــه فــي أذهانهــم قبــل أن يطلبــوا مــن أبنائهــم اقتــراح 
قانــون. فكلمــا كان تصّــور القانــون واضحــا فــي أذهــان الآبــاء، كلمــا ســاعد 

فــي الوصــول لقانــون مرضــي ومناســب للطرفيــن.  
ــن  ــم م ــة أبنائه ــه »كوقاي ــوب في ــلوك المرغ ــاء الس ــدد الآب ــا يح ــاً حينم فمث
الجلــوس لفتــرات طويلــة علــى الأجهــزة الذكيــة«، فقــد يكــون مقتــرح القانــون 
مثــاً فــي أذهــان الآبــاء« تحديــد بعــض الســاعات فــي يومــي الإجــازة فقــط 
لاســتخدام أبنائهــم للأجهــزة الذكيــة« هــذا التصّــور الــذي فكــروا فيــه سيسُــهل 
عليهــم إشــراك أبنائهــم ومناقشــتهم وتقريــب وجهــات النظــر بــدون إجبــار أو 

فــرض عليهــم.

ثانياً: خطوات تشجّع الأبناء على تبني القوانين8 نعم ضع قوانين ذكية .. مع أبنائك



توضيح سبب وضع القانون وأهميته للأبناء.2

ــاء فــي لقــاء ودّي لتوضيــح مخاوفهــم مــن الســلوك  ــاء مــع الأبن يجلــس الآب
الــذي يــودون وقايــة أبنائهــم منــه، ولمــاذا يريــدون تقنيــن هــذا الســلوك ومــا 
ــد اســتخدام أبنائهــم  ــاً عن ــد تحصــل لهــم، فمث ــي ق يقلقهــم مــن الأضــرار الت
الأجهــزة الذكيــة لفتــرات طويلــة، يوضحــوا لأبنائهــم التأثيــرات الســلبية علــى 
ــى  ــا عل ــل أيضً ــم الطوي ــيؤثر مكوثه ــف س ــم، وكي ــم، وســامة عيونه صحته
ــن  ــد م ــاء وتزي ــم كآب ــار تقلقه ــذه الآث ــا، وإن ه ــي وغيره ــم الدراس تحصيله

مخاوفهــم.
ــم أو  ــاء أو مواهبه ــدرات الأبن ــر ق ــي تطوي ــاهم ف ــون يس ــك إذا كان القان كذل
أخلاقهــم، فمــن المهــم أن يســاعدوهم علــى رؤيــة تلــك الأهميــة، وتأثيــر 

ــد. ــر والبعي ــدى القصي ــى الم ــاء عل ــى الأبن ــون عل القان
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مشاركة الأبناء في تحديد القانون والاستماع لمقترحاتهم.3

إن مشــاركة الأبنــاء ومنحهــم فرصــة لاختيــار قانــون، يسُــاهم فــي وصولهــم 
ــارك  ــد أن يش ــن الجي ــذا م ــه، ل ــزام ب ــى الالت ــجعهم عل ــب، ويشُ ــار مناس لخي
الآبــاء أبناءهــم فــي اختيــار قانــون يلتزمــون بــه، ُيقلــل مــن المخاطــر التــي 
يريــد آباؤهــم حمايتهــم منهــا، فمثــا فــي مشــكلة مكــوث الأبنــاء لوقــت طويــل 
ــد مقتــرح  ــأن يطلبــوا مــن أبنائهــم تحدي علــى الأجهــزة الذكيــة يشُــاركونهم ب
لقانــون يلتزمــون بــه، يقُنـّـن جلوســهم، ويقُلــل مخــاوف الآبــاء وقلقهــم. وفــي 
حــال اقتــرح الأبنــاء قانونــاً مــن الجيــد أن يســتمع الآبــاء إليهــم ويســاعدوهم 

للوصــول للخيــار الأفضــل فقــد يقــرر أو يقتــرح الأبنــاء التالــي:

تقليــل مــدة مكوثهــم علــى الإنترنــت 
فــورًا بــدون حاجتهــم لقانــون أو أي 
التــزام، فهــذا شــيء جيــد ومحبــب. 
ولكــن يبقــى للآبــاء دور فــي التأكــد 
ــم  ــي مقترحه ــاء ف ــزام الأبن ــي الت ف
تقليــل مــدة مكوثهــم علــى  وهــو 

ــت. الانترن

ســاعات  بتحديــد  قانــون  اقتــراح 
محــددة فــي 3 أيام فقط في الأســبوع 
لاســتخدام الأجهــزة الذكيــة وهــذا 
القانــون قريــب مــن وجهــة نظــر 
الآبــاء وتصّورهــم الــذي فكــروا فيــه 
)تحديــد بعــض الســاعات فــي يومــي 
الاجــازة(، وأن يأخــذ الآبــاء الممكــن 

والمناســب مــن هــذا المقتــرح.
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ــن  ــرة بي ــة كبي ــك فجــوة ومفارق ــون هنال ــاً وتك ــاء قانون ــرح الأبن ــد يقت ق
مقترحهــم ومقتــرح الآبــاء كأن يقُــرروا المكــوث لفتــرات طويلــة، فهنــا يأتــي 
دور الآبــاء فــي مناقشــتهم ومســاعدتهم للوصــول لقــرار مناســب مــن خــال 

التصّــور الــذي وضعــوه.

قــد يتعــذر وصــول الأبنــاء لشــيء محــدد، وهنــا يكــون اختيــار القانــون 
ــاء  ــون إذا كان بمشــاركة الأبن ــذ. لأن القان ــر محب ــذا غي ــاء وه ــل الآب ــن قب م
أفضــل، وهنــا تكمــن مســؤولية الآبــاء بــأن يكونــوا علــى اســتعداد فــي تهيئــة 
الأجــواء الايجابيــة لهــذا اللقــاء، ومســاعدة أبنائهم للوصول لخيارات مناســبة، 
وإعطائهــم فرصــة للاختيــار لتحقيــق الشــراكة التفاعليــة وفــق التصــوّر الــذي 

فكــروا فيــه.
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مشــاركة الأبنــاء وإعطائهــم فرصــة لاختيــار وتحديــد 

الإجــراءات المناســبة.

الفترة الزمنية لتطبيق القوانين

مــن المهــم مشــاركة الأبنــاء فــي تحديــد إجــراء مناســب عندمــا لا يلتزمــون بالقانــون 
ــور  ــاء تصّ ــدى الآب ــون ل ــد أن يك ــن الجي ــي الأســرة، وم ــه ف ــاق علي ــم الاتف ــذي يت ال
واضــح لإجــراء مناســب قــد فكــروا فيــه قبــل مشــاركة أبنائهــم، ومــن ثم إعطــاء الأبناء 
فرصــة لاقتــراح إجــراء مــن عندهــم، والاســتماع لهــم والأخــذ برأيهــم وبمقترحهــم إذا 
كان مناســباً وممكنـًـا، وفــي حــال صعــب علــى الأبنــاء اقتــراح إجــراء مناســب، يختــار 
الآبــاء الإجــراء الــذي فكــروا فيــه. فمثــاً إذا كان القانــون المتفــق عليــه فــي الأســرة 
هو«التحــدث باحتــرام مــع الآخريــن، وعــدم اســتخدام كلمــات غيــر لائقــة، والإجــراء 
الــذي فكــر بــه الآبــاء فــي أذهانهــم   حيــن مخالفــة أبنائهــم للقانــون   هــو أخــذ الهاتــف 
لمــدة 3 أيــام، ففــي حــال توصــل الأبنــاء إلــى إجــراء مناســب وقريــب مــن التصــوّر 
الــذي فكــر فيــه الآبــاء يأخــذوا بــرأي أبنائهــم، وإذا وجــد الأبنــاء صعوبــة فــي اختيــار 
إجــراء مناســب، يطُبــق الآبــاء الإجــراء وهــو أخــذ الهاتــف لمــدة 3 أيــام، فــإذا عبّــر 
الأبنــاء خــال هــذه الفتــرة عــن احترامهــم للآخريــن أثنــاء الحديــث أو التعامــل معهــم، 

فإنهــم يســترجعونه.

يحُــدد الآبــاء بمشــاركة الأبنــاء الفتــرة الزمنيــة 
ــن  ــلوك. آخذي ــزّز الس ــذي يعُ ــون ال ــزام بالقان للالت
بعيــن الاعتبــار أن لا تكــون الفتــرة الزمنيــة طويلــة 
ومفتوحــة لا يحُــدد لهــا نهايــة، ولا تكــون متغيــرة 
أي يتــم البــدء بهــا ومن ثــم عدم الاســتمرار فيها أو 
التراجــع عنهــا، لأن ذلــك ســيؤثر ســلباً علــى التزام 
الأبنــاء بهــا، وللآبــاء دور هــام فــي تقييــم ســلوك 
الأبنــاء بعــد تحديــد الفتــرة الزمنيــة المناســبة، 
وملاحظــة التطّــور وتحفيزهــم، وتشــجيعهم فــي 

حــال كان هنالــك اســتدامة فــي الالتــزام بهــا.

واطلب  أبناءك  شارك 
القوانين  كتابة   منهم 
المتفق عليها،  أو رسمها  
بصورة  مشوّقة ومن ثم 
تعليقها على الثلاجة أو 
بارز يساعدهم  أي مكان 

على  تذكرّها باستمرار.
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ثالثاً: مواصفات القوانين الناجحة في الأسرة

مــن الضــروري أن يتــم اختيــار القوانيــن بعنايــة 
ــق الغــرض  ــات ناجحــةٍ تحُقّ ــأنٍ، لتكــون بمواصف وت
ــا  والهــدف مــن وضعهــا، وتجعــل مــن الأســرة مكانً
ــوف أو  ــن دون خ ــاء بالقواني ــه الأبن ــزم في ــا يلت آمنً

ــر. ــق أو توت قل

ومن أهم مواصفاتها:
ــي  ــة ف ــاء صعوب ــد الأبن ــة، أي لا يج ــر تعجيزي ــون غي أن تك
تطبيقهــا علــى أرض الواقــع. فقــد يضــع الآبــاء مثــاً قانونـًـا لأبنائهم 
بــأداء الواجــب المدرســي مباشــرة بعــد الرجــوع مــن المدرســة وقبل 
وجبــة الغــذاء، فهــذا القانــون قــد يجــد الأبنــاء صعوبــة فــي تطبيقــه 
ــة  ــة لحاجتهــم لوجب ــد عــادوا مــن المدرســة بالإضاف ــوّ ق لأنهــم للت

غــذاء وفتــرة راحــة وانتعــاش لتجديــد طاقتهــم. 
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أن تكــون مناســبة لســن الطفــل، فــا يوضــع قانــون لطفــل ذي الخمــس 
ســنوات مشــابه لقانــون لطفــل فــي عمــر العشــر ســنوات أو أكبــر فلــكل عمــر 
مــا يناســبه، فقــد يتميــز الأطفــال الأصغــر ســناً بخصائــص واحتياجــات مختلفــة 
ــت  ــف عــن وق ــار يختل ــاء الصغ ــوم للأبن ــت الن ــون وق ــاً قان ــار. مث عــن الكب
النــوم للأكبــر ســناً، كذلــك قــد يســمح الآبــاء للأكبــر ســناً بزيــارة صديقهــم بعــد 

الاســتئذان منهــم، ولكــن الأصغــر ســناً قــد لا يســمح لهــم بذلــك.
أن يوُضــع القانــون مــن قبــل الآبــاء بعــد دراســة وتــأنٍ، فــا يكون بســبب 
ردة فعــل، فقــد يحُفـّـز الوضــع الخاطــئ الــذي يحصــل أحيانـًـا فــي الأســرة علــى 
أن يفكــر الآبــاء بضــرورة وضــع قانــون، ولكــن علــى الآبــاء ألا يضعــوه فــي 
نفــس الوقــت وبســبب ردة فعلهــم. بــل مــن الجيــد التريــث بدراســته ثــم وضعــه 
فقــد لا يكــون الوضــع الخاطــئ الــذي حصــل بحاجــة لوضــع قانــون، إنمــا قــد 

يكــون بحاجــة لتصحيــح الخطــأ وتبعاتــه. 

أن تراعي القوانين الجانب النفسي والجسدي والعاطفي للأبناء بأن:
لا يتســبب وضــع القانــون فــي أذى نفســي أو عاطفــي أو جســدي 
ــر أو  ــب الضمي ــق والخــوف أو تأني ــر والقل ــاء كشــعورهم بالتوت للأبن

ــان. ــعور بالأم ــدم الش ع
لا يشــعرهم بالحرمــان العاطفــي، أو تجاهــل مشــاعرهم، أو قــول كلمات 

مؤذيــة وجارحــة لهم.
يرفــع القانــون مــن قيمــة الأبنــاء الإنســانية، ويعُــزّز ثقتهــم بأنفســهم 
ــم. أو  ــدر كرامته ــم، أو يه ــن قيمته ــل م ــان، ولا يقل ــعرهم بالأم ويش

ــم. كشــف خصوصيته

يكــون وضــع القوانيــن نابعًــا مــن حاجــة الأســرة، ومــن واقعهــا وليــس 
تقليــدًا للآخريــن، إذ إن لــكل أســرة واقــع مختلــف تمامًــا عــن الأســر الأخــرى 

مــن ناحيــة الظــروف المحيطــة، والعلاقــات، وطــرق المعيشــة وغيرهــا.
ــزام  ــاء الالت ــى الأبن ــرة يصعــب عل ــن كثي ــد مــن عــدم وضــع قواني التأك
بهــا، وكلمــا كانــت الحاجــة لوضــع القوانيــن أقــل كلمــا كان البيــت أكثــر ســامًا.
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رابعاً: مرونة الآباء وتأثيرها على التزام الأبناء بالقوانين

ثبــات الأبنــاء علــى القوانيــن التــي يضعهــا الآبــاء لهــا تأثيــرات 
إيجابيــة فــي تحقيــق مــا يأملــهُ الآبــاء مــن تطــوّر أبنائهــم 
ووقايتهــم، وإكســابهم بعــض الســلوكيات والأخــاق الفاضلــة، 
ــع  ــل م ــي التعام ــن ف ــاء مرني ــون الآب ــد أن يك ــن الجي ــن م ولك
بنفــس  فيهــا  الاســتمرار  علــى  الإصّــرار  وعــدم  القوانيــن 
ــب منهــم  ــة تتطل ــات وظــروف مفاجئ ــك تحدي ــت هنال ــة خاصــة إذا كان الطريق

ــة. ــك المرون تل
ــا علــى تنفيــذ أبنائهــم للقوانيــن المتفــق عليهــا  قــد يصّــر بعــض الآبــاء أحيانً
فــي الأســرة، وعــدم التنــازل عــن ذلــك مهمــا كان الســبب، وقــد تكــون لديهــم 
أســباب ســليمة نابعــة مــن إيمانهــم بــأن ثبــات أبنائهــم علــى القوانيــن يسُــاهم 
فــي تطّورهــم، ويحميهــم مــن الوقــوع فــي المخاطــر، ولكــن يبقــى للمرونــة 
ــا  ــام  خاصــةً حينم ــرة  محــددة دور ه ــن لفت ــع بعــض القواني ــل م ــي التعام ف
تمــرّ الأســرة ببعــض التحديــات وبعــض الظــروف المفاجئــة، التــي قــد تشــغل 
الآبــاء عــن أبنائهــم، أو أمــور ذات علاقــة بالمدرســة وتغيرّاتهــا، ومالــه علاقة 
بالأصدقــاء، أو الزيــارات الأســرية غيــر المتوقعــة والتــي تتطلــب مرونــة فــي 
التعامــل مــع القوانيــن لفتــرة زمنيــة محــددة لأن فــي إصّــرار الآبــاء علــى تنفيذ 
أبنائهــم للقوانيــن مــع التحديــات الســابقة قــد يكــون لــه تأثيــر ســلبي عليهــم.
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كمــا أنــه مــن المهــم أن يوّضــح الآباء ســبب مرونتهم لأبنائهم فــي حوار خاص 
بهــم، بحيــث يكونــوا علــى علــم بســبب هــذا التغييــر، وأيضًــا الاتفــاق معهــم 
ــات  ــاء الظــروف والتحدي ــد انته ــي بع ــا الطبيع ــن لوضعه ــى إعــادة القواني عل

التــي جعلتهــم مرنيــن فــي التعامــل معهــا. 

إن هــذا لا يعنــي أن القوانيــن التــي تــم وضعهــا مــن قبل الآباء ليســت مناســبة، 
إنمــا قــد تســاعد المرونــة فــي التعامــل معهــا فــي تلــك الفتــرة في تحقيــق بعض 
التأثيــرات الإيجابيــة، التــي تصّــب فــي مصلحــة الأبنــاء. لــذا علــى الآبــاء وقبــل 
التعامــل بمرونــة مــع أي قانــون، التأكــد مــن إن مرونتهــم ســتحقق التأثيــرات 

الإيجابيــة التاليــة أو بعضها:

تسُاهم في 
تطوّر الأبناء.

تقوّي علاقة مهمة سواء بينهم 
وبين الأقارب أو الأصدقاء 

أو أفراد الأسرة.

تعُزّز قيمة 
إنسانية لديهم.

تقي الأبناء من الوقوع في 
وضع محرج أمام أنفسهم 

والآخرين.

تحفظ كرامتهم، 
واحترامهم كإنسان.

رابعاً: مرونة الآباء وتأثيرها على التزام الأبناء بالقوانين16 نعم ضع قوانين ذكية .. مع أبنائك



ــوادًا  ــوي م ــي تح ــدم أكل الأكلات الت ــون بع ــاً قان ــرة مث ــع الأس ــا تض فحينم
مصَنعــة حفاظًــا علــى صحــة وســامة أبنائهــا ويوافــق أن تذهــب ابنتهــم إلــى 
ــك الأكلات  ــن تل ــض م ــدة بع ــوزع الج ــاً ت ــوم مث ــك الي ــي ذل ــا، وف ــت جده بي
المصَنعــة علــى أحفادهــا تعبيــرًا عــن محبتهــا لهــم، فالخيــار الأفضــل بالنســبة 
للآبــاء هــو عــدم إصّرارهــم علــى أن لا تأخــذ ابنتهــم مــن جدتهــا، بــل المرونــة 
فــي ذلــك والســماح لهــا بأخذهــا، لأن هــذا ســيعُزّز قيمــة جميلــة للجــدة، بعــدم 
إحراجهــا، بــل الحــرص علــى تقويــة العلاقــة بهــا، وبإمكانهــم بعــد ذلــك وفــي 
وقــت آخــر التحــدث مــع الجــدة بخصــوص القانــون لكــي تكــون علــى درايــة 

وعلــم بذلــك.
أو قــد يحــدد الآبــاء مثــاً الســاعة الثامنــة مســاءً وقتــا لنــوم أبنائهــم، ولكــن 
يفُاجئــون فــي تلــك الليلــة بزيــارة مــن قبــل بيــت عمهم مــع أبنائهم، وهنــا يكون 
الآبــاء بيــن خياريــن إمــا أن يطُبــق أبناؤهــم قانــون النــوم فــي الوقــت المحــدد 
بــدون مراعــاة للضيــوف ويصّــرون علــى ذلــك، وإمــا أن تكــون لديهــم مرونــة 
فــي اختيــار الخيــار الثانــي وهــو تأجيــل وقــت نــوم أبنائهــم لفتــرة بســيطة، لأن 
هــذا الخيــار يعــزز قيمــة التواصــل والتقــارب مــع أبنــاء عمومتهــم، ويقــوّي 

علاقتهــم بهــم.

لــذا فــإن كان الآبــاء مرنيــن في تنفيــذ القوانين 
ــاء  ــة الأبن ــي مصلح ــب ف ــه تص ــر قيميّ بمعايي
واحترامهــم كإنســان وتعــزز قيمــة احترامهــم 
للآخريــن وليســت معاييــر مرونتهــم بســبب 
ــادة  ــة زي ــك احتمالي ــاهل، فهنال ــف أو تس ضع
تقديــر الأبنــاء لهــم، واستشــعار محبتهــم التــي 
ــن  ــق القواني ــي تطبي ــم ف ــي التزامه ــاهم ف تسُ
والثبــات عليهــا بمجــرد انتهــاء الظــرف أو 
ــد  ــة ق ــال المرون ــن خ ــه م ــا إن ــف. كم الموق
يســتطيع الآباء غربلــة القوانين التي وضعوها 
وتقويمهــا، ومــن ثــم بالإمــكان تعديلهــا أو 

ــك. ــة لذل ــت بحاج تســهيلها إذا كان
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إن اختيــار القوانيــن التــي تسُــاهم فــي تطويــر الأبنــاء أو الارتقــاء 
بمواهبهــم، وتعزيــز القيــم الإنســانية فيهــم لــه تأثيــر إيجابــي علــى 

المــدى القصيــر والبعيــد

إن وضــع القوانيــن فــي الأســرة يسُــاهم فــي وقايــة وحمايــة 
ــاء مــن الوقــوع فــي المخاطــر، ويجُنبّهــم تبعــات ســلوكياتهم  الأبن

وتصرفاتهــم اليوميــة غيــر الجيــدة.

مشــاركة الأبنــاء فــي وضــع القوانيــن فــي جــو مــن التفاهــم 
ــي  ــرارات ترض ــول لق ــا والوص ــزام به ــم للالت ــراح يحُفزّه والانش

والأبنــاء(.   )الآبــاء  الطرفيــن 

اختيــار القوانيــن بعنايــة وتــأنٍ، وبمواصفــات ناجحــةٍ مناســبة لســن 
الأبنــاء، يشــجّع الأبنــاء علــى الالتــزام بهــا.

المرونــة فــي التعامــل مــع القوانين وعــدم الإصّرار على الاســتمرار 
فيهــا بنفــس الطريقــة خاصــة إذا كانــت هنالــك تحديــات وظــروف 

مفاجئــة يسُــاهم فــي التــزام الأبنــاء بهــا وتفهــم آبائهــم إليهــم.

وختاماً تذكّر إن: 
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إصدارات برنامج " كن حراً" لأولياء الأمور:

لأنك هبة الخالق
الإنسان المعاق .. نظرة إنسانية

في عيون الصغار
تحدٍ وصعود

سلسلة لوّن حياتك بخيارتك
- الاستعداد للامتحان
- المنافسة والتطور

- فقد عزيز
- المشاكل الأسرية
- الطالب والتنمر 

للمزيد من الإصدارات  على موقع " كن حراً"
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