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للأطفال عالم خا�ص جميل. فهم ينظرون اإلى الأ�سياء من منظار مختلف 
تمامًا عمّا ينظر اإليه الكبار. ويف�سرون الأمور بناءً على اأفكارهم ومعتقداتهم 
اإليها رغباتهم  وت�سوراتهم التي ي�ستلهمونها مما يدور حولهم، وي�سيفون 
وحبّهم للعب والمرح. والكثير من الآباء يتعاملون مع اأخطاء اأبنائهم ال�سغار 
على اأنّها تنمّ عن لمبالة اأو عدم امتثال  لأوامر الكبار، بينما قد تدور في 
الكبار.  يت�سوّره  عمّا  تمامًا  مختلفة  اأخرى  اأ�سباب  ال�سغار  الأطفال  اأذهان 
التي  وهي  نظرهم،  وجهة  من  وجيّدة  اإيجابيّة  نوايا  لهم   الغالب  في  وهم 
تدفعهم للقيام بما يراه الآباء تخريباً واإيذاءً. ي�سعى هذا الكتيب لمنح القارئ 
روؤية مرحة لبع�ص ما قد يفكر فيه ال�سغار في مواقف مختلفة ويبنون عليه 
ت�سرفهم المزعج، اآملين اأن ي�ساهم ذلك في تفهّم الآباء لأبنائهم ال�سغار ب�سكل 
اأف�سل. واأن تاأخذ ردود اأفعال الآباء ما قد يدور في اأذهان الأطفال ال�سغار 
بالعتبار، والذي من �ساأنه اأن يقلّل من ا�ستخدام العنف اللفظي والج�سدي 

والعاطفي كو�سيلة لتعليم الأطفال الت�سرف اللئق وال�سليم.
وقتًا ممتعًا نتمنّاه لكم مع مواقف لطيفة وطريفة...

المقدمة
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اأغلب الأطفال ل يحبّون النوم ويعتبرونه حرماناً من متعة ال�ستمرار في 
اللعب. وهم ي�سعون للهرب منه بطرق مختلفة حتى ي�سطروا لل�ست�سلم 
اإليه �سواء بمحاولت اآبائهم اأو بفقدانهم القدرة على مقاومته، فيخلدون 
اإلى النوم مجبرين. فعندما ي�ساهد هوؤلء الأطفال من يحبون من اآبائهم 
اأو اإخوانهم وهم نيام، يبذلون ما في و�سعهم لإبعادهم من النوم، وم�ساعدتهم 

على ال�ستيقاظ ا�ستعدادًا للنطلق في متعة اللعب والمرح.

 في عيون الصغار...
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اأ�سياء كثيرة باإمكانكِ القيام  اأنتِ ل�ستِ مجبرة على النوم، فهناك  اأمّي... 
بها واأنت الآن محرومة منها. اأنا �ساأعمل على انقاذك من النوم، و�ساأقوم بكل 
طريقة ممكنة من البكاء وال�سراخ لكي اأ�ساعدكِ على ال�ستيقاظ وق�ساء وقت 

جميل معي في الأكل واللعب والمرح.

 في عيون الصغار...
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اأن�سطة  عدّة  يحمل  فهو  ال�سغار.  الأطفال  لدى  المحبّبة  المتع  من  الطبخ 
مرحة معًا، منها لم�ص الأ�سياء المتنوّعة وخلطها والتعامل مع الأطعمة ب�سكل 
مبا�سر، وا�ستخدام اليد في كل تلك الأن�سطة، والأهم اأنّ هناك منتجاً لذيذاً 
يت�سمنه  ما  يدركون  ل  فال�سغار  ويحبّونه.  العائلة  اأفراد  حوله  يجتمع 
الطبخ من فنون وتعامل مع النار وعمليات فيها تعقيد وتدرّج حتى ت�سل 
لنتيجة محدّدة، ولكنّهم يعرفون باأنّها عملية هامّة و�سروريّة، وت�ستنزف 

وقتاً وجهداً من والديهم ومن الجيّد م�ساعدتهم فيها.
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 في عيون الصغار...



هذا عمل �سهل اأ�ستطيع اأنا القيام به وم�ساعدة والديّ فيه. ف�ساأجلب ما هو في 
متناول يدي واأ�ستطيع الح�سول عليه في المطبخ وفي الثلجة، و�ساأقوم بخلطها 
معاً لأ�سنع طعاماً لذيذاً كما يعدّه والديّ. وبذلك اأكون قد �ساهمت في اإنجاز 

اأحد الأعمال الهامّة لهذا اليوم.
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 في عيون الصغار...



ال�سغار بتجربة ق�صّ �سعورهم، وتفاعلوا مع ما  العديد من الأطفال  مرّ 
�سبقها من كلمات ت�سجيع ليكونوا هادئين ويقبلوا بتلك العملية، وما يتبع 
عملية الق�صّ من كلمات اإطراء تبيّن لهم باأنّهم اأ�سبحوا اأجمل من ذي قبل. 
فمن ال�سعب على الأطفال ال�سغار التمييز بين و�سع ال�سعر الذي يحتاج 
لق�صّ وبين الو�سع الجيّد والذي ل ي�ستدعي تدخّل المق�صّ فيه. واأحيانًا 
يلهمهم المق�صّ بتق�سير بع�ص ال�سعيرات اأملً منهم باأنّهم يقومون بما هو 

�سحيح في المنزل دون الحاجة للذهاب لأفراد اآخرين يقومون بذلك لهم.
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 في عيون الصغار...



ه في المرّة  اأعتقد اأن هذا الجزء من �سعري هو الذي جعلني اأجمل عندما تّم ق�سّ
ال�سابقة عندما ذهبت مع والدتي لل�سالون، اأنا اأ�ستطيع اأن اأقوم بذلك العمل في 

البيت و�ساأبهر والديّ بالنتيجة.

 في عيون الصغار...
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بديعاً  يرونه  �سيء  لخلق  فر�ساً  يمنحهم  لأنّه  الر�سم  الأطفال  يحب 
وجميلً بحريّة. وفي ذات الوقت ل يحبّ ال�سغار ما يمكن ت�سنيفه بح�سب 
وجهة نظرهم على اأنّه باهت يفتقد للحركة والألوان والبهجة. فالأناقة 
والترتيب والتنا�سق قد ل تعني لهم ما تعنيه للكبار، وربّما عنت لهم الرتابة 
والملل. والجدار ذو اللون الواحد يكون مغرياً جداً بالن�سبة لهم ليظهروا 
ابداعاتهم وير�سموا تخيلتهم وال�سور المت�سكلة في اأذهانهم عليه،  وذلك 
ا القيام بما يفيد العائلة  كنوع من بيان نظرتهم للعالم الخارجي، واأي�سً

من اإ�سافة جمال على الجدار الباهت. 

 في عيون الصغار...
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اآه... هذه ورقة بي�ساء كبيرة اأ�ستطيع اأن اأر�سم فيها واأجعلها اأجمل كما اأفعل 
مع الأوراق البي�ساء التي لديّ. فوالدي قال لي اأنّ ر�سمي جميل، واأمّي علّقت 

ر�سمة قمت بها على جدار غرفتي، فهذا الجدار الباهت
�سيكون اأجمل بالتاأكيد عندما اأر�سم عليه واأملأه بالألوان.

 في عيون الصغار...
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اأذهانهم  في  يجول  ما  ينفّذون  فهم  حد.  لها  لي�ص  ال�سغار  الأطفال  ابداعات 
وما  والبديهيات  الأعراف  تحت  تندرج  التي  الأمور  من  للكثير  مراعاة  دون 
بل ويرون فيها عوائق ل معنى  تهمّهم،  اأمور ل  هو �سحيح ومنطقي. فهذه 
لها. واأحيانًا يقومون باأعمال ي�سعب على الكبار التفكير بدوافعها ولكنّهم في 
الغالب لديهم اأ�سباب لو ا�ستطاعوا بيانها لربّما قدّرها الكبار، و�ساعدوهم على 

فهم الحياة في ذلك الجانب ب�سكل اأف�سل.
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 في عيون الصغار...



مختلفاً  �سيئاً  اأفعل  لو  ماذا  للأعلى،  وراأ�سهم  رجليهم  على  الجميع  يقف  لماذا 
واأ�سع راأ�سي للأ�سفل واأنظر لكل �سيء واأنا في هذا الو�سع. فالدمى التي لديّ 
اأ�ستطيع اأن اأجعل راأ�سها في اأيّ مكان اأريد ول يح�سل لها اأيّ �سيء وترجع كما 

ا. كانت، فاأنا اأ�ستطيع اأن اأقوم بذلك لنف�سي اأي�سً
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 في عيون الصغار...



ع على اأنّهم مخلوقات غريبة وممتعة في اآن  ينظر الأطفال ال�سغار للر�سّ
واحد. فهم يرونهم كدمى ولكنّها مختلفة عنها باأنّها ت�سدر اأ�سواتًا وتبكي 
وتحرّك اأيديها واأرجلها. وهم يدركون باأنّ لهم قدرة لي�ست موجودة لدى 
ع، واأنّهم وبالرغم من �سغر حجمهم بالن�سبة للكبار، اإل اأنّهم اأكبر  الر�سّ
ع وي�ستطيعون القيام باأمور يعجزون عنها مما يجعلهم في  من هوؤلء الر�سّ
موقع القوي الذي قد يختار اأن يكون لطيفًا مع الر�سيع، اأو اأن يبرز قوّته 

عليه ب�سكل اآخر مختلف. 

 في عيون الصغار...
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هذا  الآن  فخذ  تفرحك.  باأمور  اأقوم  اأن  واأ�ستطيع  معك  اأنا  ال�سغير  اأيّها 
الب�سكويت اللذيذ وكل منه، فاأنا اأحبّه واأعرف اأنّك �ستحبّه. فل اأعلم لماذا لم 

يطعموك منه، ولكنّك �ستحبّني لأنّ اأعطيتك اإيّاه لتذوًق طعمه.

 في عيون الصغار...
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يتعرّف الأطفال ال�سغار على ال�سور الكلّية للأفعال وي�سعب عليهم ادراك 
بخلق  هم  يقومون  ما،  بعمل  يقوم  ل�سخ�ص  ينظرون  فحين  تفا�سيلها. 
ت�سوّر عن حقيقة ذلك العمل والعوامل التي توؤدّي لإنجازه، وتلك الموؤثرة 
ال�سغير  باإ�سقاط ذلك على عالمهم  فيه والتي ت�سنع فرقًا. وهم يقومون 
وحاجيات  اإمكانيات  من  لديهم  بما  له  م�سغّرة  �سور  بعمل  ويقومون 
مرحًا  ي�سيف  بما  عليه  والزيادة  بل  ذلك،  تقليد  يريدون  فهم  واأدوات. 

وابداعًا يعتقدون باأنّ الكبار لم يلتفتوا اإليه.
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 في عيون الصغار...



15

دائماً ما ي�سعون قطعاً لي�ص لها �سكل ملفت بداخل هذا المكان ومن ثمّ تظهر 
�سور ينظرون اإليها في هذا التلفاز. ولو و�سعنا اأ�سياء اأجمل ولها معنى في المكان 

الذي ي�سعون فيه تلك  القطع، �سيظهر لنا
�سيء اأف�سل بالتاأكيد. فقطع الألعاب 
والطعام التي لديّ  لبدّ اأنها �ستاأتي 

بنتيجة اأف�سل.

 في عيون الصغار...



فهم  �سنًّا.  الأكبر  واإخوتهم  والديهم  الكبار، خا�سة  تقليد  الأطفال  يحبّ 
ي�سرفون جلّ وقتهم ومجهودهم الذهني في النتباه لحركاتهم و�سكناتهم 
التي  والنتائج  الآخرين  تاأثير ذلك على  يقولون ويفعلون، ويحلّلون  وما 
ا�ستيعابه وت�سوّره. فيعرفون الأمور  يح�سلون عليها بما ي�ستطيعون هم 
بتلك  يقوموا  لأن  ويميلون  كذلك،  تبدو  ل  التي  وتلك  هامّة  تبدو  التي 
ممار�سة  عند  الحذر  توقي  الآخرين  ومن  منهم   يطلب  التي  الهامّة 
تعلموه منهم،  ما  وتقليد  لهم  اتخاذهم قدوة  اإيّاها. فيحاولون  الآخرين 
تلك  م�سدر  لكت�ساف  وذلك  هامّة  اأنّها  يعتقدون  التي  الأمور  في  ة  خا�سّ

ا. الأهميّة، و�سعورهم بها اأي�سً
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 في عيون الصغار...



اأعرف باأنّ النظر لهذا ال�سيء وم�سك تلك الأوراق اأمر هام، واأنتم تحبّون من 
ا  يجل�ص هنا وتمنحونه اهتمامًا. فلبدّ اأن يكون هناك �سيء مثير اأريد اأنا اأي�سً
اكت�سافه، وبالتاأكيد لن تمانعوا عندما ترون بتّ قادرًا على اأن اأقوم بما يفعل 

والديّ. 
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 في عيون الصغار...



الأطفال ال�سغار ح�سّا�سون جدًا للم�ساعر خا�سة تلك المتعلّقة بمن يحبون 
ويرتبطون معهم. فعندما يلحظون ما يبدو لهم اأنّ والدهم غا�سب من 
ي�سمعون  وعندما  ا.  اأي�سً ال�سخ�ص  ذلك  من  للغ�سب  يميلون  ما،  �سخ�ص 
الر�سا من وجود �سيء ما، يودون لو  اأخاهم ي�سعر بعدم  اأنّ  ما يبدو لهم 
مريح  غير  ما  و�سع  باأنّ  ي�سعرون  وعندما  ال�سيء.  ذاك  من  التخلّ�ص  تّم 
لوالدتهم، يودّون لو ينقلونها من المكان التي هي فيه لأجواء اأخرى. فمع 
اأنّهم ل ي�ستطيعون ادراك اأ�سل الم�سكلة ونوعها، اإل اأنّهم يحبّون الم�ساعدة 
بما ي�ستطيعون بالطريقة التي يفهمونها، والتي غالبًا ما يت�سبّبون بم�سكلة 

اخرى.
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 في عيون الصغار...



اأنا اأحبك يا اأختي ولقد �سمعتك مرارًا تنزعجين من هذه الكتب خا�سة عندما 
تم�سكينها بين يديك. فاأنا �ساأتاأكّد من اإنّ اأخل�سك منها ولن تكون م�سطرّة 

للتعامل معها بعد اليوم.
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 في عيون الصغار...



ا�ستيعابيّة  وطاقة  ومقداراً  اأمداً  �سيء  لكل  اأنّ  ال�سغار  الأطفال  يعرف  ل 
ة  محدّدة.  فبالن�سبة لهم كل �سيء ممكن اأن يمتدّ ويتكرّر دون توقّف خا�سّ
التي  التجارب  اأهم  من  وهذه  الإثارة.  من  نوع  اأيّ  ويحمل  ممتعاً  كان  اإذا 
يتعلّمها الإن�سان في مراحل طفولته الأولى، ولكنّها عادة ل تاأتي دون ثمن 
يدفعه هو والأهل لكي يعرف من خللها اأنّه يجب عليه التوقّف. وتكون 
تلك المعرفة عادة اإمّا من خلل تو�سيح الكبار له، اأو م�ساهدته لنتائج غير 
متوقعة مما يقوم به، فيعرف اأنّه يوجد خطاأ ما، ولكنّه في الغالب ل يدري 

ما هو بالتحديد.
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 في عيون الصغار...



لماذا ل ت�سربين الماء الذي �سقيتك وترمينه خارجًا؟ 
ت�سربينه  والداي  ي�سقيك  فحين  الماء.  تحبين  اأظنك  كنت 

كلّه. ل اأعرف ماذا بك، ربّما تحبّين اأن نلعب معًا؟.
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 في عيون الصغار...



يحب الأطفال الماء ويرون به متعة كبيرة. ويزيد من حبّهم له ومتعتهم 
به ت�سويق الآباء لهم لملم�سة الماء عند ال�ستحمام وكذلك اللعب معهم في 
حو�ص �سغير مليء  بالماء اأو في  م�سبح اأو نهر. وحبّ الأطفال للم�ساعدة 
يمتزج بحبّهم للماء، مما يجعلهم يتحيّنون الفر�ص لكي يقوموا بما يرون 
اآبائهم يفعلون. فهي من اأكثر الأمور التي يقومون بها وهم واثقون اأنّهم 
ي�ساهدونهم،  عندما  اأبويهم  فرح  يثير  الذي  ال�سحيح  بالعمل  يقومون 

و�سدمتهم تكون كبيرة عندما تكون ردود اأفعال الآباء العك�ص تمامًا.
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 في عيون الصغار...



اأ�ستطيع اأن اأدخل بداخل الحمام وا�ستخدام الماء الموجود فيه لتنظيفه ول اأكتفي 
با�ستخدام فر�ساة التنظيف واأنا واقف. فهذا بالتاأكيد �سينظفه ب�سكل اأف�سل. 

 في عيون الصغار...
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