
سلسلة 
لوّن حياتك  بخياراتك

 دليل
الطالب

المشاكل الأسرية من إصدارات 
برنامج »كن حراً«



 رقم النا�شر الدولي
  ISBN 978-99901-92-92-6 

رقم الإيداع باإدارة المكتبات العامة:
  د.ع. 6993 / 2008م



المشاكل  الأسرية
سلسلة لوّن حياتك  بخياراتك

إصدارات برنامج »كن حراً« - 2015 م



4

برنامج »كن حراً«
لطفولة آمنة...مراهقة واعية...أسرة متماسكة...مجتمع إنساني

»كن حراً« برنامج تابع لجمعية البحرين الن�شائية الحا�شلة على ال�شفة ال�شت�شارية لدى الأمم المتحدة. يعمل 
بناء  في  ت�شاهم  التي  اأهدافه  لتحقيق  والمخت�شين  والمربين  الأمور  واأولياء  والمراهقين  الأطفال  مع  البرنامج 
�شخ�شية اإن�شانية ناجحة للأطفال والمراهقين اإلى جانب حمايتهم من العتداء والتنمر. يحقق البرنامج اأهدافه 
من خلل عدة م�شاريع نوعية ومميزة منها: »غرا�س المعرفة الكونية«، »اأنا والآخر«، »من حقي اأن اأفهم حقي«، »اأنا 

طفل قوي وذكي واآمن«، »الإن�شان المعاق«، »لون حياتك بخياراتك«، »نعم... اأنا اأ�شتطيع«، »ذكي واأكثر«.



المحتوى
المشكلة

أدوار الطفل والمراهق
خلاصة
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شجارات دائمة بين والديك

كلا والديك أو أحدهما حاد الطبع 

في  الحياة  على  مجبر  بأنه  والديك  أحد  يشعر 

المنزل ولا يحب البقاء فيه

في  من  مع  أو  الآخر  مع  والديك  أحد  يتفاهم 

المنزل بالصراخ والعنف

هل تتعرض لإحدى هذه المشكلات في البيت الذي تعيش فيه..؟ 

كلا والديك أو أحدهما مزاجي الطبع لا تستطيع توقع أفعاله وردود فعله أو ما يثيره

يعيش معكم أفراد آخرون في المنزل لا يوجد انسجام بينهم وبين أحد والديك أو 

كلاهما

أي مشكلة تجعل حياتك في المنزل متوترة وغير مريحة
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قد يتسبب وجود تلك المشكلات في أسرتك بأن ترى نفسك في وضع غير مناسب 
وتنتابك أفكار ومشاعر مثل:

اأن اأحد والديك قد ظُلم من الآخر.
ل ت�شتطيع توقع العقوبات التي تقع عليك اأو على اأحد اأفراد المنزل حين ي�شدر خطاأ منكم.

كلا والديك اأو اأحدهما غير را�ضٍ عن حياته، وت�شعر اأنّك ال�شبب في ذلك.
اأنّ وجودك هو �شبب لبع�ض الم�شكلات في الأ�شرة.

الأ�شرة بها فو�شى، والكثير من الأحداث ال�شيئة متوقعة فيها.
تفقد الإح�شا�ض بالأمان لنف�شك ولمن تعتقد اأنّهم مظلومون في الأ�شرة.

تريد اأن تدافع عن اأحد والديك الذي يبدو لك اأنّه المظلوم.
ل تحب المكوث في المنزل.

تحمّل نف�شك م�شوؤولية تعديل الو�شع وت�شحيحه.
تعمل على تغيير ت�شرفات اأبويك وتحاول التدخل بينهما بغر�ض حل الم�شكلات.

ت�شعر بالغ�شب بداخلك ولكن ل تعرف له �شبباً محدداً.

وهذا قد يؤدي بك أن ترى نفسك مسؤولًا لأن تقوم ببعض الأمور مثل:



حل م�شكلات الآباء.
حماية اأحد الآباء من الآخر.

�شمان تما�شك الأ�شرة.
اإدخال الر�شا في قلوب الآباء.

تلطيف اأجواء المنزل.
امت�شا�ض العنف والتوتر.

تقديم المحبة والهتمام للوالدين والأ�شرة.

8

والشجارات  والنزاعات  الأسرية  المشكلات  تملؤه  بيت  في  تعيش  أن  تحب  لا  أنت  بالتأكيد 
والخلافات، ولكن محاولاتك لحل الأمور من الممكن أن لا تكون في الاتجاه السليم فتؤذيك ولا 

تؤدي إلى تصحيح الوضع أيضاً. 

ويميل بع�س الأطفال والمراهقين لأخذ اأدوار في الأ�شرة من اأجل اإ�شلح الو�شع وذلك ل�شبب 
اأو اأكثر من الأ�شباب التالية اأو غيرها:

اأنّك  اأ�شا�شاً من  نابع  الأدوار من غير وعي غالباً، وذلك  تاأخذ هذه  باأنّك  تتذكر  اأن  المهم  من 
اإن�شان م�شوؤول، ومن حبك للم�شاعدة واإ�شلاح الو�شع باأي ثمن كان. واأخذك لأي دور من الأدوار 
التالية ل يعني اأنّك تقوم بعملٍ �شيء، بل يعني اأنك تقوم ب�شيء ربما توؤذي نف�شك فيه، ولكنّ ذلك 

كله من اأجل حبك لأ�شرتك واإح�شا�شك بالم�شوؤولية. 
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فيما يلي أهم الأدوار التي قد يأخذها الطفل أو المراهق في هذه الحالات:

المدافع
المشاكس

المضحك
المنسحب

#1
#2

#3#4
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1# البنت/الولد
 المدافع
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عندما تاأخذ هذا الدور فاأنت هنا تريد حماية اأحد والديك الذي تعتقد اأنّه وقع عليه الظلم 
من الآخر، واأن تقف ب�شفه وتحميه. مثلً اإذا كنت ت�شعر باأنّ والدك قد ظلم والدتك واأنّه 
يعاملها ب�شكل غير منا�شب واأنّها تخاف منه واأنّه من المحتمل اأن ي�شرها ويوؤذيها، فاأنت هنا 
اأن تحقّق العدالة  اأن تحمي والدتك من والدك، وتريد  حين تاأخذ دور المدافع فاإنك تريد 
ولكن قد ي�شبب تدخّلك م�شكلت عديدة. ولو اأخذنا المثال المطروح الذي يفتر�س اأنّك تعتقد 

اأنّ والدك قد ظلم والدتك، فاإنّك:

ت�شعر بم�شوؤولية كبيرة تجاه دورك كمدافع لوالدتك وغالباً ما تكون قلقاً متوتراً.
تريد اأن تكون قوياً ولكنّك تريد ذلك للاأ�شباب الخطاأ وفي الجوانب الخطاأ. فاأنت ل تعمل 
على تقوية ج�شمك ومنطقك وتفكيرك من اأجل اأن تكون �شخ�شية قوية، بل تريد اأن تكون 

قوياً لتكون قادراً على تحدّي والدك.
تخاطر بنف�شك وتتحمّل م�شوؤوليات نف�شية وج�شدية اأكبر منك.
تكون بطلًا لأحد الآباء بينما تكون م�شدر اإزعاج واألم للاآخر.

البنت/الولد المدافع:

البنت/الولد المدافع
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وترى نف�شك قد قمت بعمل جيد وتت�شجع على الموا�شلة باأخذ هذا الدور وتحمل الم�شوؤولية 
ب�شدّة حين ت�شمع كلمات تقديرية من والدتك اأو اآخرين مثل:

الطلب منك اأن تكون حكماً في الم�شكلة كاأن تقول لك والدتك: )هل راأيت ما فعل والدك؟(.
الطلب منك اأن تكون �شاهداً مع طرف �شد الآخر، كاأن يقول لك اأحد والديك: )كن �شاهداً 

على ما يحدث وعلى ما قال(.
تُعطى �شعوراً باأنّك تقوم بالدعم العاطفي، كاأن تقول لك والدتك: )اأنت الذي تثلج �شدري 

وت�شاندني في الأوقات ال�شعبة(.
تُقال لك كلمات تبيّن لك اأهمية ما تقوم به والت�شجيع على الموا�شلة: )لولك ل اأعرف ماذا 

كنت �شاأفعل ومَن كان �شي�شاعدني(.

البنت/الولد المدافع
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هل رأيت 
مافعله والدك؟!

أنت لا تعرف سبب المشكلات بين والديك، 
فالكبار لديهم اعتبارات كثيرة لا تعرفها!

تذكر ...
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اأنّ ذلك يخفف  اعتقاداً منك  ال�شرر  له  وتتمنى  والدك  �شلبية تجاه  لديك م�شاعر  تتكوّن 
الألم عن والدتك. وهذا بحد ذاته ي�شبّب لك تناق�شاً واأذى، فاإذا كنت تدافع عن والدتك 
�شد والدك، فهنا اأنت تتحامل على والدك وت�شوره على اأنّه �شخ�ض ظالم وموؤذي، وتوؤجج 
م�شاعر �شلبية تجاه والدك تبعد قلبك عنه، وت�شعر باأن والدك لي�ض اأباً جيداً. وهذا ظلم 
بحق نف�شك وبحق والدك. فحتى لو كان والدك قا�شياً ومخطئاً، فهو يحبّك وعلاقة الأبوّة 

موجودة فا�شتثمارها وتقويتها اأف�شل من اإ�شعافها.

تعرّ�ض نف�شك لغ�شب والدك وللاأذى الج�شدي والإهانة خا�شة حينما تتدخل في اأوقات 
الم�شكلة بين والديك وتنحاز لأحدهما �شد الآخر.

تبتعد عن والدك عاطفياً ول تتمكن من تكوين علاقة 
طبيعية بينك وبينه.

اأنت تريد الخير لأ�شرتك وللطرف ال�شعيف في الأ�شرة، ولكن اأخذك لهذا الدور يحتوي على 
اأخطار نف�شية وج�شديّة عليك، وفيما يلي بع�س الحتمالت الواردة:

تأثيرات هذا الدور عليك:

البنت/الولد المدافع
14
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اأنت ل تعرف �شبب الم�شكلات بين والديك، فالكبار لديهم اعتبارات كثيرة ل تعرفها.

الأمور لي�شت كما تبدو لك بال�شبط، فهناك اأحداث واأحاديث تح�شل بين والديك ل 
تعلم عنها وهي موؤثرة في الم�شكلات وال�شجارات التي تراها تدور بينهما.

م�شاعر  نف�شك  وتحمّل  وتقيّمهما  والديك  على  اأحكاماً  ت�شدر  اأن  دورك  من  لي�ض 
وهذا  جيداً،  لي�ض  الحدث  هذا  باأنّ  تقول  اأن  باأ�ض  ل  ولكن  اأحدهما.  تجاه  �شلبية 
الت�شرف خاطئ من اأبي اأو اأمّي، ولكن لي�ض اأن تقول اأنّ اأبي اإن�شان �شيء، اأو اأمي 

اإن�شانة ل مبالية مثلًا.

تتبنّى م�شاعر  اأن  واإجبار نف�شك على  لوالدك،  تناق�ض موؤذٍ بين محبتك  تعي�ض في 
�شلبية تجاهه، لأنّك تعتقد اأنّه هو ال�شبب في الق�شوة والإيذاء.

تذكر:

15

4
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2# البنت/الولد
 المشاكس
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البنت/الولد المشاكس:

القائم،  ال�شجار  اأو  الم�شكلة  والديك عن  ت�شغل  اأن  فاأنت تحاول  الدور  تاأخذ هذا  عندما 
فتقوم باأمور ل يحبانها ويعتبرانها خاطئة لأنّ ذلك �شيلفت انتباههما اأكثر من لو اأنّك 

قمت بعمل اعتيادي اأو جيّد. 
واأنت ل تقوم بذلك لأنّك فعلً م�شاك�س اأو موؤذي، ولكنها محاولة منك لتعديل الو�شع 
باأي  تعنيفك  يتم  اأن  اأو  والديك،  من  مُهينة  كلمات  ت�شمع  اأن  ذلك  ثمن  كان  ولو  حتى 
المنزل  يحتاج  عندما  دائماً  والدك  مع  تت�شاجر  مثلً  والدتك  كانت  فلو  كانت.  طريقة 
لت�شليح ول يقوم والدك بالتعديل اللزم، فتقرّر اأن تتدخل و�شط ال�شجار حال حدوثه، 

اأو عندما ترى بوادره قد لحت. فحينها قد ترى نف�شك اأنّك:

ل تهتم بنف�شك وبما �شي�شيبك، ولكن المهم بالن�شبة اإليك اإيقاف ال�شجار قبل اأن يبداأ، 
اأو تقليل ال�شرر الناتج عن الخلاف الذي �شيح�شل في الأ�شرة.

البنت/الولد المشاكس
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تتدخل في الأزمات للم�شاعدة في تخفيف الم�شكلة وال�شجار، ولكن طريقتك قد تجعلك جزءًا 
من الأزمة وت�شنع م�شكلة جديدة تحرف المو�شوع. فحين تبداأ والدتك بالكلام مع والدك 
واأنت تعلم اأنّ هذا �شيتطور ل�شجار، فاأنت تقوم هنا بعمل �شيء خاطئ يراه والداك باأنّه عبء 

اآخر عليهم وينزعجون منك.

اأحياناً تقوم باأفعال لتبدو وكاأنك اأنت �شبب في الم�شكلة القائمة لين�شب جزء من اللوم اأو كل 
اللوم عليك، في محاولةٍ منك لم�شاعدة الآخر بتقليل اللوم عليه وتخفيف الغ�شب عنه. 

فلو تعطّل اأي �شيء في البيت، قد تريد اأن تُظهر اأنّك اأنت ال�شبب في ذلك لتخفف المو�شوع 
على والدك وتوجّه والدتك جزءًا من غ�شبها عليك اأنت بدل والدك.
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اأنّك نجحت في حرف الم�شكلة حين قمت بعمل غير جيد، فلاحظت اأنّهم قطعوا �شجارهم 
وركزوا على توبيخك.

يتكلم عنك والداك ب�شورة دائمة وينتبهون لت�شرفك مع اأنّهم يعنفونك، فت�شعر باأنّ ما 
تقوم به يجلب نتيجة لأنّ النتباه قد تحوّل نحوك باأنّك ال�شخ�ض المخطئ فيقل التركيز 

على اأحد والديك.

جيدة(،... ب�شورة  ب�شيء  تقوم  ل  تفعل  ل  )اأنت  ال�شبب(،  )اأنت  مثل:  كلمات  ت�شمع 
فيعطيك �شعوراً باأنّك  تقوم بالعمل ال�شحيح اإذ م�شوؤولية الكثير من الم�شكلات تقع على 

كاهلك.

قد تتشجع على القيام بهذا الدور والمواصلة فيه حين ترى:

البنت/الولد المشاكس
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يتكون لديك شعور متواصل بالذنب والمسؤولية عن الأمور غير الجيدة.

تزيد احتمالات تعرضك لأنواع من العنف الجسدي واللفظي والإهمال في الأسرة.

تكون أكثر عرضة للاعتداء والأذى والتنمّر.

تتكوّن لديك قناعة بأنّك شخص غير مرغوب فيه لدى والديك ولدى الأسرة مما يؤدي 
إلى شعورك بالانكسار.

شخصيتك تضعف وتضعف وتصبح مهزوزة لكثرة الملامة وتوبيخك، والشجار معك، 
والحديث عنك بسوء، وإظهار عدم الرضا عنك خاصة من والديك.

اأنت تريد الخير لأ�شرتك ولوالديك، واأنت ت�شحي بنف�شك وبراحتك واأمنك في �شبيل ذلك. ولكن 
هذا الدور ل يحل الم�شكلة في الأ�شرة ول يزيلها بل يو�شعها. هذا بالإ�شافة اإلى اأنّ هذا الدور يحتوي 

على اأخطار متعددة عليك، وفيما يلي بع�س الحتمالت الواردة:

تأثيرات هذا الدور عليك:

4

5
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الم�شكلات ل تزول بحرفها عن م�شارها اأو بالت�شوي�ض عليها، بل بحلها.

ما تقوم به ي�شيف م�شكلة جديدة للم�شكلة القائمة، وحتى والديك لن يقدّروا لك ذلك 
لأنّهم في ذلك الوقت يرون اأن م�شكلة جديدة قد اأ�شيفت، وربما يزيدهم ذلك غ�شباً.

ولكنّك  لأ�شرتك،  خيراً  بذلك  وتريد  به،  تقوم  فيما  وطاقة  تفكيراً  ت�شرف  اأنت 
ت�شتطيع اأن ت�شتثمر هذا التفكير وهذه الطاقة في اأن تقوم ب�شيء جيد ي�شاعد الأ�شرة 
ويفيدها، وفي ذات الوقت ل يجعلك في و�شع �شيء. وهذا �شيكون محل تقدير من 

والديك حتى ولو لم يلاحظوه في الوهلة الأولى.

اأمنية كل اأم واأب اأن يروا اأبناءهم متفوقين ناجحين في مجالت الحياة المختلفة، 
ومنها طريقة ت�شرفاتهم، فاعمل على اأن يكون �شلوكك اأف�شل، واأن تكون ناجحاً في 
مجالت حياتك المختلفة، فهذا ي�شاعد والديك ويمنحهم اأملًا اأكبر في الحياة وفي 

نجاح الأ�شرة.

تذكر:

البنت/الولد المشاكس
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3# البنت/الولد
المضحك
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تلطيف جو المنزل من خلال القيام باأمور م�شحكة خا�شة في الأوقات ال�شعبة وعند الخلافات

التدخل في الحديث بين الكبار، وتحويل الكلام الجاد لما يثير ال�شخرية وال�شحك.

تقوم باأدوار م�شحكة خارج المنزل اأي�شاً، وقد ل يقدّر لك الآخرون ذلك وينهرونك.

23

البنت/الولد المضحك:

الأطفال والمراهقون بطبيعتهم يحبون المرح ويميلون للأجواء ال�شعيدة والخالية من الم�شاكل. 
واأحد الأدوار التي من الممكن اأن تاأخذها حين تعي�س في اأ�شرة بها اأجواء ي�شودها الحزن وتفتقد 
الأ�شرة  على  البهجة  يدخل  الذي  ال�شخ�س  بدور  اأنت  تقوم  اأن  هو  الم�شكلت،  ب�شبب  للمرح 
خا�شة وقت الم�شكلت والخلفات. ولكن هذه الأوقات بالتحديد هي التي يكون فيها الوالدان 
باأمور م�شحكة،  اأبنائهم حين يحاولون القيام  في و�شع غير منا�شب، وي�شعب عليهم تحمل 

ومن الممكن اأن يعتقدوا باأنّهم ل مبالون وغير مقدرين للظرف الراهن. فقد يكون دورك:

البنت/الولد المضحك
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البنت/الولد المضحك

قد تتشجع على أخذ هذا الدور عندما:

اأهلك لك ولدورك الباعث على ال�شحك في الأوقات العادية التي ل يكون  ت�شمع مديح 
فيها �شجار.

ي�شاجرونك  كانوا  لو  حتى  اأحياناً  بال�شحك  معك  يتجاوبون  والآخرين  اأبويك  اأنّ  ترى 
اأحيانا اأخرى.

تح�شل على الكثير من المميزات في المنزل ب�شفتك البنت اأو الولد خفيف الظل الحبوب.

ت�شمع كلمات مثل: )خفيف ظل(، )اأنت الذي ت�شبرني(، )حبوب(،...
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هناك فرق بين أن تكون شخصية لطيفة مرحة..

 وبين أن يكون دورك القيام بأمور من أجل إضحاك الآخرين!

25
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تأثيرات هذا الدور عليك:
اأنت تريد م�شاعدة اأ�شرتك واإ�شافة جو جميل فيها للتخفيف من الأجواء الحزينة اأو المتوترة نتيجة 

ال�شجارات والم�شكلت، ولكن لذلك تاأثيرات ومخاطر مختلفة عليك منها:

يقلّل من شأنك أمام الآخرين خاصة حين تقوم بذلك في الأوقات غير المناسبة.

تكون الشخصية المضحكة جزءًا من هويتك، وتريد أن ترى لها تقديراً في المنزل وخارج 
المنزل ومع الآخرين، وقد لا يرى الآخرون بأنّ ما تقوم به مضحكاً فتهتز ثقتك بنفسك.

تقمصك للدور الساخر والمضحك لا يظهر حقيقة شخصيتك ومشاعرك.

بطرق 4 لتكون مضحكاً  المضحكة، وتسعى  لإثبات شخصيتك  تبذل مجهوداً 
مختلفة عند تواجدك في أي مكان، فتحاول ابتكار طرق مختلفة لإثارة الضحك 
لدى الأسرة والآخرين مثلًا، ومن الممكن أن ترى نفسك مضطراً للقيام بأمور 
نفسك  فترى  بذلك،  تقوم  أن  تحب  تكن  لم  ولكنك  الضحك،  لإثارة  جديدة 
مضطراً للتنويع في أساليبك، وأحياناً القيام بأمور غير لائقة أو مبالغ فيها أو 

غير حقيقية.

البنت/الولد المضحك
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لا يعرف الكثير من تكون حقيقةً، ولا يأخذونك على محمل الجد، ولا تكون بالنسبة 5
لهم شخصاً هاماً بالنظر إلى شخصيتك الإنسانية، بل يرونك شخصاً هاماً فقط لأنّك 
تكوّنها مع  أن  تستطيع  التي  الجميلة  العلاقات  من  الكثير  يفقدك  تسليهم وهذا 

الآخرين بناء على شخصيتك الجميلة الحقيقية.

تذكر:

هناك فرق بين اأن تكون �شخ�شية لطيفة مرحة، وبين اأن يكون دورك القيام باأمور 
من اأجل اإ�شحاك الآخرين لتلطيف الأجواء، اأو من اأجل اإيقاف �شجار اأو خلاف، 
اأو اأنك تريد اإثبات �شخ�شيتك ووجودك واأهميتك بتلك ال�شخ�شية الم�شحكة، فلا 

يعرف الآخرون عنك �شوى ذلك.

ال�شحك �شيء جيد وجميل، ولكن بال�شكل العفوي الذي ل يتطلب منك مجهوداً 
لتبديل الأجواء، واأن ل يكون دورك في الأ�شرة ومع الآخرين هو دور ال�شخ�ض الذي 

يثير ال�شحك.

اأنّ لديك �شخ�شية جميلة وجذابة حتى ولو لم تكن م�شحكاً، و�شخ�شيتك هذه هي 
الجديرة بالهتمام، واأخذك لذلك الدور يغطّي على معرفة الآخرين لك معرفة 

حقيقية لتكوين علاقات �شليمة معك.
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4# البنت/الولد
المنسحب
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البنت/الولد المنسحب:
اإذا كنت تعي�س في اأ�شرة لديها م�شكلت كثيرة قد تختار نوعاً فريداً من م�شاندة الأ�شرة باأن 
ت�شحب نف�شك منها كي ل تكون م�شدراً لأي قلق وم�شكلة. فتميل لأن تكون وحيداً ول يكون 
اإليك حتى  اأحد  اأو يلفت نظر  اأحد، ول تقوم بما ي�شتفز  وجودك ملحوظاً، ول ت�شغل بال 

اأبويك. فقد:

تحاول البتعاد عن الأنظار ما اأمكن.

الأ�شا�شية ل  الأ�شرة، فحتى احتياجاتك  اأن تح�شل عليها من  لي�ض لديك متطلبات تريد 

تطلبها اإذا لم تعطَ اإيّاها.

تقوم باأمورك باأح�شن وجه، لي�ض لأنّك تريد اأن تكون اإن�شاناً منظماً ومجتهداً، ولكن كي ل 

ي�شطر اأحد والديك النتباه باأنّ هناك �شيئاً غير �شليم اأو م�شكلة من جهتك، وي�شطرون 

للتوا�شل معك والن�شغال بم�شكلتك.

البنت/الولد المنسحب
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البنت/الولد المنسحب

تتنازل عن الكثير من حقوقك، فحتى لو �شلب اأحد اأخوتك حقك وظلمك في �شيء، فاأنت 
ل ترد ول تحاول ا�شترجاع حقك اأو ت�شحيح الو�شع، وربّما ت�شارع بالتنازل ب�شرعة اإذا 

عرفت باأنّ المو�شوع �شي�شل لأحد والديك اأو لمعلمك.

ت�شعر باأنّك ل تحمّل اأحداً همّك خا�شة والديك.
باأي  تت�شبب  ل  واأنّك  طيب  ابنٌ  باأنّك  ويمدحونك  للاآخرين،  عنك  والديك  كلام  ت�شمع 
م�شكلة لهم/ مثل قولهم: )ما �شاء الله عليه(، )ل اأ�شعر بوجوده اأ�شلًا(، )اأح�شن واحد 

من الأبناء(،...

قد تتشجع على أخذ هذا الدور والمواصلة فيه حين:
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من الجيد أن تكون إنساناً مسؤولًا تقوم بواجباتك..
ولكن ليس لأنك لا تريد المشاكل..

بل لأن هذا هو الشيء الصحيح والسليم الذي عليك القيام به

ماشاء الله 
عليه.. متميز 

دائماً..

أحسن واحد 
من كل أبنائي!

31
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تأثيرات هذا الدور عليك:
كاأي دور من الأدوار الأخرى اأنت تريد خير اأ�شرتك وم�شاعدة والديك، ولكن هذا الدور اأي�شاً يحتوي 

على مخاطر عديدة منها:

تحاول الابتعاد عن الناس وعدم الاختلاط بهم.

يسيطر عليك الخوف شيئاً فشيئاً فتضعف شخصيتك وكذلك ثقتك بنفسك.

تبدو عليك آثار الخوف والضعف وبذلك تكون أكثر عرضة للاعتداءات والأذى والتنمر.

تميل للجلوس في المقاعد الخلفية في الفصل والتواجد خلف الآخرين مما يضعف 
ثقتك بنفسك وبقدراتك.

تتكون لديك قناعة بأنّك إنسان غير مهم وأن وجودك لا قيمة له، بل ربّما تقتنع بأنّ 
عدم وجودك أفضل لأسرتك وللآخرين.

4

5
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اأنت غير م�شوؤول عما يح�شل بين والديك، وخلافاتهم ل علاقة لها بك حتى لو كان 
يبدو لك اأنّ الخلاف ب�شبب �شيء اأنت قمت به.

من الجيد اأن تكون اإن�شاناً م�شوؤولً تقوم بواجباتك تجاه نف�شك واأ�شرتك دون تدخل 
و�شغط من اأحد، ولكن لي�ض لأنّك ل تريد الم�شاكل، بل لأنّ هذا هو ال�شيء ال�شحيح 
الآخرين  مع  التوا�شل  م�شكلة في  لديك  تكون  به، فلا  القيام  الذي عليك  وال�شليم 

ومواجهتهم والدفاع عن حقك. 

ما يوؤدي اإليه هذا الدور من �شعف في �شخ�شيتك يجعلك اأكثر عر�شة للاعتداء اأو 
الأذى اأو التنمر الذي يوؤذي والديك كثيراً وهم يريدون روؤيتك قويّاً �شعيداً.

تذكر:

البنت/الولد المنسحب
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تذكر.. أنّ لا علاقة لك بما يدور بين والديك.. 

ولو كان اسمك هو الذي يتردد في الشجار!
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أنت في مكان مختلف:

علاقة والديك بها جوانب عديدة اأنت ل تعرف عنها.

هناك الكثير من الأمور ال�شابقة التي ح�شلت ويعرف عنها والداك وهي توؤثر على الو�شع 
الحالي وعلى قراراتهم الحالية، ولكنّك ل�شت على علم بها حتى واإن كنت تعرف بع�شها.

اأبواك يف�شران الأحداث والكلام ب�شكل مختلف عمّا تف�شره اأنت. فقد ت�شمع اأنّهما يقولن 
�شيئا واأنت تفهم من الحدث ومعناه �شيئا اآخر، ولكن لوالديك تف�شير مختلف هو الذي يوؤثر 

على ما يقومون به.

قد يختلف اأبواك على مو�شوعٍ ما، مثلًا م�شروف المنزل، ولكن اأ�شل الم�شكلة قد يكون �شيئا 
اآخر، وم�شروف المنزل هو مجرد انعكا�ض لذلك.

والداك في م�شتوى الآباء واأنت في م�شتوى الأبناء، وهذان م�شتويان مختلفان. عندما تاأخذ 
اأكثر من الأدوار ال�شابقة، فاأنت بذلك تدخل في م�شتوى الآباء لكي تحل الم�شكلت  اأو  دوراً 
التي تح�شل بينهما اأو تخفف منها، وبالرغم من �شعيك في تحقيق ذلك اإل اأنّك لن ت�شتطيع 

اأن تحققه وذلك لأن:
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تستطيع أن تكون مساهماً في أن يكون وضع الأسرة أفضل ولكن من خلال موقعك 
وليس بالدخول في مجال والديك، مثلًا:

على  ال�شغط  فتقلل  وجه  باأكمل  بواجباتك  تقوم  اأن 
والديك، وهذا من �شاأنه اأن ينعك�ض على الأمور الأخرى.

اأبويك والتي  اأن تعمل على بناء �شخ�شيتك بتجنب ال�شفات غير الجيدة التي تراها في 
تت�شبب في الم�شكلت. 

مثلًا اإذا كان والدك ع�شبي المزاج ووالدتك تميل لل�شراخ في التعامل، تعمل اأنت لكي تكون 
متزن المزاج وتتعامل بتعقّل وهدوء، فهذا ي�شاعد في تعديل ثقافة المنزل ب�شورة عامة فالجميع 

في المنزل غالباً ما يتاأثرون بال�شفات الجيدة وغير الجيدة لأفراد الأ�شرة ب�شكل طبيعي. 

�شاهم في مراعاة والديك في ظروفهم، مثلً اإذا كان والدك يمر باأزمة مالية وظروف 
المنزل القت�شادية �شعبة..

قلّل من م�شروفاتك غير ال�شرورية لتوفر بع�ض المال في المجالت التي يمكن ال�شتغناء 
عنها، واإذا كانت والدتك م�شتاءة من �شغط العمل في المنزل، �شاعدها في بع�ض الأعمال 

المنزلية لتخفف ال�شغط عليها. 
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م�شكلت والديك لها علقة بهم ولي�س بك. 
فاإذا ت�شاجرا حول مو�شوع �شراء ملاب�ض العيد لك، فهذا ل يعني اأن الم�شكلة فيك، واأنّه لو لم 
تكن اأنت موجوداً ولم تكن تحتاج لملاب�ض العيد لما ت�شاجرا. ملاب�ض العيد هي مجرد مو�شوع يثير 
الخلاف الموجود اأ�شلًا، ولو لم يكن مو�شوع ملاب�ض العيد مطروحاً لكان هناك مو�شوع اآخر 

يثير الخلاف. فاأنت ل علاقة لك بما يدور بينهم ولو كان ا�شمك هو الذي يتردد في ال�شجار.

والدتك ووالدك يحبانك مهما بدا لك اأنّهما م�شغولن عنك اأو كانا عنيفين معك ومع اأخوتك.  
لك  له بمحبتهم  ولكن ذلك ل علاقة  التعامل،  يح�شنون  وربّما ل  الت�شرف  الآباء في  قد يخطئ 

وبحقيقة اأنّهم يتمنون لك ولإخوتك الحياة الأف�شل الممكنة على الإطلاق.
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تذكر..

مهمّتك هي بناء �شخ�شيتك الإن�شانية الناجحة التي تحمل القيم وال�شفات الجميلة، 
وتتحمل الم�شوؤولية وتبتعد عن كل ما هو قبيح ول يليق بك.  وهذا اأكثر ما ي�شعد والديك 

ويهدئ من حدّة ال�شغوط التي تكون عليهم وت�شاعدهم على التوازن. 

ل تحكم على اأي من اأبويك بال�شوء اأو التمنّي لو لم يكن موجوداً في حياتك اأو تمنّي 
ال�شرر له.  فهذا بالإ�شافة اإلى اأنّه غير من�شف لأبويك، فهو ي�شيء لك بالدرجة الأولى، 
لأنّ من المهم لك اأن يكون اأبواك محترمين بالن�شبة اإليك وتحبهما وتودهما، واأي و�شعٍ غير 

ذلك ي�شبب لك ت�شوي�شاً في الم�شاعر وتناق�شاً و�شعوبات.

تعلّمنا  الياأ�س وخذلن لنف�شك.  الم�شكلات في الحياة  اأن ل تنتابك حالة من  تاأكّد من 
كيف نكون اأف�شل ول نكرر الأخطاء التي يقوم بها الآخرون، ونتعرّف على نقاط ال�شعف 

لدينا لنتفاداها ونتخطاها ونكون اأف�شل واأكثر ان�شجاماً مع اأنف�شنا ومع الآخرين.
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مساحتي الخاصة

 أكثر ما يسعد والديك هو..

بناء شخصيتك الإنسانية الناجحة التي تحمل القيم والصفات الجميلة! 



من إصدارات برنامج »كن حراً«

ق�شة »�شجاعة نا�شر«
ق�شة »نمرح ونتعلم مع الختلاف«

اأنا والآخر
اأنا طفل قوي وذكي واآمن

�شل�شلة كتيبات »لوّن حياتك بخياراتك«
لأنك هبة الخالق

اأنا �شاب قوي وذكي واآمن.. على النترنت
ال�شتخدام الذكي للاأجهزة الذكية

ميثاق �شرف للمخت�شين لحماية الأطفال من العتداء والهمال
كتيبات وور�ض تدريبية لم�شروع »غرا�ض المعرفة الكونية«



إلى اللقاء..



www.befreepro.org   |          contact@befreepro.org   | 

+973 17242415   |         +973 17234348

befreeprogram

18562 Manama, Kingdom of Bahrain

لطفولة آمنة.. مراهقة واعية.. 
أسرة متماسكة.. ومجتمع إنساني..


