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كن حرا 
لطفولة آمنة... مراهقة واعية... أسرة متماسكة... مجتمع إنساني

»كن حراً« برنامج تابع لجمعية البحرين الن�شائية - للتنمية الإن�شانية الحا�شلة على ال�شفة ال�شت�شارية لدى 
الأمم المتحدة. يعمل البرنامج مع الأطفال والمراهقين واأولياء الأمور والمربين والمخت�شين لتحقيق اأهدافه التي 
ت�شاهم في بناء �شخ�شية اإن�شانية ناجحة للأطفال والمراهقين اإلى جانب حمايتهم من العتداء والتنمر. يحقق 
»اأنا والآخر«، »من  الكونية«،  اأهدافه من خلل عدة م�شاريع نوعية ومميزة منها: »غرا�س المعرفة  البرنامج 
اأنا  »نعم...  بخياراتك«،  حياتك  »لون  المعاق«،  »الإن�شان  واآمن«،  وذكي  قوي  طفل  »اأنا  حقي«،  اأفهم  اأن  حقي 

اأ�شتطيع«، »ذكي واأكثر«.



ما هو التنمر؟
ما هي أساليب التنمر الشائعة؟

ما هي الممارسات التي لا تُعتبر تنمّراً؟
ما مدى شيوع التنمر لدى الطلبة؟

أين يقع التنمر؟
هل للتنمّر عمر معيّن وهل تختلف صوره على حسب عمر الطالب؟

ما هي الأضرار التي تصيب الطلبة من جراء التنمّر؟
من هم الطلبة الذين يقومون بأعمال التنمر، ولماذا يتنمرون؟

التي تساهم في أن يميل الطلبة فيها للقيام  المنزليّة  البيئة  ما هي 
بأعمال التنمّر؟

من هم الطلبة ضحايا التنمر؟
كيف يمكن التعرّف على الطالب الذي يتعرّض للتنمّر؟

أكثر  فيها  الطلبة  يكون  أن  في  تساهم  التي  المنزليّة  البيئة  هي  ما 
عرضة لأن يكونوا ضحايا للتنّمر؟

كيف يستطيع الآباء مساعدة الأبناء في الوقاية من التنمر؟
كيف يستطيع الآباء مساعدة الأبناء على حماية أنفسهم من التنمر؟

كيف يستطيع الآباء المساعدة بعد حدوث التنمر؟
التنمر... حقائق وأوهام

المحتوى
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التنمر لدى الأطفال والمراهقين
مختلفة  اأماكن  في  للتنمّر  والمراهقين  الأطفال  من  الكثير  يتعرّ�س 
في  عميقة  اآثاراً  يترك  قد  وهو  طفولتهم،  من  متفرقة  مراحل  وفي 
�شخ�شياتهم ويوؤثّر �شلباً على تح�شيلهم الأكاديمي والعلمي، وعلقاتهم 
مع الآخرين، ونظرتهم لأنف�شهم و�شعورهم بالأمان. ي�شاهم هذا الدليل 
التنمر  للتعرّف على  الأ�شا�شية للآباء وذلك  المعلومات  توفير بع�س  في 
بين الأطفال والمراهقين والتعامل معه، لما لهم من دور محوري وجوهري 
لم�شاعدة اأبنائهم في الوقاية والحماية من التنمر وم�شاندتهم في التعامل 

الإن�شاني مع الآخرين.

�شوف ت�شتخدم كلمة طالب في هذا الكتيب للإ�شارة اإلى الطفل والمراهق.

التنمّر قد يترك آثاراً عميقة في شخصيات 
الأطفال ويؤثر عليهم سلباً
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ما هو التنمر؟
التنمر هو اأي اأذى ج�شدي اأو لفظي اأو نف�شي متعمّد ومتكرّر من طالب اأو 
على  بال�شتقواء  طفل  فيقوم  القوى،  توازن  عدم  اأ�شا�س  على  يقوم  طلبة 

الـطالب: يكون هذا  كـاأن  له،  بالن�شبة  اأ�شعـف  و�شع  يبدو في  اآخر  طالبٍ 

يُنظر اإليه على اأنّه مختلف في اللون اأو الهيئة اأو الحالة الجتماعية اأو ال�شحية.
�شعيف ال�شخ�شية يبدو عليه الخوف والخنوع والتردد.

اأ�شغر �شناً وحجماً من المعتاد.
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�شررها  بع�شها  للتنمر،  الطلبة  ي�شتخدمها  التي  الأ�شاليب  من  العديد  هناك 
نف�شي والآخر ج�شدي ونف�شي معاً، وفيما يلي اأكثرها �شيوعاً:

التهديد  
  الغيبة والنميمة

الفتراء واإطلق ال�شائعات  
ال�شخرية وال�شتهزاء  

ال�شتفزاز  
ال�شرب والأذى الج�شدي    

الأذى النف�شي  
التحقير  

  الإهانة
العزل  

الم�شايقة  

ما هي أساليب التنمر الشائعة ؟

وي�شتخدم الطلبة هـذه الأ�شاليب بال�شـبل التقليدية، وكـذلك با�شتخدام التقنيّة 
الحديثة خا�شة على النترنت من خلل �شبكات التوا�شل الجـتماعي وغـيرها. 
وبما اأنّ التقنية ت�شاهم في انت�شار المعلومة ب�شكل كبير وي�شعب ال�شيطرة عـليها 
ق�شـوة  اأكـثر  خـللها  من  يتــم  الـذي  التنمر  ي�شبـح  حــذفـها  اأو  وا�شترجاعـها 
التنمر وذلك على المدى الق�شير والبعيد  وتاأثيراً على الطـالب �شحية  و�شــدّة 

اأي�شاً.
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ما هي الممارسات التي لا تُعتبر تنمّراً ؟

من ال�شهل الخلط بين ما يعتبر تنمراً وما هو لي�س كذلك. ومن ال�شروري معرفة 
اأنواع  معالجة  عن  مختلفة  التنمر  ومعالجة  ت�شخي�س  لأنّ  وذلك  بينهما  الفرق 
يكن  لم  حال  ففي  البع�س.   بع�شهم  على  الطلبة  يمار�شها  التي  الأخرى  الأذى 
الت�شخي�س �شحيحاً، فاإنّ هناك خطر المعالجة الخاطئة التي قد تت�شبب في تعقيد 
الممار�شات  بع�س  يلي  فيما  الم�شكلة.  حل  في  ت�شاهم  ول  للطالب  بالن�شبة  الأمور 

التنمّر: تندرج  تحت  والتي ل  ال�شائعة  الموؤذية 

الأذى غير المتكرّر اأو الذي يُمار�س ب�شكل غير متعمّد.
اآخـر،  طــالب  م�شـاركة  اأو  باللعب  الطـلبة  من  مجـموعة  اأو  طالب  رغبـة  عـدم 

من غير ق�شد اإيذائه اأو اإهانته.
بينهم،  الدافع هو الخلف والختلف  يكون  الطلبة حين  المتكرّر بين  ال�شجار 

ولي�س الإ�شتقواء وال�شيطرة.
الجدل المتكرّر والمتوا�شل.

التعبير عن حمل م�شاعر غير جيدة بالن�شبة لطالب اأو طلبة اآخرين.



11



12



13

ما مدى شيوع التنمر لدى الطلبة ؟

بالـرغم مـن اأن التـنمر �شـائع بين الطلبة اإل اأنّه من ال�شعـب التـعرّف عـليه لـت�شابهـه 
هويّة  كم�شكلة لها  اإليه  النظر  جهة، ولعدم  من  الأخرى  الأذى  اأنواع  من  الكثير  مـع 
اأولـياء  كـبيرة من  فن�شبة  اأخرى.  ونتـائـج مختلـفة من جـهة  ولها مـ�شاعفات  محدّدة 
حقيقته  التنمّر ومعرفة  الفر�شة للتعرّف على مفهوم  لهم  تت�شنّ  لم  والمـربّين  الأمور 
�شعوبة  اإلى  يوؤدي  معه، مما  والتعامل  ت�شخي�شه  وكيفيّة  اأبنائهم  على  تاأثيره  وكيفية 

التنمر. �شيوع  ن�شبة  معرفة 
وجـمعت  الدرا�شات  ببع�س  وقامت  اهتماماً  التنمر  مو�شوع  اأولت  دول  فهناك 
�شيوعها  مدى  ومعرفة  الم�شكلة  ح�شر  في  لم�شاعدتها  الإح�شائيات  بع�س 
من  الغربية  الدول  بع�س  وتعتبر  المنا�شب.  الواقعي  الت�شخي�س  لت�شخ�شيها 
الطلبة  لدى  للتنمر  وا�شع  انت�شار  اإلى  اإح�شائياتها  ت�شير  والتي  الدول  تلك 
مو�شوع  فلزال  العربية،  كالدول  اأخرى  دول  في  ولكن  المدر�شة.  في  خا�شة 
وجود  عدم  اإلى  يوؤدي  مما  الكافيين،  والمعرفة  بالهتمام  يحظى  ل  التنمر 
الطلبة  مع  المبا�شر  التعامل  ولكن  انت�شاره.  مدى  لمعرفة  ر�شمية  اإح�شائيات 
الأجواء  من  تخوّفهم  ومدى  للتنمّر  تعرّ�شهم  مدى  معرفة  في  كثيراً  ي�شاعد 
)كن  برنامج  ففي  الطلبة.  بين  واعتيادياً  ممار�شاً  عملً  التنمّر  فيها  يكون  التي 
نّ  اأ وُجد  الطلبة،  مع  المبا�شر  العمل  من  �شنة   12 من  اأكثر  مدى  وعلى  حراً( 
التحرّك  ب�شرورة  ينبئ  ازدياد  في  وهو  مقلقة  لدرجة  الطلبة  بين  منت�شر  التنمر 

منه. والحدّ  لحتوائه  ال�شريع 
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من الممكن اأن يقع التنمّر في اأي مكان يتواجد فيه الطلبة ب�شورة بها نوع من ال�شتمراريّة 
كالأ�شرة، والعائلة الممتدة، والرفاق الذين اعتادوا التجمّع واللعب في الحي اأو النادي اأو 
للتنمر. الطلبة  فيها  لها  يتعر�س  التي  الأماكن  اأكثر  من  المدر�شة  وتعتبر  اآخر.  مكان  اأي 

أين يقع التنمر ؟
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كلّما تم تشخيص التنمر في سنّ مبكرة
التنمر  بعمل  يقومون  الذين  الطلبة  مساعدة  كان  كلّما 

للتخلص منه أكثر سهولة

للتنـمّر عـمر معيّـن  هـل 
وهـل تختلـف صوره على حـسب عمر الطالب؟

وممنهج  قوي  ب�شكل  تكون  ل  ولكنّها  جداً،  مبكّرة  اأعمار  من  التنمر  الطلبة  يمار�س 
ت�شخي�س  تم  فكلّما  ذلك  ومع  �شنّاً،  الأكبر  الطلبة  لدى  هي  كما  الأ�شغر  الطلبة  لدى 
التنمر  بعمل  يقومون  الذين  الطلبة  م�شاعدة  كان  كلّما  مبكرة،  �شنّ  في  التنمر 

�شهولة. اأكثر  منه  للتخل�س 
يمار�شه  الذي  ذلك  عن  طبيعته  في  يختلف  الرو�شة  في  الطالب  يمار�شه  الذي  فالتنمّر 
والثانوية.  الإعدادية  المرحلة  طالب  عن  يختلفان  والثنان  البتدائيّة،  المرحلة  في  طالب 
الإيذاء  اأكثر من  النف�شي  الإيذاء  اإمعاناً في  التنمّر  �شنّاً غالباً ما يمار�شون  الأكبر  فالطلبة 
واإطلق  واإحراجه  التنمّر  �شحية  الطالب  �شخ�شيّة  ا�شتهداف  على  ويركزون  الج�شدي، 
يرى  زاوية  في  وح�شْرَه  له،  التهم  وكيل  الموؤذية  المواقف  وتلفيق  والفتراءات  ال�شائعات 
يخطط  معقّدة  اأ�شكالً  ياأخذ  قد  والتنمّر  �شبيلً.  ول  قوّة  ول  له  حول  ل  �شعيفاً  فيها  نف�شه 
بنف�شه  ثقته  يفقد  معه  الذي  ال�شرر  ال�شحية  الطالب  ي�شيب  بحيث  الكبار  الطلبة  له 

اأي�شاً.  الآخرين  واإيذاء  �شخرية  ي�شبح محل  وقد  وبالآخرين 
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كعمر  العوامل  من  الكثير  على  التنمّر  الطلبة من جراء  ت�شيب  التي  الأ�شرار  تعتمد 
الطالب، و�شخ�شيّته، ومقدار ثقته بنف�شه، ووجود من يتفهّمه وي�شانده، ونوع التنمر 
من  عليها  ح�شل  التي  الفعل  وردود  التنمر  في  ال�شابقة  وتجاربه  له،  يتعرّ�س  الذي 
التجارب.  لتلك  اأعطاه  الذي  والمعنى  بذلك،  علموا  الذين  والكبار  الآخرين  الطلبة 
ولكن  التنمّر،  من  معيّن  لنوع  الأذى  من  معين  نمط  عن  الحديث  ال�شعب  من  لذلك 
الطالب  جميعها  اأو  بع�شها  ت�شيب  قد  �شائعة  اأ�شراراً  هناك  باأن  القول  الممكن  من 

الأ�شرار: هذه  من  للتنمر.  المتعر�س 

التنمّر. عمل  ينتهي  اأن  بعد  حتى  والنف�شي  الج�شدي  بالألم  ال�شعور 
اأماكن معيّنة. التواجد في  الخوف من 

الذاتية. والقدرات  بالنف�س  الثقة  �شعف 
التركيز. في  و�شعوبة  الأمان  بعدم  ال�شعور 

الدرا�شي. التح�شيل  م�شتوى  تدنّي 
الآخرين. والبتعاد عن  النزواء 

ال�شلبية. والنظرة  والتوتر  الدائم  القلق 

جراء  من  الطلبة  تصيب  التي  الأضرار  هي  ما 
لتنمّر؟ ا
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الذي  للطالب  ي�شل  بل  التنمر  �شحيّة  الطالب  على  فقط  ينح�شر  ل  التنمر  �شرر 
اأي�شاً.  التنمر  بعمل  يقوم 

أو  بعضها  يصيب  قد  التي  الأضرار  تلك  من  بعض  يلي  وفيما 
التنمر: بعمل  يقوم  الذي  الطالب  جميعها 

عر�شة  اأكثر  في�شبح  منا�شب  ب�شكل  الحياة  تجارب  من  التعلّم  من  يتمكّن  ل 
للأخطاء والأخطار والتعرّ�س للم�شكلت.
قلّما يكون محبوباً ومحلّ ثقة من الآخرين.

ي�شعب عليه ال�شعور بالآخرين اأو التعاطف معهم.
ل ي�شتطيع الندماج مع الآخرين ب�شكل طبيعي، واأن يكوّن علقات ت�شاعده وت�شاهم 

في تطويره.
حقيقيين  اأ�شدقاء  يكونوا  ل  قد  ولكنّهم  اأ�شدقائه  من  كبير  عدد  معه  يتواجد  قد 

محبّين له.
يحدّ من الأ�شخا�س الذين يتمنون له الخير ويريدون له النجاح والتطوير.
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ثقة  وعدم  م�شكلت  لهم  طلبة  هم  التنمر  بعمل  يقومون  الذين  الطلبة 
ل  غالباً  وهم  الفقدان.  اأو  بالنق�س  ال�شعور  من  نوع  وينتابهم  بالنف�س، 
تعوي�س  فيحاولون  والنواق�س  الم�شكلت  تلك  مع  التعامل  كيفية  يعرفون 
في  خا�شة  الآخرين  على  بال�شتقواء  به  ي�شعرون  الذي  وال�شعف  النق�س 
الع�شليّة،  القوّة  اأو  الكبير،  بال�شتعلء كالج�شم  فيها  ي�شعرون  التي  الجوانب 
اأو امتلك المال، اأو النتماء لأهل ومعرفة اأفراد لهم نفوذ و�شلطان، والجراأة 
الهتمام  اأو  قبولهم  عدم  يخ�شون  ما  غالباً  الطلبة  فهوؤلء  وغيرها.  المفرطة 
اإذا ما كانوا طلبة عاديين ل يقومون بعمل التنمّر. فهم غالباً ل يجدون  بهم 
قد  كما  لهم.  الآخرين  ويجذب  اإليهم  النتباه  ويلفت  يميّزهم  ما  باأنف�شهم 
ي�شعرون بعدم ال�شيطرة على مجريات حياتهم لوجود خلفات في الأ�شرة اأو 
لم�شاعدتهم  الآخرين  واإيذاء  بالم�شكلت  بالبدء  فيبادرون  معاملتهم،  ل�شوء 
التنمّر  بعمل  يقومون  الذين  الطلبة  اإنّ  ما.  و�شع  على  بال�شيطرة  ال�شعور  في 
يكون  اأن  دون  ويوؤذونها  اأنف�شهم  ي�شرون  فهم  اأي�شاً  لم�شاعدة  بحاجة  هم 

يتعاملون معهم. الذين  الآخرين  لدى  اأو  لديهم  وا�شحاً  ذلك 

التنمر،  بأعمال  يقومون  الذين  الطلبة  هم  من 
ولماذا يتنمرون؟
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يميل  أن  في  تساهم  التي  المنزليّة  البيئة  هي  ما 
التنمّر؟ بأعمال  للقيام  الطلبة فيها 

يـكون  لأن  م�شـاعدة  المـنـزلية  البيئــة  تكون  اأن  في  ت�شاهم  التي  العوامل  من  الكثير  هناك 
هناك  يكون  حينـما  خا�شـة  التنـمّر،  باأعماـل  للقيام  ميلً  اأكثر  فيها  يتربّى  الذي  الطالب 

الأٍ�شرة: التالية موجود في  العوامل  اأكثر من  اأو  عامل 

غيرها  اأو   المادّية  اأو  الجتماعيّة  الحالة  اأو  ال�شكل  )في  المختلف  الآخر  تحقير  ثقافة 
وعدم احترام الختلف(.

اآخرين في تنفيذ ما يريده ق�شراً. اأو  اآخر  اأفراد الأ�شرة يمار�س قوّته لإجبار  اأحد 
القوى. توازن  اأ�شا�س عدم  تقوم على  اأ�شرية  علقات 

بغ�س  الأ�شرة  من  طرف  يريده  ما  على  للح�شول  ال�شلحيّات  ا�شتخدام  ت�شجّع  ثقافة 
اأحقّيته في ذلك. النظر عن 

خلل في تطبيق القيم الإن�شانية في المنزل اأو في العلقات كفقدان الحترام اأو ال�شدق 
الم�شلحة. تقت�شيه  بما  اأو  انتقائي  ب�شكل  الإن�شانية  القيم  تطبيق  اأو  غيرها  اأو 

المنزل. في  النف�شيّة  والراحة  العاطفي  الدفء  فقدان 
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التالية: ال�شفات  من  اأكثر  اأو  ب�شفة  التنمر  �شحايا  الطلبة  يت�شف  ما  غالباً 
مفرطة. ح�شا�شية  لديهم 

ومتوترون. قلقون 
الأمان. وعدم  بالخوف  ي�شعرون 

بالنف�س. والثقة  الذات  تقدير  ينق�شهم 
والنكفاء. للهدوء  يميلون 

بهم. بالتحكم  للآخرين  ي�شمحون  �شلبيون 

اأن  ال�شهل  ومن  للكتئاب  يميلون 
فري�شته. يقعوا 

اجتماعية  اأو  م�شكلة ج�شديّة  لديهم 
بالنق�س  وي�شعرون  معيّنة  ماليّة  اأو 

منها.  والخجل 

22

التنمر؟ من هم الطلبة ضحايا 



الطالب ذلك �شراحة،  يقل  اإذا لم  للتنمر  تعرّ�س  ما قد  باأن طالباً  ال�شعب الجزم  من 
ولم تُروَ الحادثة من اأحد كان �شاهداً على ذلك، ولكن هناك علمات تعطي موؤ�شرات 
تعني  ل  قد  العلمات  تلك  اأنّ  ومع  للتنمر.  تعرّ�س  قد  الطالب  باأنّ  احتمالً  هناك  باأن 
م�شكلة  لديه  الطالب  باأن  تعني  بالتاأكيد  ولكنها  للتنمر،  الطالب  تعرّ�س  بال�شرورة 

انتباه. اإلى  وتحتاج 
ولكن  للتنمر،  الطالب  تعر�س  باحتمال  تكرارها  ينذر  التي  العلمات  بع�س  يلي  فيما 
اأن  بال�شرورة  لي�شت  ولكن  ح�شولها مرّة واحدة يدل على وجود م�شكلة تحتاج للنتباه 

تنمّراً: تكون 

يتغيّب عنها. اأعذاراً لكي  اأو يختلق  المدر�شة  اإلى  الذهاب  يود  ل 
فيها. التواجد  اأو  معيّنة  اأماكن  العبور من  يتخوّف من 

الدرا�شي. م�شتواه  هبوط حاد في 
�شُرق. لأنّ طعامه قد  البيت جائعاً  يعود  اأو  تُ�شرق  لأنها  اإ�شافيّة  اأدوات  اأو  نقوداً  يطلب 

اأو غيرها. اأو كدمة  اآثار �شرب  توجد على ج�شده 
اأو كتبه. اأدواته  اأو  تمزّق ثيابه 

اآخرين. فيها مع طلبة  �شيكون  التي  الأوقات  والقلق خا�شة في  اآثار الخوف  تبدو عليه 
�شابقاً. عليه  كانت  عمّا  لديه  النوم  وتيرة  وتتغير  كوابي�س  تراوده 

ال�شلبية. اأو غيرها من الم�شاعر  اأو النكفاء  اأو الغ�شب  اآثار الحزن  تبدو على �شخ�شيته 

23

يتعرّض  الذي  الطالب  على  التعرّف  يمكن  كيف 
للتنمّر؟
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ما هي البيئة المنزليّة التي تساهم 
أكثر  فيها  الطلبة  يكون  أن  في 

عرضة لأن يكونوا ضحايا للتنّمر؟ 

البيئة  تكون  اأن  في  ت�شاهم  التي  العوامل  من  الكثير  هناك 
اأكثر  فيها  يتربّى  الذي  الطالب  يكون  لأن  م�شاعدة  المنزلية 

العوامل: تلك  اأهم  يلي  وفيما  للتنمّر،  عر�شة 

اأجواء الخوف والترقّب.
بالأذى  والر�شا  منه  للآخر خوفاً  الوالدين  اأحد  ا�شت�شلم 

اأو يمنع الأذى. اأن يدافع عن نف�شه  الذي يقع عليه دون 
الدائم. وال�شجار  الأ�شرية  الخلفات 

للطالب. المبالغ  والنتقاد  التوبيخ 
العلقات. المنزل وفي  الإن�شانيّة في  القيم  تطبيق  خلل في 
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اإليه  يرجعون  من  لديهم  باأنّ  يوؤمنون  والذين  القوية  ال�شخ�شية  ذوي  الطلبة  اإنّ 
المحوري  الدور  وللآباء  التنمر.  �شحيّة  للوقوع  عر�شة  اأقل  هم  عليه  ويعتمدون 
والنظرة  بالنف�س،  الثقة  لتعزيز  وم�شاعدته  الطالب  �شخ�شية  بناء  في  والأ�شا�شي 
ي�شتطيع  باأنّه  الطالب  يعرف  لكي  وبينه  بينهم  علقة  وخلق  للذات،  اليجابية 
وطلب  الم�شكلة،  وقوع  قبل  منهم  الن�شح  وطلب  معهم  والتوا�شل  اأبويه  على  العتماد 
في  ت�شاهم  منزلية  وبيئة  حياة  منهج  عبر  يكون  وذلك  وقوعها،  بعد  منهم  الدعم 
بع�س  يلي  فيما  معيّنة.  ومواقف  مواقع  والإر�شاد في  الن�شح  تقديم  ولي�س فقط  ذلك 

ذلك: اإلى  للو�شول  عليها  التركيز  الآباء  ي�شتطيع  التي  الجوانب 

ة،  ب�شورة خا�شّ معاً  الأبوين  وبين  عامة  ب�شورة  الأ�شرة  اأفراد  بين  قوية  بناء علقة 
بالأمان.  ال�شعور  الطالب  يعطي  فذلك 

يقال  )كاأن  و�شخ�شيّته  هويّته  ولي�س  انتقاده  عند  الخاطئ  الطالب  عمل  ا�شتهداف 
»الكلم  له  يقال  واأن  ك�شول«،  »اأنك  ولي�س  يجب«  كما  درو�شك  تذاكر  »لم  له 

»اأنت غير موؤدّب«(. الذي قلته غير لئق« بدل 

يكون  اأن  بال�شرورة  لي�س  عنه  الآخرون  يقوله  ما  اأنّ  فهم  على  الطالب  م�شاعدة 
حقيقته.  دائماً  يعك�س  ول  �شحيحاً 

بعيون  اأو  نف�شه  بعين  ت�شغّره  ول  تحقّره  ول  �شخ�شه  تهين  ل  عقوبات  ا�شتخدام 
الآخرين.

كيف يستطيع الآباء مساعدة الأبناء في الوقاية 
التنمر؟ من 



27



28

بظهر  كالم�شي  �شخ�شيّته،  وقوّة  بنف�شه  ثقته  حركته  تعك�س  اأن  على  الطالب  تدريب 
معهم. الحديث  عند  زملئه  عيني  في  والنظر  م�شتقيم 

كان،  مهما  اأحد  اأيّ  اإيذاء  عن  والبُعد  ال�شتفزاز  وعدم  الآخر  احترام  ثقافة  تبنّي 
التنمّر عليه. يتم  اأو  يُوؤذى  اأن  ي�شتحقّ  اإن�شان  اأي  اأنّه ل يوجد  والتركيز على 

�شديقاً  اأي�شاً  هو  يكون  باأن  وت�شجيعه  جيّدين  اأ�شدقاء  اختيار  في  الطالب  م�شاعدة 
جيّداً، واأن يبادر لم�شاعدتهم حين يحتاجون لها في حال ا�شتطاع توفير تلك الم�شاعدة 

لهم.

اليومية  تجاربه  م�شاركة  على  وت�شجيعه  الطالب  مع  دائم  ب�شكل  الحوار  باب  فتح 
وغير  جارحه  غير  كلمات  اختيار  فيتم  به،  قام  ما  خطاأ  ثمّة  كان  واإن  واحترامها، 

خطئه. لت�شحيح  مُهينة 

فيما حدث  الطالب  م�شاركة  وتعزيز مفهوم  م�شكلته،  م�شاركة  الطالب على  ت�شجيع 
وهو  �شعفاً،  ولي�س  منه  �شجاعة  يعتبر  له  تعرّ�س  الذي  الأذى  اأنّ  عن  والحديث  له، 

»فتّان«. يعتبر  ل  بذلك 

دائماً  هو  التنمّر  باأنّ  له  والتو�شيح  التنمّر  عن  كافية  معلومات  الطالب  اإعطاء 
التنمر،  عمل  عليه  يقع  الذي  الطالب  ولي�س  التنمر  بعمل  يقوم  الذي  الطالب  خطاأ 
ويمكن  فوراً.  يتوقّف  اأن  ويجب  والأوقات  الأحوال  جميع  في  خاطئ  عمل  التنمّر  واأنّ 
والموجود  الطالب«  دليل  والتنمّر-  »الطالب  كتيب  على  للح�شول  الطالب  م�شاعدة 

.www.befreepro.org »كن حراً«  على موقع 

الآخرين،  م�شاعدة  وفي  جيد  عمل  في  قوّته  نقاط  ت�شخير  على  الطالب  م�شاعدة 
باأنّ من يقوم با�شتخدام قوّته لإيذاء الآخرين فهو يعاني من نق�س بداخله  واإي�شاح 

قوّة حقيقيّة. لي�شت  واأنّ هذه  ال�شورة،  بهذه  اإبرازه  يحاول 
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على  تدريبهم  خلل  من  التنمر  من  الحماية  في  اأبنائهم  م�شاعدة  الآباء  ي�شتطيع 
المهارات  عناوين  التنمّر.  لمحاولة  يتعرّ�شون  حين  بها  القيام  ي�شتطيعون  مهارات 
لأبنائهم  اإي�شالها  على  الآباء  ت�شاعد  لكي  الطالب  بلغة  مكتوبة  اأدناه  حة  المو�شّ

بها: والرتباط  اأذهانهم  تعزيزها في  الأبناء في  لت�شاعد  وكذلك  اأ�شهل،  ب�شورة 

كيف يستطيع الآباء مساعدة الأبناء على حماية 
التنمر؟ أنفسهم من 

1. أدخلُ في دائرة القوّة.
2. لا أستسلم وأردُ بحزم.

التنمر ليس خطأي.  .3
4. أبحثُ عن بدائل.

5. أكونُ قريباً من شخص كبير أو من 
أصدقائي.

6. أخبرُ أحداً.
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1. أدخلُ في دائرة القوّة:  
نف�شه  قوّة في  ي�شخّ  اأن  فيها  ي�شتطيع  اآلية  ووجود  ال�شعف،  من  اإن�شان لحظات  كلّ  ينتاب 
اأن  فيها  ي�شتطيع  التي  الآلية  ومعرفة  ملفت.  ب�شكل  حاله  من  تغيّر  قد  اللحظات  تلك  في 

ملفت. ب�شكلٍ  تُغيّر من حاله  قد  اللحظات  تلك  نف�شه في  بالقوة في  ال�شعور  يبعث 
ي�شعرون  التي  الأوقات  في  منها  لل�شتفادة  لأبنائهم  المهارة  هذه  تعليم  الآباء  ي�شتطيع 
فيها بال�شعف، وهي موؤثّرة في حال كان الطالب يواجه التنمّر، وذلك لأنّ الطالب الذي 
�شده  يُمار�س  الذي  الطالب  قوّة  تفوق  اأنّها  يعتقد  التي  قوته  ي�شتغل  التنمر  بعمل  يقوم 
احتمال  فهناك  عليه،  التنمّر  يحاول  الذي  الطالب  بقوة  ي�شعر  حين  ولكن  التنمر،  عمل 

اأن يقع عليه.  اأو يقلل من ال�شرر الذي من الممكن  باأن يتركه و�شاأنه  اأكبر 
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اأهمّية  مع  التالية،  الخطوات  با�شتخدام  الأبناء  لدى  المهارة  تلك  تو�شيل  الآباء  ي�شتطيع 
والتخويف: بعيدة عن الخوف  التدريب مرحة  تكون طريقة  اأن 

بو�شع جيّد ومريح. فيه  والطالب  اأنت  تكون  وقتاً  اختر 
التي  القوة  جوانب  اأي�شاً  اأنت  له  وقل  لديه،  القوة  جوانب  تذّكر  على  الطالب  �شاعد 
كان  بها  قام  مواقف  للآخرين،  م�شاعدته  الجيّدة،  اأخلقه  كاإنجازاته،  فيه،  تراها 
اأي من المجالت الحياتية  اأو على الآخرين، نجاحاته في  تاأثير جيّد على الأ�شرة  لها 
ويهتمّون  يحبّونه  الذين  الأ�شخا�س  الفنيّة،  اأو  الريا�شيّة  اأو  والمدر�شية  الأكاديمية  اأو 

وغيرها. لأمره 
دائرة  ت�شكيل  يتم  كاأن  القوّة،  بدائرة  للدخول  ترمز  ب�شيطة  حركة  معاً  اختارا 

معاً. والإبهام  ال�شبابة  اإ�شبع  راأ�س  باإي�شال 
عن  معه  تكلّم  واحدة،  اأنت  تقول  اأو  قوّته،  جوانب  من  واحدة  الطالب  يقول  عندما 
باأنه  ي�شعر  اأن  على  و�شجّعه  القوّة،  هذه  ي�شتح�شر  حين  الآن  تنتابه  التي  الم�شاعر 
الوقت  ذات  في  يقوم  واأن  عنه،  اأنت  تقوله  اأو  نف�شه  عن  يقوله  جيد  �شيء  بكلّ  اأقوى 

القوّة«. دائرة  »اأدخلُ في  لنف�شه  ويقول  الدائرة  بحركة 
تمرّن معه على ا�شتح�شار م�شاعره اليجابيّة مع قول جملة »اأدخلُ في دائرة القوّة« 
دائرة  في  »اأدخل  فقط  له  تقول  بحيث  مختلفة،  اأوقات  في  باإ�شبعيه  الدائرة  وعمل 
يعك�س  اأي�شاً  يكون ج�شمه  باأن  ت�شاعده  اأن  الأف�شل  باإ�شبعيك. من  له  وت�شير  القوّة« 

بعمق. ويتنفّ�س  الظهر  م�شتقيم  يقف  كاأن  القوة 
بال�شعف وتدرّب معه على  كلّما �شعر  القوّة  الدخول في دائرة  ا�شتح�شار  �شجّعه على 

ذلك.
لنف�شك  ت�شع  بحيث  معاً  التمرين  بذلك  قمتما  اإذا  كبيراً  اأثراً  التمرين  لهذا  �شيكون 

�شخ�شيّتك. القوة في  ابنك على ذكر جوانب  وي�شاعدك  قوّة  دائرة  اأي�شاً  اأنت 
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2.  لا أستسلم وأردُ بحزم: 
التنمّر، كاأن يعطيه طعامه  ي�شت�شلم الطالب لما يطلبه منه الطالب الذي يقوم بعمل  حين 
اأكثر  يكون  بذلك  فهو  واإيذائه،  ب�شربه  يقوم  حين  يقاوم  ل  اأو  منه،  يطلبه  حين  ونقوده 

الآخرين. الطلبة  ومن  الطالب  ذلك  من  عليه  التنمّر  ل�شتمرار  عر�شة 
بعمل  يقوم  الذي  الطالب  منه  يطلب  لما  ي�شت�شلم  ل  اأن  الطالب  يتعلّم  اأن  ال�شروري  من 
التنمّر، واأن يقول كلمات حازمة حين يحاول ذلك الطالب اأن ياأخذ منه حاجياته. فمثلً 
وحين  لي«،  النقود  »هذه  ويقول  بقوة  بنقوده  بالإم�شاك  يقوم  نقوده،  اأخذ  يحاول  حين 

اأدواتي«.  بقوه، ويقول ب�شوت حازم »هذه  اأدواته  اأدواته مثلً، يم�شك  يحاول �شلب 
ا�شتفزازه  يتم  حين  ي�شت�شلم  ول  حازماً  يكون  اأن  على  الطالب  تدريب  المفيد  من  كما 
مثلً،  لونه  اأو  كهيئته  ج�شمه  في  �شيئاً  تنتقد  كلمات  عنه  يقال  فحين  اإيذائه،  محاولة  اأو 
ي�شتطيع اأن يرد برد حازم ويكرر ذلك الرد با�شتمرار، مثلً »يعجبني ج�شمي«، »يعجبني 
لوني«، اأو اأي جمل ق�شيرة حازمة اأخرى يكررها بحزم وراأ�شه مرفوع دون خوف اأو تردّد 
من  قلبه(.   في  بذلك  ي�شعر  كان  ولو  حتى  والتردّد  الخوف  عليه  يبدو  ل  الأقل  على  )اأو 
المهم جداً تدريب الطالب على عدم النجرار وراء ما يقوله له الطالب الذي يقوم بعمل 
موقع  في  يجعله  فذلك  بتكرارها،  ويقوم  فقط  واحدة  جملة  يقول  بل  الرد،  في  التنمّر 

اأكبر. ب�شكل  بالقوة  ي�شعر  ويجعله  اأكبر  �شيطرة 

دون  الحازمة  والردود  المواقف  لتمثيل  المنزل  في  الطالب  مع  تدريبية  مواقف  خلق  اإن 
من  التنمّر.  لمحاولت  يتعرّ�س  حين  الواقعي  التعامل  في  كثيراً  ي�شاعده  تردّد   اأو  خوف 

الطالب عن الحزم: بالعتبار حين الحديث مع  التالية  النقاط  اأخذ  المهم 

ولكنّه   ، القيام بحركات غير لئقة  اأو  �شيّئة  اأو  بذيئة  بكلمات  التلفّظ  يعني  الحزم ل 
يعني اأن ي�شر الطالب على مبداأ احترامه لنف�شه، واأنّ من ل يحترمه هو الذي لديه 
باأي  باإيذائه  ي�شمح  ل  واأنّه  يخيفه،  ول  لنف�شه  احترامه  على  يوؤثّر  ل  وهذا  م�شكلة 

الأ�شكال. من  �شكل 
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و�شجار  نقا�شات  في  الدخول  وعدم  المنا�شب  الحدّ  عند  الأمور  اإيقاف  يعني  الحزم 
ر�شالة  اإي�شال  في  اأكبر  ب�شكل  ي�شاهم  وحازمة  قوية  واحدة  جملة  وتكرار  وجدال، 

وقطع الحديث. الحزم 

ل�شخ�شيّة  ولي�س  ل�شخ�شيّاتهم  انعكا�س  هي  الآخرون  بها  يقوم  التي  الإ�شاءة  اإن 
اإليه. اأ�شيء  الذي  ال�شخ�س 

يتحدّى  اأنّه  يعني  ل  حازماً  يكون  فمن  التحدّي،  يعني  ل  والحزم  ال�شت�شلم  عدم 
باأي �شكل كانت واإيقافها. اأنّه ي�شمن حقّه بعدم تعرّ�شه للإ�شاءة  اأحداً، ولكنّه يعني 
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التنمر ليس خطأي:   .3
فوري،  ب�شكل  قلبه  في  الخوف  ويُدخل  ه�سّ،  و�شع  في  الطالب  التنمّر  يجعل  ما  كثيراً 
اأكثر  اأو  ة وهو ي�شت�شعر �شعفه حين تتم محا�شرته من طالب  وي�شعف ثقته بنف�شه، خا�شّ
وي�شعب عليه الردّ والدفاع عن نف�شه، وكذلك حين يتم نعته باأمور هو يراها �شعفاً فيه، 
التنمّر. فهنا يرى نوعاً ما  ت�شببت له في  التي  باأنّ �شعفه ووجود م�شكلة لديه هي  فيعتقد 
ا�شتحقاقاً له للتنمّر، وهذا يدخله في دائرة من �شعف الثقة بالنف�س والتي بدورها تزيد 

وهكذا. للتنمّر،  تعرّ�شه  احتمالت  من 
فيها  يتعرّ�س  التي  الأوقات  في  للتذكّر  تدريبه  يتم  واأن  الطالب،  يعرف  اأن  المهم  من 
لأي  الحق  تعطي  ل  طالب  اأي  م�شكلة  اأو  �شعف  واأنّ   ، خاطئ  عمل  التنمر  باأن  للتنمّر، 

الأ�شكال.  باأي �شكل من  يوؤذيه  باأن  اآخر  طالب 
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4. أبحثُ عن بدائل: 
ال�شتقواء  خللها  من  ي�شتطيع  التي  الجوانب  التنمّر  بعمل  يقوم  الذي  الطالب  ي�شتغل 

لإيذائه. الآخر  الطالب  على 
اأو  مهدّد  و�شع  في  يكون  حينما  دائماً  بدائل  له  يجد  اأن  على  الطالب  تدريب  المهم  فمن 
يلعب معه مجموعة  اأنّه حين ل  الطالب  تدريب  الممكن  المثال، من  �شبيل  غير مريح. على 
اأنّ عمل تلك المجموعة في هذه الحالة عمل  من الطلبة بق�شد عزله واإيذائه، باأنّ يعرف 
ما  فعل  اأو  با�شتجدائهم  يقوم  اأنّ  غير  بها  يقوم  اأخرى  بدائل  عن  يبحث  واأن  جيّد،  غير 
اإ�شراكه  يقبلوا  اأن  اأملً في  له،  بالن�شبة  مهينة  تعتبر  اأو  يريدها  ل  اأمور  منه من  يطلبونه 
يكون  لن  معهم  قبلوه  لو  وحتى  عليه،  التنمر  في  يتمادون  يجعلهم  فهذا  معهم.  اللعب  في 
اأطفال  مع  يذهب  حين  ولكن  طلباً،  لهم  يلبِّ  لم  كلّما  بالعزل  مهدّداً  بل  معهم  مت�شاوياً 
الذين  للطلبة  ر�شالة  يعطي  فهذا  عزله،  المجموعة  تلك  تريد  الذي  الوقت  في  اآخرين 
ما  ب�شبب  وي�شعف  يتاأذى  ولن  بدائل  لديه  واأنّ  �شعيفاً  لي�س  باأنّه  التنمر  بعمل  يقومون 
يقومون به، وهذا ينفي اأ�شل الهدف الذي من اأجله يقوم الطالب اأو الطلبة بعمل التنمر 
وهو الإيذاء وال�شيطرة فل يكون الطالب في هذه الحالة هدفاً للتنمر في اأغلب الحالت.

من المهم تدريب الطالب على أن يجد له بدائل 
دائماً حينما يكون في وضع مهدّد أو غير مريح
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5. أكونُ قريباً من شخص كبير أو من أصدقائي:
ل ي�شعر الكثير من الطلبة باأنّ لديهم القدرة على مواجهة التنمّر حين يكونون بمفردهم، 

والأمان. بالقوّة  اأكثر  �شعوراً  يعطيهم  اآخرين  طلبة  مع  تواجدهم  ولكن 
على  القدرة  وعدم  ال�شعف  من  نوع  باأي  ي�شعر  حين  له  اأ�شدقاء  مع  الطالب  فتواجد 
وحين  المدر�شية  الف�شحة  )كاأوقات  التنمّر  يخ�شى  التي  الأوقات  في  الخوف  اأو  المواجهة 
جهة،  من  والأمان  بالقوّة  �شعوراً  يعطيه  معيّن(  مكان  في  اللعب  اأو  للمنزل  الن�شراف 
وي�شاهم  اآخر.  جانب  من  التنمّر  بعمل  القيام  عمل  عن  الطالب  ردع  احتمال  من  ويزيد 
اأنّه  يعتقد  اأو  به  يثق  بالغ  �شخ�س  بجانب  الطالب  يتواجد  حين  بالقوّة  ال�شعور  اأي�شاً 
يتدخّل  اأن  الممكن  من  اأو  التنمر  بعمل  يقوم  الذي  الطالب  ردع  في  ي�شاهم  اأن  ي�شتطيع 

التنمر.  اإيقاف  في  لم�شاعدته 
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6. أخبرُ أحداً: 
التنمّر  لإبعاد  وم�شاعدتهم  اآخر  الطلبة تدخلً من �شخ�س  الأحيان يحتاج  الكثير من  في 
بعمل  يقوم  الذي  الطالب  من  لخوفهم  وحدهم  ذلك  مواجهة  ي�شتطيعون  ل  فهم  عنهم، 

للأ�شواأ.  الو�شع  وتدهور  تبعاته  من  ولخوفهم  اإيقافه  على  قدرتهم  ولعدم  التنمر 
ول  ذلك  على  يتكتم  ولكنّه  للتنمر  يتعرّ�س  الذي  الطالب  م�شاعدة  بمكان  ال�شعوبة  ومن 
اأو تخوّفه  اأعذاراً مختلفة لتبرير ال�شرر الحا�شل له،  اأنّه يختلق  اأو  اأحد عنه،  اإخبار  يود 

اأماكن معيّنة.  التواجد في  اأو  المدر�شة  اإلى  للذهاب 

اأو  مخاوفه  عن  الإف�شاح  من  الطالب  خوف  في  تت�شبب  التي  العوامل  من  الكثير  هناك 
اأهمّها: التنمّر  ة في مو�شوع  له خا�شّ عمّا جرى 

على  قادر  غير  �شعيف  كطالب  اإليه  النظرة  اأو  والخائف،  بالجبان  الطالب  و�شف 
اآخرين. اأو  يتنمّرون عليه  الذين  الطلبة  اأو  والديه  قبل  نف�شه من  الدفاع عن 

اأخذ خطوات من قِبل والديه اأو �شخ�س اآخر لمعالجة المو�شوع دون ا�شت�شارة الطالب 
وال�شخرية. الأذى  لمزيد من  تعرّ�شه  تت�شبّب في  اأو  �شلباً  عليه  ترتد  قد 

الخوف من عدم ت�شديق ما يقول ونعته بالكاذب اأو المبالغ اأو حتى اإلقاء اللوم عليه.
اأو التقليل من �شاأن الحدث بما ل يتنا�شب  عدم الكتراث بما يقول وبما يح�شل له، 

به. ي�شعر  وما  مع مخاوفه 
بين  خوفه  اأو  �شعفه  ك�شف  من  الخوف 

المقربين منه. اأو  اأقرانه  اأو  اأ�شرته 
ويقول  باأعمال  يقوم  باأن  منه  الطلب 
لديه  اأن  يرى  ل  خطوات  وياأخذ  اأموراً 

بها. القيام  على  القدرة 
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وقوع  عدم  من  للتاأكد  وذلك  التنمر  حدوث  بعد  اإيجابيّ  دورٌ  للآباء  يكون  اأن  المهم  من 
التجربة  من  التعلّم  على  التنمّر  �شحية  الطالب  لم�شاعدة  واأي�شاً  اأخرى،  مرّة  التنمر 
الأ�شا�شية  الخطوات  بع�س  يلي  فيما  التالية.  المرات  في  التنمّر  من  والحماية  والوقاية 

للتنمّر: الطالب  تعرّ�س  عند  بها  القيام  الآباء  ي�شتطيع  التي 

ولكن  معه،  التعاطف  المبالغة في  اأو  عليه  اللّوم  اإلقاء  دون  بهدوء  الطالب  مع  التحدّث 
يجب  التنمر عمل خاطئ  واأن  لي�س خطوؤه  للتنمر  تعرّ�شه  باأنّ  قلبه  الطماأنينة في  ببثّ 

يتوقّف. اأن 

كيف يستطيع الآباء المساعدة بعد حدوث التنمر؟
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قبل  يعرفوه  اأن  لوالديه  يريد  وما  قوله  يودّ  ما  وكلّ  كاملة  الطالب  ة  ق�شّ �شماع 
البدء باإلقاء الأ�شئلة عليه والتي قد تحرف ما يريد الطالب قوله، وتوجّه حديثه 

يودون �شماعه. والديه  اأنّ  يعتقد  اإلى ما 
اأو  الجروح  كت�شميد  اأولً  الطالب  �شلمة  ل�شمان  �شرورية  اأعمال  باأي  القيام 

الأمر.  ا�شتدعى  اإن  الم�شت�شفى  اإلى  الذهاب 
القيام  من  التاأكّد  المهم  من  بالغة،  ج�شديه  كاأ�شرار  كبيراً  ال�شرر  كان  اإذا 

التنمّر. فيه  وقع  اآخر  اأي مكان  اأو  المدر�شة  المنا�شب مع  بالتوثيق 
الأف�شل  فمن  م�شاعدته،  لأبويه  يمكن  ما  هو  يعتقد  بما  الطالب  مع  الت�شاور 
له  م�شاندين  الآباء  يكون  واأن  الموقف  في  هو  يت�شرّف  اأن  في  الطالب  م�شاعدة 
اإذا  مبا�شر  ب�شكل  الآباء  يتدخل  اأن  الممكن  ومن  الدقيق.  بالتف�شيل  له  متابعين 

الآباء �شرورة لذلك. تعذّر ذلك على الطالب وراأى 
من  يعاني  طالب  هو  التنمر  بعمل  يقوم  الذي  الطالب  باأن  التذكر  الجيّد  من 
التعامل  المن�شف  من  لذلك  �شريراً.  بالغاً  �شخ�شاً  ولي�س  التعامل  في  �شعوبات 
وتقليل  اأي�شاً  بالتنمر  قام  الذي  الطالب  م�شلحة  بالعتبار  تاأخذ  بطريقة 
اأو يتم طرده من مكان معيّن(. اأمكن )كاأن ل يخ�شر درا�شته  الأ�شرار عليه ما 

له  الذي ح�شل  التنمر  للتاأكد من عدم تكرار  الطالب  الدقيقة لم�شاعدة  المتابعة 
�شخ�شيّة  بناء  وفي  التنمر  من  الوقاية  في  م�شاعدته  واأي�شاً  الطالب،  ذلك  من 
الكتيب  هذا  في  المدرجة  كتلك  التنمر  من  الحماية  مهارات  على  وتدريبه  قوية، 
»�شل�شلة لوّن حياتك  »الطالب الذي يتعرّ�س للتنمّر- دليل الطالب« من  وكتب 

»كن حراً«. موقع  والموجود على  بخياراتك« 
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لهم  كذلك  منه،  والحماية  التنمر  من  للوقاية  اأبنائهم  م�شاعدة  في  هام  دور  للآباء  كما 
التنمّر  للتوقّف عن  التنمر وذلك  باأعمال  للقيام  الذي يميل  الطالب  دور هام  في م�شاعدة 
جوانب  في  قوّته  ي�شتخدم  واأن  اإن�شانيّة،  اأكثر  ب�شكل  الآخرين  مع  يتعامل  اأن  على  وت�شجيعه 

ت�شاهم في ذلك: التي  بع�س الخطوات  يلي  فيما  اإيجابيّة في حياته. 
فوراً. التوقف عنه  يتم  اأن  ويجب  التنمر عمل غير مقبول  باأنّ  الطالب  تثقيف 

العمل مع الطالب على و�شع قوانين ومعايير معيّنة للتعامل معه حين يقوم بعمل التنمّر، 
ول  متنا�شبة  معقولة  العقوبات  تكون  اأن  المهم  )من  المنا�شبة  العقوبات  على  والتفاق 
تطوّر  اأيّ  في  الت�شجيع  نقاط  على  التفاق  وكذلك  للطالب(،  تحقيراً  اأو  اإهانة  تت�شمّن 

التنمّر. البعد عن  ونجاح يحرزه في مجال 
الهدف  باأن  والتذكر  بالهدوء والحكمة  والتحلّي  التنمّر  التعامل مع مو�شوع  الجدّية في 
هو م�شاعدة الطالب في تخطّي رغبته في التنمّر وم�شاعدته لإظهار الجوانب الإن�شانيّة 
غير  �شخ�س  باأنّه  له  والإثبات  منه  والنتقام  توبيخه  منه  الهدف  ولي�س  �شخ�شيّته،  في 

جيّد.
معرفة اأماكن تواجد الطالب واأخذ الإ�شارات التي قد تدلّ على تعر�س الطلبة الآخرين 
لأن  وذلك  الطالب،  مع  خطوة  اأي  اأخذ  قبل  منها  والتاأكّد  جاد،  ب�شكل  قبله  من  للتنمر 

ومراقبتهم. الأهل  اأعين  بعيداً عن  الطالب  يكون  عندما  يقع  ما  غالباً  التنمر 
الذي تعرّ�س  الطالب  الطالب العتذار من  التنمر، يطلب من  التاأكد من ح�شول  حين 
ال�شروري  )من  بوجودهم  التنمر  عملية  تمت  الذين  الطلبة  اأمام  وذلك  التنمر  لعمل 
لئقة  غير  اأو  جيدة  غير  بكلمات  التفوه  يتم  ول  الطالبين  احترام  العتذار  يراعي  اأن 

العتذار(. التنمر في وقت  بعمل  قام  الذي  للطالب 

عن  للتوقف  الأبناء  مساعدة  الآباء  يستطيع  كيف 
التنمّر وتبنّي تعاملًا أكثر إنسانيّة مع  الآخرين؟
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طبيعة  اأنّ  وكيف  الآخرين  وم�شاعر  م�شاعره  على  التعرّف  على  الطالب  م�شاعدة 
معيّنة. م�شاعر  اإلى  توؤدي  ونوعيّتها  الأعمال 

بهم. والهتمام  النا�س  م�شاعدة  على  وت�شجيعه  للطالب  فر�س  اإيجاد 
واأنه يمكنه الح�شول  العنف،  بدلً عن  اإيجابية  و�شائل  الطالب على ممار�شة  تدريب 

ال�شليم. والتعامل  والتفاهم  الحوار  مثل  اأخرى  بو�شائل  يريد  ما  على 
ت�شجيع الطالب على ا�شتخدام جوانب القوّة لديه في الأعمال الإن�شانيّة بدل اإبرازها 
غير  له،  المنا�شب  الإطراء  وتقديم  بها،  يقوم  حين  اإليه  والنتباه  التنمّر،  اأعمال  في 

فيه. المبالغ 
وتقوية  الغ�شب  �شحنات  اإفراغ  في  ت�شاهم  جوانب  في  النخراط  في  الطالب  م�شاعدة 

والفنون. الهوايات  وممار�شة  كالريا�شة  �شخ�شيّته 
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التنمر... 

حقائق 
وأوهام..



وهم

وهم

وهم

الفتيات. اأكثر من  التنمر  بعمل  يقومون  الذين  الأولد هم 

اأنّ تجاهل الطالب الذي يتعرّ�س للتنمر للطالب الذي يقوم بالتنمر �شوف 
التنمر. عنه  ويبعد  منه  يحميه 

واحد. الطلبة معاً في مكان  يكون  اأكبر حين  يقع ب�شورة  التنمر 

العنف الج�شدي  يت�شمّن  الذي  التنمر  بعمل  يقومون  الأولد قد  اأن  �شحيح 
اأكثر مما تقوم به الفتيات، ولكن الفتيات قد يقمن بالتنمر الذي يت�شمن 
الإيذاء النف�شي كما يقوم به الأولد اأو ربّما ب�شورة اأكبر، والإيذاء النف�شي 

ل يقل �شرراً عن الإيذاء الج�شدي.

الذي  ال�شعف  هو  التنمر  بعمل  يقوم  الذي  للطالب  الأ�شا�شي  المحرّك  اإنّ   
يعزز  قد  وال�شكوت عنه وتجاهله  الأ�شكال،  �شكل من  باأي  الطالب  يراه في 
الطالب  ي�شت�شلم  اأو  يتغا�شى  عندما  خا�شة  اأكبر  ب�شكل  ال�شعف  نظرة 

عليه. العتداء  اأو  اأخذ حاجياته  تتم  عندما 

التنمّر في الف�شاء الفترا�شي )الإنترنت مثلً( ل يقل اأهمية و�شيوعاً عن 
النترنت  على  والتنمر  واحد،  مكان  في  معاً  الطلبة  يتواجد  حين  التنمر 
وهو  ال�شورة،  وت�شويه  الإ�شاعات  ون�شر  النف�شي  الإيذاء  يت�شمن  ما  غالباً 
لأنّ  وذلك  لوجه،  وجهاً  يكون  الذي  التنمّر  من  تاأثيراً  واأطول  اإيذاءً  اأكثر 
وم�شح  عليه  ال�شيطرة  وي�شعب  النا�س  من  اأكبر  اأعداد  اإلى  ي�شل  �شداه 

اآثاره.

حقيقة

حقيقة

حقيقة

47



48

وهم

وهم

وهم

حقيقة

حقيقة

حقيقة

التنمر  ويمار�شون  عنيفون  طلبة  هم  التنمر  بعمل  يقومون  الذين  الطلبة 
اأي طالب حتى لو لم يعرفوه. على 

دور  للآباء  ولي�س  للتنمر  تعر�شهم  في  الأول  العامل  هي  الطلبة  �شخ�شية 
في ذلك.

تدخّل الآباء في مو�شوع التنمر باأي طريقة كانت دائماً ي�شب في م�شلحة 
التنمر. �شحية  الطالب 

على  بالقدرة  التنمر  بعمل  يقوم  الذي  الطالب  �شعور  من  ينبع  التنمر 
ما  قليلً  لذلك  بالطالب،  يتطلّب معرفة  اآخر، وهذا  ال�شتقواء على طالب 

يعرفه. ل  اآخر  على طالب  بالتنمر  الطالب  يقوم 

وحين  الحرجة  الأوقات  في  الطلبة  على  تنعك�س  باأبنائهم  الآباء  علقة 
كلماتهم  على  ينعك�س  الذي  اللزم  الدعم  ويعطيهم  بالخطر،  �شعورهم 

وتعابيرهم. هيئتهم  وعلى 

م�شلحة  في  ي�شب  التنمر  �شحية  للطالب  وم�شاندتهم  الآباء  معرفة 
مخاوف  بالعتبار  ياأخذ  الذي  المنا�شب  بالت�شرّف  يقومون  حين  الطالب 
منا�شباً  هم  يرونه  بما  بالتدخل  الآباء  يقوم  حين  ولكن  ال�شحية،  الطالب 
قد  بذلك  فهم  العتبار،  بعين  يقوله  ما  واأخذ  بذلك  الطالب  مناق�شة  دون 
كيف  يعرف  ل  مواقف  في  ي�شعونه  بحيث  الطالب  على  ب�شرر  يت�شبّبون 
اأبويه  مع  م�شكلته  عن  الحديث  من  ذلك  يمنعه  وقد  فيها،  يت�شرّف 
م�شتقبلً. ولكن ب�شورة عامة وجود الآباء على مقربة من الم�شكلة ب�شورة 

الأحيان. الكثير من  التنمر في  يوقف  دائمة 
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من إصدارات برنامج »كن حراً«

ق�شة »�شجاعة نا�شر«
ق�شة »نمرح ونتعلم مع الختلف«

اأنا والآخر
اأنا طفل قوي وذكي واآمن

�شل�شلة كتيبات »لوّن حياتك بخياراتك«
لأنك هبة الخالق

اأنا �شاب قوي وذكي واآمن.. على النترنت
ال�شتخدام الذكي للأجهزة الذكية

ميثاق �شرف للمخت�شين لحماية الأطفال من العتداء والهمال
كتيبات وور�س تدريبية لم�شروع »غرا�س المعرفة الكونية«
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www.befreepro.org   |          contact@befreepro.org   | 

+973 17242415   |         +973 17234348

befreeprogram

18562 Manama, Kingdom of Bahrain

جمعية البحرين النسائية
لطفولة آمنة.. مراهقة واعية.. 

أسرة متماسكة.. ومجتمع إنساني..


