
1

فقدان العزيز

سلسلة 
لوّن حياتك  بخياراتك

 دليل
أولياء الأمور

من إصدارات 
برنامج »كُن حراً«



23

 رقم النا�شر الدولي
  ISBN 978-99901-92-92-6 

رقم الإيداع باإدارة المكتبات العامة:
  د.ع. 6993 / 2008م

فقدان العزيز
سلسلة لوّن حياتك  بخياراتك

إصدارات برنامج »كن حراً« - 2014 م



4

معنى الموت
قبل موت العزيز

بعد الموت

المحتوى

كن حرا 
لطفولة آمنة... مراهقة واعية... أسرة متماسكة... مجتمع إنساني

»كن حراً« برنامج تابع لجمعية البحرين الن�شائية - للتنمية الإن�شانية الحا�شلة على ال�شفة ال�شت�شارية لدى 
الأمم المتحدة. يعمل البرنامج مع الأطفال والمراهقين واأولياء الأمور والمربين والمخت�شين لتحقيق اأهدافه التي 
ت�شاهم في بناء �شخ�شية اإن�شانية ناجحة للأطفال والمراهقين اإلى جانب حمايتهم من العتداء والتنمر. يحقق 
»اأنا والآخر«، »من  الكونية«،  اأهدافه من خلل عدة م�شاريع نوعية ومميزة منها: »غرا�س المعرفة  البرنامج 
اأنا  »نعم...  بخياراتك«،  حياتك  »لون  المعاق«،  »الإن�شان  واآمن«،  وذكي  قوي  طفل  »اأنا  حقي«،  اأفهم  اأن  حقي 

اأ�شتطيع«، »ذكي واأكثر«.
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معنى الموت:
يت�شابهون  ما  قليلً  ولكن  الموت،  معنى  الكثيرون حول  يتفق  قد 
في تاأثير الموت عليهم، وتفاعلهم معه ومع حياتهم بعد فقدانهم 
من يحبون. فالتعامل مع موت عزيز يختلف من �شخ�س لآخر. 
فمنهم من يتقبل الو�شع ب�شرعة، ومنهم من يعي�س حالةً برزخيةٍ 
مفر  ل  واقع  باأنه  معرفته  مع  ح�شل،  لما  الت�شديق  عدم  بين 
منه، ومنهم من يجزع، ومنهم من يعي�س حالة ذهول اأو �شدمة 
وغيرها. فالتعامل مع الموت غالبًا ما يكون �شعباً على الكبار وهو 

كذلك اأو اأكثر على الأبناء.

صعباً  يكون  ما  غالبًا  الموت  مع  »التعامل 
على الكبار وهو كذلك أو أكثر على الأبناء«
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قبل موت العزيز:
اإذا كان ال�شخ�س مري�شاً ويُتوقع موته، فمن الأف�شل اأن يتم التمهيد للأبناء 

باحتمالية موته، كلٌّ ح�شب �شنه.

اأي م�شكلة �شحيّة خطيرة. لي�س من  عدم الكذب على الأبناء في حال وجود 
ا�شتيعابهم.  تُقال الحقائق كاملةً ولكن يجب قول بع�شها بح�شب  اأن  ال�شروري 
فال�شدمة التي قد يتلقاها الأبناء عندما يكت�شفونَ كذب اآبائهم عليهم في مر�س 

العزيز قد تفوق �شدمتهم في فقدان ذلك العزيز.

الحقائق  تُقال  أن  الضروري  من  »ليس 
كاملةً ولكن يجب قول بعضها بحسب 

استيعاب طفلك«
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اإنّ الأبناء يتعلّمون مفاهيم الحياة من حياتنا، وكلماتنا العاديّة، وت�شرفاتنا 
اليوميّة، ولي�س من المحا�شرات والن�شائح التي نعطيها اإياهم. علينا اأن ن�شاعد 
اأبناءنا على تقبّل الموت كحقيقةٍ في الوجود، واأنها ل تعني اأنّ ظلماً قد وقع على 
اأحد ولكنها �شنّة الحياة، واأن الموت لي�س فناءاً وما هو اإل انتقال من عالم اإلى 
اآخر، وغيرها من المفاهيم التي يحتاج الأبناء ل�شترجاعها في وقت الحدث الموؤلم. 
لنعلمهم ذلك، يجب اأن نقتنع نحن بذلك اأولً، واأن نكون واعين لكلماتنا وردود 
اأفعالنا عندما ن�شمع عن موت الآخرين، واأن نت�شرّف، ونبينِّ حزننا، ونخاطب 
اأن نت�شرف  اآخر، علينا  ال�شحيحة. بمعنى  بالطريقة  الآخرين  ربنا، ونخاطب 

بال�شكل الذي نود اأن يت�شرف اأبناوؤنا عليه في مواقف كهذه.

علينا أن نساعد أبناءنا على تقبّل الموت 
كحقيقةٍ في الوجود، وأنها سنّة الحياة
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بعد الموت:
تاأكّد اأنّك ل تعرف بالتحديد مدى عمق العلقة التي بين ابنك والمتوفى. قد ل 
يكون ال�شخ�س المتوفى مجرد �شخ�س من العائلة كما هو بالن�شبة لأفراد الأ�شرة 
الآن  به وهو  وتاأثّر  الأيام  اأحد  وابنك حوارٌ في  المتوفى  دار بين  الآخرين، وربما 
م اأنه لي�س هناك معادلةٌ معينة بما يجب اأن  ي�شترجع ذكريات لم�شت حياته. تفهَّ

ي�شعر اأو يت�شرف ابنك في موقفٍ كهذا.
 

حاول اأن تفهم كيف ي�شعر ابنك ول تحكم عليه باأنه عديم الم�شاعر مثلً اإذا 
كان ل ي�شعى لبيان تاأثره من فقدان المتوفى بو�شوح، فقد تكون تفاعلته الداخليّة 

اأكثر �شدّة من اأي �شخ�س اآخر يبكي اأو يبدو عليه الحزن ال�شديد.
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ا�شمح لبنك باأن يختلي بنف�شه لبع�س الوقت اإذا ما �شعرت اأنه يميل اإلى ذلك، 
ولكن كن واعياً لئل تكون الفترات طويلة بحيث يبدو وكاأنه منقطع ول يعلم �شيئاً 

عما يدور حوله.

�شاعد ابنك كي يعبرِّ عن نف�شه وما ي�شعرُ به. قد يقول كلمات اأو جملً تدل 
على �شخطه على الحياة اأو ما �شابه. ليكن ردُّك حكيماً وهادئاً ل منفعلً ولي�س 

برد فعل.

كن قريباً من ابنك ج�شدياً وعاطفياً في هذه المرحلة، وحاول ملم�شته كاأن 
تم�شك بيده اأو تحت�شنه اأو تجل�س بقربه.

»اسمح لابنك بأن 
يختلي بنفسه لبعض الوقت«
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اإذا ما كان المتوفى اأحد اأ�شدقاء ابنك اأو �شخ�سٌ ل تربطك به 
و�شارك  المتوفى،  اأ�شرة  مع  تعاطف  ابنك،  قريب من  ولكنه  �شلة 
الآن؟  المتوفى  والد  ابنك: كيف حال  ت�شاأل  كاأن  بتعاطفك،  ابنك 
الكثير،  لبنك  يعني  فذلك  اأمكن  ما  العزاء  مرا�شيم  واح�شر 

و�شوف ي�شاهم في توطيد العلقة بينك وبينه في الم�شتقبل.

باأنها  �شعرت  ولو  حتى  ابنك  بم�شاعر  ت�شتهزئ  اأو  ت�شتهن  ل 
مبالغٌ فيها، اأو اأن المو�شوع ل ي�شتدعي اأن ياأخذ كل هذا الوقت من 
والحوار  م  بالتفهُّ العتيادية  حياته  ي�شتعيد  لكي  �شاعده  الحزن. 

الهادئ.

»ساعده لكي يستعيد حياته 
م والحوار الهادئ« الاعتيادية بالتفهُّ
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من إصدارات برنامج »كن حراً«

ق�شة »�شجاعة نا�شر«
ق�شة »نمرح ونتعلم مع الختلف«

اأنا والآخر
اأنا طفل قوي وذكي واآمن

�شل�شلة كتيبات »لوّن حياتك بخياراتك«
لأنك هبة الخالق

اأنا �شاب قوي وذكي واآمن.. على النترنت
ال�شتخدام الذكي للأجهزة الذكية

ميثاق �شرف للمخت�شين لحماية الأطفال من العتداء والهمال
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لطفولة آمنة.. مراهقة واعية.. 
أسرة متماسكة.. ومجتمع إنساني..


