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دور أولياء الأمور أثناء المراجعة

عند خروج ابنك إلى الامتحان

بعد عودة ابنك من الامتحان

المحتوى

كن حرا 
لطفولة آمنة... مراهقة واعية... أسرة متماسكة... مجتمع إنساني

»كن حراً« برنامج تابع لجمعية البحرين الن�سائية - للتنمية الإن�سانية الحا�صلة على ال�صفة الا�ست�شارية لدى 
الأمم المتحدة. يعمل البرنامج مع الأطفال والمراهقين و�أولياء الأمور والمربين والمخت�صين لتحقيق �أهدافه التي 
ت�ساهم في بناء �شخ�صية �إن�سانية ناجحة للأطفال والمراهقين �إلى جانب حمايتهم من الاعتداء والتنمر. يحقق 
»�أنا والآخر«، »من  الكونية«،  �أهدافه من خلال عدة م�شاريع نوعية ومميزة منها: »غرا�س المعرفة  البرنامج 
�أنا  »نعم...  بخياراتك«،  حياتك  »لون  المعاق«،  »الإن�سان  و�آمن«،  وذكي  قوي  طفل  »�أنا  حقي«،  �أفهم  �أن  حقي 

�أ�ستطيع«، »ذكي و�أكثر«.
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دور أولياء الأمور أثناء المراجعة:

لا تعني �أيام الامتحان �أن يكون هناك حجر على ابنك بحيث لا ي�ستطيع عمل 
كبير  و �ضغط  م�شحون  ابنك في جو  �سي�ضع  ف�إن هذا  الدرا�سة،  �سوى  �شيء  �أي 
لن ي�ساعده على الدرا�سة، ت�ستطيع م�ساعدة ابنك  في ترتيب فترات ا�ستراحته 
�أو  ليكون بها �شيء من المرح وال�شعور الجيد كم�شاهدة برنامج تلفزيوني يحبه 
هو  وما  وقته  مع  يتنا�سب  �أو غيرها مما  ق�صيرة  نزهة  �أ�صدقائه في  مع  يخرج 

ممكن ومتاح.

�سيقدر لك ابنك كثيرا �إذا دعوته �إلى الخروج في نزهة ق�صيرة، ك�أن تقول له: 
ما ر�أيك �أن نخرج معاً في جولة ق�صيرة بال�سيارة للتغيير، و بعدها تكمل باقي 
درا�ستك. هذا �سيدفعه للدرا�سة �أكثر و يعطيه ر�سالة �أنك تثق به . هذه الطريقة 
ت�ستطيع ا�ستخدامها مع الأ�صغر �سناً مع بع�ض التعديل ك�أن تقول له : �إذا �أنهيت 

درا�ستك نخرج معاً في نزهة ق�صيرة.
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دور أولياء الأمور أثناء المراجعة:

دع ابنك يعتمد على نف�سه في المراجعة، لا تراجع له، فقط �ساعده على ابتكار 
طرق �أكثر فائدة للمراجعة و �أجب على �أ�سئلته �إذا كنت تعرفها.

�إذا لا حظت �أن ابنك ي�شعر بالتوتر تحدث معه، و �ساعده على التعبير عما ي�شعر 
به، تجنب اللوم تماما، حتى لو كان وا�ضحاً �أن ما هو فيه نتيجة ل�سوء ت�صرفه، 
بل علمه كيف يتعامل في هذه المواقف مع نف�سه، ك�أن تقول له: �إذا وا�صلت في لوم 
نف�سك لن ت�صل �إلى �شيء و �إنما �ستتوتر �أكثر، ركز على ما الذي ت�ستطيع فعله 

الآن، و اجعل هذه التجربة �شيئاً ت�ستفيد منه في الم�ستقبل
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 �أعط ابنك �شعورا دافئا بالمحبة عند خروجه للامتحان ك�أن تدعو له بالتوفيق 
ب�صوت م�سموع �أو تبت�سم في وجهه �أو تقبله �أو تح�ضنه �أو �أي طريقة �أخرى  ترى 

�أنها تعطيه �شعورا بالاهتمام والدعم والمحبة.

�شجعه بكلمات ايجابية مثل:�أنت قادر على �أداء الامتحان ب�صورة جيدة، ركز 
وتوكل على الله.

عند خروج ابنك إلى الامتحان:
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بعد عودة ابنك من الامتحان:
�إذا كان فرحاً لأن �أداءه كان جيدا، �شاركه فرحه ولو بابت�سامة وكلمة م�شجعة 

مثل "بارك الله فيك"، "وفقك الله".

�إذا لم تكن �إجاباته جيدة وكان خائفا من نتيجة الامتحان، لا تنخرط في اللوم 
و الن�صائح القا�سية في هذا الوقت لأنها لن تفيده الآن. �ساعده لكي يعرف �أين 

كانت الم�شكلة وكيف من الممكن الت�أكد من �أنه يتجنبها في الامتحانات التالية.

ذكره �أن هذا الامتحان هو جزء هام من حياته ولكن هو لي�س كل �شيء، فهناك 
امتحانات �أخرى وكذلك �أمور ايجابية �أخرى مهمة في الحياة كخدمة الآخرين و 

م�ساعدتهم.
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من إصدارات برنامج »كن حراً«

ق�صة »�شجاعة نا�صر«
ق�صة »نمرح ونتعلم مع الاختلاف«

�أنا والآخر
�أنا طفل قوي وذكي و�آمن

�سل�سلة كتيبات »لوّن حياتك بخياراتك«
لأنك هبة الخالق

�أنا �شاب قوي وذكي و�آمن.. على الانترنت
الا�ستخدام الذكي للأجهزة الذكية

ميثاق �شرف للمخت�صين لحماية الأطفال من الاعتداء والاهمال



www.befreepro.org   |     	    contact@befreepro.org   | 

+973 17242415   |         +973 17234348

befreeprogram

18562 Manama, Kingdom of Bahrain

لطفولة آمنة.. مراهقة واعية.. 
أسرة متماسكة.. ومجتمع إنساني..


