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كن قدوةً لطفلك  

كيف تستطيع أن تساعد ابنك؟   

المحتوى

كن حرا 
لطفولة آمنة... مراهقة واعية... أسرة متماسكة... مجتمع إنساني

»كن حراً« برنامج تابع لجمعية البحرين الن�شائية - للتنمية الإن�شانية الحا�شلة على ال�شفة ال�شت�شارية لدى 
الأمم المتحدة. يعمل البرنامج مع الأطفال والمراهقين واأولياء الأمور والمربين والمخت�شين لتحقيق اأهدافه التي 
ت�شاهم في بناء �شخ�شية اإن�شانية ناجحة للأطفال والمراهقين اإلى جانب حمايتهم من العتداء والتنمر. يحقق 
»اأنا والآخر«، »من  الكونية«،  اأهدافه من خلل عدة م�شاريع نوعية ومميزة منها: »غرا�س المعرفة  البرنامج 
اأنا  »نعم...  بخياراتك«،  حياتك  »لون  المعاق«،  »الإن�شان  واآمن«،  وذكي  قوي  طفل  »اأنا  حقي«،  اأفهم  اأن  حقي 

اأ�شتطيع«، »ذكي واأكثر«.
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كن قدوةً لطفلك:

نقول،  ما  ولي�س  نفعل  ما  اأبنائنا  في  نغر�س  نحن 
وهم يتعلّمون بالنظر اأكثر بكثير مما يتعلمونه من 
خلل ال�شمع، واإنَّ اأف�شل طريقة لتعليمهم مهارات 
نبداأ نحن بعمل  اأن  الناجحة والموفّقة هي  الحياة 

ما نطمح ونريد منهم اأن يفعلوا. 
ق  وطبِّ حياتك،  في  المناف�شة  مجالت  اإلى  انظر 
اها، فهي  مبادئ المناف�شة التي تريد ابنك اأن يتبنَّ

اأ�شرع طريقة للتعلم منها.

نفعل  ما  أبنائنا  في  نغرس  »نحن 
وليس ما نقول«
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كيف تستطيع أن تساعد ابنك؟
ثم  وغرضها،  الشريفة  المنافسة  معنى  على  تعرّف 

ساعد ابنك في التعرف عليها أيضًا. 

اإنّ النقاط التالية ت�شاعدك في ذلك:
الهدفُ من المناف�شةِ هو اإبرازُ الطاقاتِ والقدراتِ الكامنة وتحفيزها على الظهور، 

ولي�س خ�شارة الطرف الآخر. 

لة المناف�شة هي التطوُّر، والتجربة المفيدة التي تكت�شبها.  مح�شِّ

ل يوجد نجاحٌ دون قيم. فاأيُّ نجاحٍ اختلّت فيه اأي قيمة من القيم الإن�شانية فهو 
كل  في  قيمة  يغر�س  باأن  يرتقي  اأن  ابنك  وعلِّم  تعلَّم  حقيقياً.  ولي�س  مزيّف  نجاح 

مجالت المناف�شة.

»لا يوجد نجاحٌ 
دون قيم«
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الأكثر  المنافسة  مجالات  على  التعرف  في  ساعده 
ملائمةً له:

تذكّر اأنّ دورنا كاآباء هو اأن نعلّم اأبناءنا الحياة، ل اأن نعي�شها بدلً عنهم. اإنّ مجالت 
في  الأبناء  يمار�شها  �شوف  اأكبر  لمجالت  م�شغرة  اأمورٌ  هي  المدر�شة  في  المناف�شة 

حياتهم غداً. �شاعدهم ليتدربوا معك، ثم ينطلقوا.

فكر مع ابنك ول تفكر عنه. �شاعد ابنك في التعرف على جوانب القوة لديه دون 
اأن تفر�س عليه خياراتك. ت�شتطيع اأن ت�شاأله اأ�شئلةً مفتوحة ليجيب عليها بنف�شه، 
وبهذا ت�شاعده على التفكير، ومعرفة دوافعه، وتعطيه الفر�شة ل�شتنتاج المجالت 
التي تنا�شبه اأكثر. تذكّر اأن عليه ال�شتنتاج، واأنّ واجبك هو م�شاعدته في الو�شول 

للخيار الأف�شل والأ�شلح له. 

»ساعد ابنك في التعرف على جوانب 
القوة لديه دون أن تفرض عليه خياراتك«
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»تذكّر أنّ هذه ليست عملية محاسبة أو 
تقييم؛ إنما عملية مساعدة«

الأكثر  المنافسة  مجالات  على  التعرف  في  ساعده 
ملائمةً له:

تلومه على  اأو  اأحكامًا،  تلقي عليه  اأن  المناف�شة  ابنك حول  تجنب عند حديثك مع 
اأعمالٍ قام بها م�شبقاً. تذكّر اأنّ هذه لي�شت عملية محا�شبة اأو تقييم؛ اإنما عملية 
م�شاعدة كي ي�شل اإلى الإجابات التي يحتاجها بنف�شه، وي�شعر بقربك منه بحيث 

يعلم اأن باإمكانه الرجوع اإليك وطلب م�شورتك.

بجملة  الحديث  تنهي  اأن  الأف�شل  من  بالتوتر،  بداأ  الحديث  جو  اأن  �شعرت  اإذا 
ل الحديث اإلى وقتٍ اأو موقفٍ اآخر. ايجابية، وتوؤجِّ
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به،  القيام  وسعه  في  ليس  ما  ينجز  أن  منه  تتوقع  لا 
ولكن ما يستطيع انجازه بحدود العمل المعقول:

يعتقد الكثير من الآباء اأن تجربتهم في الحياة ت�شتحق النقل للأبناء، فيقومون باإ�شداء 
الن�شائح للأبناء في �شتّى �شوؤون الحياة. واإذا ما تجاهل الأبناء الن�شيحة وف�شلوا؛ يعمل 
الآباء وب�شكل م�شتمر على تذكير اأبنائهم باأن ال�شبب الرئي�شي لف�شلهم هو عدم ال�شتماع 

لكلمهم، وعدم طاعتهم لهم.

اإن هذه طريقة في التعامل مع الأمور �شلبية جداً، لأنها ت�شاهم �شلباً في انخراط الأبناء 
في المناف�شات التي تطورهم وتبنيهم وبالتالي ي�شعب عليهم تحمل النتائج غير الناجحة. 
تذكر اأن دورك هو ت�شجيعُ ابنك في التعرف على طاقاته وقدراته، وحثّه على اأن ياأخذ 

التطوير الذاتي منهجاً في حياته. 
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اإنّ النقاط التالية ت�شاعدك في الو�شول اإلى هذه النتيجة:
ركّز على نقاط القوة التي يتمتع بها ابنك و�شاعده لينطلق منها.

فيه،  الدخول  يريد  الذي  المناف�شة  النجاح في مجال  ت�شك في قدرته على  اإذا كنت 
�شاعده في التعرف على الجوانب الممكن الح�شول عليها بغ�سِّ النظر عن النتيجة، 
مع ت�شجيعه على الم�شي في المناف�شة بقوة وثبات اإذا كان يود الدخول فيها ويعتقد اأنه 

�شينجح. 

ذكّره بمواقف من طفولته اأو فترات حياته ا�شتطاع فيها اأن يحوّل نقاط �شعفٍ لديه 
ي�شتطيع اجتيازها. ذكّره بمواقف من  اأنه  يتوقع  اإلى نقاط قوة، واجتاز مراحل لم 
حياتكما اأو حياة اآخرين دخلوا في مجالت مناف�شة وتطوّرت �شخ�شيتهم، لكنهم لم 

يروا هذه النتيجة حالً بل بعد مرور فترةٍ من الزمن.

المنافسة  في  المضي  على  ابنك  »شجّع 
فيها  الدخول  يود  كان  إذا  وثبات  بقوة 

ويعتقد أنه سينجح«
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»قارن أداءه بنجاحه وليس بفشله«

قارن اأداءه بنجاحه ولي�س بف�شله اإذا اأردت اأن تفهمه باأنه اإذا عمل عملً ما فلن يكون 
ناجحاً. فعلى �شبيل المثال: اإذا دخل ابنك في مناف�شة في فن الخطابة، ولم يولي الهتمام 
الكافي للتدريب، و�شبق واأن كانت له تجربة في مجال اآخر لم ينجح فيها لنف�س ال�شبب، 
تكرر ذات الخطاأ  تنجح، فل  قبل ولم  تتدرب من  )اإنك لم  له:  تقول  اأن  فعو�شاً عن 
وتف�شل في هذه المرة اأي�شاً(، ت�شتطيع اأن تقول له: )لديك مقومات النجاح وينق�شها 
التدريب الكافي، وفي المرة ال�شابقة لم تعط نف�شك حقها من التدريب لكي ت�شل للنتيجة 
التي تعك�س قدراتك، في هذه المرة، اثبت لنف�شك باأنك قادر(. قد يبدو المعنى ذاته اإل 

اأن تقبّل النف�س له يختلف تماماً.
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سانده في الحصول على المهارات والمصادر المناسبة:

�شاعد ابنك بطريقته هو ولي�س بطريقتك اأنت في مجال المناف�شة. اأعطه مجالً لإبداء 
راأيه في الكيفية التي ت�شاعده بها على خو�س التجربة، ثم قيّم ما اإذا كان ما يريده 
منا�شباً اأم ل. ت�شتطيع اأن تقترح عليه مجالت الم�شاعدة، لكن ل تفر�شها. فاإذا كان 
ابنك هو من يطلب هذه الم�شاعدة ف�شوف يتحمّل م�شئوليتها اأكثر مما لو قدمتها اإليه 

دون اأن يعي اأهميتها اأو يعرف �شرورتها.

ركّز على اأن الم�شاعدة التي تُعطى لبنك يجب اأن يكون هدفها تطويره وتعليمه مهارات 
ومعلومات جديدة ومفيدة، ولي�شت مقت�شرة على اأن يظهر العمل الذي يتناف�س فيه 

ب�شورة جيدة للفوز فقط.

تاأكّد باأنك ل تقوم بعمل اأو ت�شهيل ما يجب اأن يقوم به هو، فقد يفرح بما تقوم به الآن 
ولكنه لن ي�شتفيد �شيئاً. 

�شاعده كي ي�شتعين بالقراءة والكتب، و�شجّعه على �شوؤال اأهل المعرفة، و�شهّل توا�شله 
اأو ما ي�شب في  اأو دورةً  اأو �شخ�شاً،  كتاباً،  المجهود واقترح عليه  ببع�س  معهم. قم 
هذا المجال ويطوّره كفرد، ولكن ل تفر�شها عليه، واجعله يطلبها كي يعرف قيمتها 

واأهميتها ويقدّرها.
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بعد النتيجة:

اهتمامك  بقدر  بالنتيجة  تهتم  ل  باأنك  ابنك  يعرف  اأن  المهم  من 
اأن  المناف�شة. �شاعده لمعرفة  الذي ح�شل عليه خلل عملية  بالتطور 
الإن�شان عندما يتناف�س مع نف�شه فيكون يومه اأف�شل من اأم�شه، فهو 

رابحٌ في جانب مهم. 

ل تكن درجة فرحك اأو ر�شاك معتمدة على النتيجة فقط، كاأن تبدي 
له فرحاً ور�شاً اإذا كانت النتيجة جيدة حتى واإن لم يكن �شعيه اأثناء 
المناف�شة مُر�شياً، اأو تبدي له فرحاً ور�شا اأقل اإذا كانت النتيجة غير 

جيدة ولكنه عمل كثيراً وتطورت قدراته ب�شكل اأكبر.

»من المهم أن يعرف ابنك بأنك 
لا تهتم بالنتيجة بقدر اهتمامك بالتطور 

الذي حصل عليه خلال عملية المنافسة«
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اإذا قال لك باأن النتيجة لم تكن جيدة، ل تبداأ بلومه اأو تذكيره باأخطائه، فاإنه اأحوج 
بها لك محرجة له  ما يكون لدعمك ووقوفك اإلى جانبه. وقد تكون الخيبة التي �شبَّ
تقييم،  اللحظة بمثابة لحظة  يعتبر هذه  اإذ  المناف�شة،  ف�شله في  اأكثر من  وموؤذية 

فكيف تراه وما هي ردود فعلك.

اإنّ ردود الفعل المتزنة في هذا الوقت مهمة لحفظ العلقة بينك وبين ابنك م�شتقبل 
وكذلك للحفاظ على انفتاحه في الحديث معك، اأما النفعال والتجريح - ولو بكلمة 
اأو حركة - فقد تُحبط همّتَه لدخول المناف�شة مرة اأخرى، وقد يبداأ باإيجاد الأعذار 

واإلقاء اللوم على الآخرين.

بوا�شطتها  يمكن  التي  الطريقة  في  وناق�شه  هداأت،  قد  انفعالته  تكون  وقتاً  اختر 
الو�شول اإلى نتيجةٍ اأف�شل في المرات القادمة بدلً من �شوؤاله لماذا ف�شلت هذه المرة؟ 

»إذا قال لك بأن النتيجة لم تكن جيدة، لا تبدأ بلومه أو 
تذكيره بأخطائه، فإنه 

أحوج ما يكون لدعمك ووقوفك إلى جانبه«
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من إصدارات برنامج »كن حراً«

ق�شة »�شجاعة نا�شر«
ق�شة »نمرح ونتعلم مع الختلف«

اأنا والآخر
اأنا طفل قوي وذكي واآمن

�شل�شلة كتيبات »لوّن حياتك بخياراتك«
لأنك هبة الخالق

اأنا �شاب قوي وذكي واآمن.. على النترنت
ال�شتخدام الذكي للأجهزة الذكية

ميثاق �شرف للمخت�شين لحماية الأطفال من العتداء والهمال
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بتنمية  تعنى  خاصة  مؤسسة 
وتطوير ثقافة الطفل والناشئة

لطفولة آمنة.. مراهقة واعية.. 
أسرة متماسكة.. ومجتمع إنساني..


