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نمرح ونتعلّم مع الإختلاف



كان العيد مختلفاً هذه ال�صنة بالن�صبة لأحمد ومريم، فقد 
�صتزورانهم  الأ�صدقاء  من  عائلتين  اأن  والدهما  اأخبرهما 
ال�صيد  فعائلة  معهم.  ويلهوا  يلعبا  اأن  ي�صتطيعان  اأطفالٍ  مع 
نديم التي تعي�ش في مدينةٍ بعيدة �صتاأتي مع ابنْيها ريحانة 
و�صعيد، وكذلك فاإن عائلة الحاج كريم التي تعي�ش في قريةٍ 
جميلةٍ وراء الجبل الكبير �صتزورهم مع ابنْيها ماجد وعبير.
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باأنواع  المملوءة  لحديقتهما  وذهبا  اأحمد،  وكذلك  مريم  فرحت 
باأنّهما  الح�صرات  من  اأ�صدقاءهما  ليخبرا  والأ�صجار  الأزهار 

�صيق�صيان اأوقاتاً جميلةً مع �صيوفهما في اللعب في الحديقة.
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وبعد انتظارٍ و�صوق و�صل ال�صيوف. وكم كانت ده�صتهما حين 
�صيوفهم،  لب�صها  التي  العيد  ملاب�ش  اأنواع  اختلاف  �صاهدا 
وعرفا الختلاف في العادات والتقاليد في تقديم هدايا العيد 
للاأطفال. فبع�صهم قدّم األعاباً �صغيرة جميلة، وبع�صهم قدّم 
نقوداً، بينما جمع الحاج كريم الأطفال وق�شّ عليهم ق�صةً 

جميلة كهديةٍ للعيد.
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جل�ش الأطفال ليتحدثوا مع بع�صهم واكت�صفوا اأنهم يختلفون في 
اإليها،  التي يميلون  الألوان  مثلًا يختلفون في  فكانوا  اأمورٍ كثيرة. 
والماأكولت التي تعجبهم، والألعاب التي يودون اللعب بها، والمواد 
منهم  لونها. وكل  يف�صّ التي  التي يحبونها، والحيوانات  الدرا�صية 

كان يعتقد باأنّ ذوقه هو الأف�صل بين اأذواق الآخرين.
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الحديقة،  في  يلعبوا  كي  معاً  الأطفال  ذهب  العيد  يوم  ع�صر  وفي 
كلما  ولكنّهم  جميلة،  الألعاب  جميع  يلعبون؟  ماذا  كثيراً،  وفكّروا 
اأرادوا اأن يلعبوا كانوا يختلفون ولم ي�صتطيعوا التفاق على طريقةِ 
لعبٍ معينة.   فكلّما بداأوا في لعبة يعتر�ش اأحدهم عليها ويريدها 
التفاق  الأطفال  ي�صتطع  ولم  �صاعة  م�صت  اآخر.  ب�صكلٍ  تكون  اأن 
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على �صيء، فانزعجوا جميعاً وبداأ كلٌّ منهم يذكر جانباً من اختلاف 
بال�صخرية وال�صتهزاء  الآخر عليه  ثمّ يرد  به،  الآخر وي�صتهزئ 

من اختلافه اأي�صاً.
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الأطفال  لحديث  الحديقة  في  تعي�ش  التي  الح�صرات  ا�صتمعت 
وحزنت لذلك كثيراً، فاجتمعت معاً واتفقت اأن تعلّم الأطفال در�صاً 
�صيءٌ  هو  بل  �صيئاً  �صيئاً  لي�ش  النا�ش  بين  الموجود  الختلاف  باأن 
جميل. فلا يجب اأن يقوم طفل باإيذاء اآخر اأو ي�صتهزئ طفلٌ بطفلٍ 

اآخر اأو يعتقد اأنّه اأف�صل منه لأنّه مختلفٌ عنه.
 فكل �صخ�ش يعي�ش ويفكّر بطريقة مختلفة، وله ذوقٌ مختلف، وما 
يحب اأو ل يحب قد يكون مختلفاً عن الآخر. ولو كان لدى جميع 
ونف�ش  العادات،  وذات  الذوق،  نف�ش  ولهم  مت�صابهة  اأ�صكالٌ  النا�ش 
اختراعات  هناك  تكون  ولن  مملّة،  الدنيا  لكانت  التفكير،  طريقة 

واكت�صافات و�صناعات واأ�صياء جميلة ومتنوعة.
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ومعها  الأر�ش  دودة  تتقدمهم  الأطفال  اإلى  الح�صرات  جميع  ذهبت 
الخنف�صاء.

فقالت لهم دودة الأر�ش: ال�صلام عليكم اأيها الأطفال.
توقّف الأطفال عن ال�صجار واأخذوا ينظرون اإلى الدودة بده�صة. 

فاأكملت الدودة حديثها: لماذا تت�صاجرون؟ لماذا تعتبرون اأن ال�صيء المختلف 
في الطفل الآخر اأمرٌ �صيء وتقولون له ما يوؤذيه؟ انظروا اإلّي... اأنا اأختلف 
كثيراً عن هذه الخنف�صاء، اأنا لوني فاتح ومخطط، بينما الخنف�صاء �صديدة 
ال�صواد و�صكلها مختلف، اأنا اأحبها، وهي �صديقتي وتحبني، اإنها تحترمني 
مع اأنّي طويلة ونحيفة ولي�ش لديّ اأرجل، واأنا اأحترمها حتى وهي �صديدة 

ال�صواد و�صمينة بالن�صبة لي، واأنا اأتعلّم منها ال�صبر والهدوء.
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ثم اأتت فرا�صة وجرادة.
القفز  وت�صتطيع  طويلة  اأرجلٌ  لها  الجرادة  هذه  اإنّ  الفرا�صة:  فقالت 
اأتمتّع  الذي  الوقت  وفي  بذلك.  القيام  اأ�صتطيع  ل  اأنني  حين  في  بمهارة 
األواناً قليلة. ومع ذلك فاأنا  فيه باألوانٍ زاهيةٍ جميلة، ل تمتلك هي اإل 
بمحبتها  معجبة  واأنا  ونطير،  معاً  نلتقي  عندما  تحترمني  وهي  اأحترمها 

واهتمامها باأخواتها الجراد وتعاونها معهم.
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ثم تقدّم �صر�صورٌ ونملة...
فقال ال�صر�صور: اإنّ هذه النملة �صغيرة جداً و�صعيفة واأنا اأ�صخم منها 
واأ�صتطيع اأن اأتحرك ب�صرعةٍ اأكبر منها بكثير، ومع ذلك فنحن اأ�صدقاء 

ونحترم بع�صنا البع�ش، فاأنا معجبٌ بنظامها واإخلا�صها في عملها.
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نحترم  الح�صرات  نحن  وقالت:  اأخرى  مرة  الأر�ش  دودة  تكلمت  ثم 
بفرحٍ  معاً  ونعي�ش  البع�ش،  بع�صنا  من  ونتعلّم  بيننا،  الموجودَ  الختلاف 
و�صلام. فنحن نفرح لأن لنا اأ�صدقاء مختلفين، ونحترم بع�صنا ونتعاون 
معاً ونعي�ش حياتنا بمرح، ونم�صي اأيامنا بمحبةٍ وتعاون واحترام. واأنتم 
اأيها الأطفال، ت�صتطيعون اأن تتطوّروا من الختلاف وتتعلموا من بع�صكم 

البع�ش. 
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فاأنتم  فكّروا...  الأطفال...  اأيها  ذلك  في  فكّروا  الخنف�صاء:  قالت  ثم 
ت�صاعدوا  اأن  ت�صتطيعون  واأي�صاً  بع�صكم  من  تتعلّموا  اأن  ت�صتطيعون 

الآخرين كي يتعلموا من الختلاف ويحترموا المختلف.
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في  جاد  ب�صكلٍ  بالتفكير  ووعدوهم  الح�صرات  و�صكروا  الأطفال  ابت�صم 
ذلك. ومنذ ذلك اليوم لم ي�صخر الأطفال من اأي طفلٍ اآخر وكانوا دائماً 
ذلك  فزادهم  والمعرفة،  الخير  من  الكثير  فيه  الختلاف  باأنّ  يتذكرون 
األعاب  عدة  معاً  اللعب  من  وتمكنوا  حياتهم،  في  ونجاحاً  وحيوية  مرحاً 

بطرق مختلفة وممتعة.
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لأنك طفل ذكي ومحترم..
ت�صتطيع اأن تفكر في المفاهيم التالية للتعامل الإن�صاني مع الآخر..

    اأنا محترم واأحترم الآخرين
    راأيي محترم وكذلك راأي الآخرين

    اأنا اأتعلم من الختلاف
    اأتعرّف على ما هو م�صترك بيني وبين الآخر واأبني عليه

    اأبداأ باأف�صل ما لدى الآخر
    اأت�صاعر مع الآخرين واأحترم م�صاعرهم

    اأحب للاآخر ما اأحب لنف�صي
    مع الآخر اأطور مجتمعي
    الت�صامح قيمة في حياتي
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        +  973 17 242 415
       +  973 17 234 348

18562

هاتف
فاك�ش
�ش.ب

 المنامة - مملكة البحرين

          www.befreepro.org
          contact@befreepro.org

www.facebook.com/BeFreeProgram

 يمكنكم     م�صاهدة   الق�صة  المتحركة  على  الرابط
www.youtube.com/user/BeFreeProgram



ت�صتحق اأن تعي�ش حياةً يملوؤها ال�صلم وال�صلام ،   ولي�ش الم�صاكل والنزاع مع الآخرين...
حياةً تتعلم منها وتتطوّر فيها ،  فيكبر عقلك ،  وت�صبح �صخ�صيتك اأقوى ،  وتكون حياتك 

اأف�صل...
ت�صتطيع اأنت... نعم اأنت الذي تقراأ هذه الكلمات الآن...

اأن تكون قائداً... وت�صاهم في اأن تكون الأو�صاع من حولك اأف�صل مما هي عليه الآن...

لأجل  ذلك تحتاج  اأن تطوّر  نظرتك للاآخر  وتعاملك معه... خا�صةً ذلك الذي  يختلف  عنك...

اأنت طفل والم�صتقبل اأمامك...

اإ�صدارات برنامج »كن حراً«


