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 لماذا هذا الدلٌل

 

كان الاختلاف موجوداً دائماً منذ بدء التارٌخ ولكنّه لم ٌكن ٌوماً ٌؤثر على حٌاة الناس 

فالتعلٌم والانفتاح على الثقافات المختلفة ووسائل الاعلام . والمجتمعات كما هو علٌه الٌوم

المتنوعة والتكنولوجٌا المتطورة ووسائل التواصل الاجتماعً عملت جمٌعها معاً لتعرف الناس 

. المختلفٌن على بعضهم البعض بشكل أكبر وطورت مجالات تواصلهم وحاجتهم للعمل المشترك

فالاختلاف قد ٌكون فً جانب أو أكثر من جوانب كثٌرة منها اللون والهٌئة واللباس وطرٌقة 

. التفكٌر والعرق والدٌن والمذهب والبلد والجنسٌة والذوق و العادات والتقالٌد

 

إنّ الاختلاف سنة من سنن الحٌاة وعدم التعامل معها بالشكل الذي ٌحترم حق الآخر ٌتسبب فً 

الكثٌر من المشكلات على المستوى الفردي والكثٌر من العقبات على المستوى المجتمعً، وفً 

جمٌع الأحوال هو لا ٌساعد فً التنمٌة الإنسانٌة للفرد ولا المجتمع، بل وٌقوض الجوانب التً 

فلو لم ٌكن . ٌمكن أن ٌتطور وٌتعلم فٌها الفرد من الاختلاف وتنمو المجتمعات من خلاله

الاختلاف موجوداً لما كان هنالك وجود لاختراعات واكتشافات وأفكار ابداعٌة وجدٌدة، ولكان 

. كل ما ٌتم انتاجه من فكر هو تكرار لما هو موجود أصلاً 

 

إنّ ثقافة الاختلاف ضعٌفة فً الكثٌر من المجتمعات ولذلك من الضروري تدرٌب الأجٌال 

الجدٌدة على احترامها والتعلم منها والتطور من خلالها، إذ تدرٌب الناشئة هو ضمان لجٌل أكثر 

وعٌاً وقدرة على  التعامل مع الاختلاف والمختلف بشكل إنسانً راق ٌصب فً تنمٌة 

شخصٌاتهم وثقتهم بأنفسهم من جهة، وتحفٌزهم للاندماج فً المجتمع وأخذ دورٍ رٌادي لتطوٌره 

. بكل مكوناته المختلفة من جهة أخرى

 

 سنة قد تم تصمٌمها 15- 10هذا الدلٌل ٌتضمّن ورشاً تدرٌبٌة عملٌة مرحة للؤطفال بٌن 

كما وٌعتمد هذا الدلٌل منهج . وصٌاغتها بطرٌقة تستطٌع المدربة أن تطبقها مع الأطفال بسهولة

التدرٌب ولٌس التعلٌم، فالتمارٌن المدرجة تساعد الطفل على استنباط المعانً واستنتاجها 

والمشاركة فً المناقشات وإبداء الرأي، كما وتساهم جمٌعها فً غرس الثقة بالنفس واحترام 

. الآخر والتفكٌر النقدي لدى الأطفال



4 

www.befreepro.org  

 

نقاط من المهم أخذها بالاعتبار عند تطبٌق هذا الدلٌل 

 

 :المدربة

 

بالإضافة لمهارات التعامل مع الأطفال التً تحتاجها المدربة حٌن تقدٌم أي نوع من البرامج 

: لهم، من الضروري أن تكون للمدربة التً ستقدم ورش هذا الدلٌل للؤطفال القدرات التالٌة

 

 أن تكون مؤمنة بأهمٌة احترام الاختلاف والتعامل الانسانً مع المختلف. 

 

  أن تتمتع بالمرونة وروح المرح خلال الورشة، وأن تقوم هً باحترام الأطفال

 .المختلفٌن فً القاعة التدرٌبٌة

 

  أن تتأكّد بأن لا تعلقّ على رأي أبداه طفل خلال الورشة بطرٌقة بها أي إهانة أو تقرٌع

أو تقلٌل من شأن الطفل أو فكرته، سواء كان ذلك بشكل مباشر أو غٌر مباشر أو من 

 .خلال تلمٌح، وأن لا تسمح لأي طفل بأن ٌعلقّ على ما ٌقوله طفل آخر بهذا الشكل

 

  أن تسعى لإبقاء جو الورشة مرحاً حتى نهاٌتها، وتعمل على تشجٌع الثقة بالنفس

 .واحترام الآخر والتفكٌر النقدي خلال الورشة

 

 تم استخدام كلمة مدربة ولٌس مدرباً لكون المدربات هم عادة الأكثر تعاملاً مع الفئة :ملاحظة

  .العمرٌة للؤطفال التً ٌستهدفهم هذا الدلٌل

 

 

: اختٌار الأطفال

 

  ًأن لا ٌزٌد عدد الأطفال فً الورشة الواحدة عن عشرٌن طفلا. 

 

 أن تكون أعمار الأطفال متقاربة. 
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: مكان الورشة وكٌفٌة الجلوس

 

  من المحبذ أن ٌتسع مكان انعقاد الورشة لحركة الأطفال بأرٌحٌة وأن ٌكون به إضاءة

 .وتهوٌة كافٌتان

 

  من الأفضل أن تكون طرٌقة الجلوس على شكل دائري أو نصف دائري بحٌث ٌستطٌع

وفً حال . جمٌع الأطفال رؤٌة بعضهم ورؤٌة المدربة والواجهة الأمامٌة بشكل واضح

لم ٌتسنَ الجلوس بهذا الشكل، من المهم ضمان أن ٌرى جمٌع الأطفال المدربة 

بشكل  (كعرض الأطفال لأعمالهم)واللوحات الجدارٌة والأنشطة التً تقام فً الأمام 

 .واضح دون عوائق

 

  من الأفضل أن تحدد المدربة ترتٌب مشاركة الأطفال قبل البدء بأي تمرٌن لكً ٌستعد

 .الأطفال لذلك، كأن تبدأ من الٌمٌن إلى الٌسار أو أي ترتٌب آخر تراه مناسباً 

 

  عندما تشرح المدربة أي تمرٌن من المهم أن تتأكد أن جمٌع الأطفال قد فهموا المطلوب

 .سواء أثناء الشرح أو عندما ٌنشغل الأطفال فً عمل النشاط
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: ملاحظات عامة

 

  أغلب التمارٌن بها أنشطة ٌدوٌة ٌقوم بها الأطفال، فٌحبذ أن تعطٌهم المدربة أعمالهم

 .لأخذها إلى البٌت أو تطلب ممن ٌحب تعلٌقها فً القاعة التدرٌبٌة إذا كان ذلك مناسباً 

 

  التمارٌن الأساسٌة هً إما فردٌة أو على هٌئة مجموعات ثنائٌة، فإن كانت مجموعات

ثنائٌة وكان عدد الأطفال عددا فردٌاً، فمن الممكن أن ٌنضم طفل واحد لمجموعة وتكون 

 .هناك مجموعة واحدة فقط تضم ثلاثة أطفال

 

  من المهم أن تتأكد المدربة بأن عدد الأقلام والأشرطة اللاصقة والأوراق والخامات

. التً تستخدم فً نشاط الأطفال متناسبة مع عدد الأطفال

 

  أغلب الأنشطة تحتاج إلى لوحة جدارٌة لتعلٌق عمل الأطفال علٌها ولكن فً حال تعذر

وجودها من الممكن الاستعاضة بذلك بحبل ومشابك أو استخدام حائط القاعة لتعلٌق 

 .النشاط باستخدام شرٌط لاصق مناسب للجدار
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هٌكلٌة الورش التدرٌبٌة 

 

: تتكون الورش التدرٌبٌة من الأجزاء التالٌة

 

تعرٌف مبسط عن عنوان الورشة والتً سوف تسعى الورشة لإٌصال مفهومها  .1

. للؤطفال

 

تمرٌن تمهٌدي ٌهدف إلى تهٌئة جو من الحركة والمرح لدى الأطفال من خلال اٌصال  .2

 .مفهوم ٌخدم أهداف الورشة

 
 

تمرٌن أساسً ٌهدف إلى إٌصال المفاهٌم الأساسٌة للمفهوم الذي تناقشه الورشة وٌكون  .3

من خلال نشاط ٌقوم به الأطفال بشكل فردي أو بشكل مجموعات ثنائٌة ثمّ ٌقومون 

 .بمشاركة عملهم مع الأطفال الآخرٌن من خلال عرضه علٌهم مثلاً 

 

مناقشة جماعٌة تهدف إلى مشاركة الأطفال آراءهم وذلك من خلال عدة أسئلة تطرحها  .4

ومن الجٌد أن تشجع المدربة الأطفال على ذكر أمثلة لتوضٌح . المدربة على الأطفال

. الأفكار التً ٌطرحونها
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 الأولىالحلقة 

 

أنا محترم وأحترم الآخرٌن 

 

 

. الاحترام هو الأساس الذي علٌه ٌتم التواصل بشكل إنسانً مع الآخر المختلف أو غٌر المختلف

ولا ٌمكن للطفل أن ٌصل لمرحلة راقٌة ومتقدمة من الحٌاة مع الآخر والتواصل معه وبناء 

الطفل كما الكبٌر كل بحاجة للشعور باحترام ذاته . مجتمع سلٌم إذا لم ٌكن الاحترام محوراً فٌه

فمن ٌشعر باحترام ذاته ٌمٌل لاحترام الآخر، ومن . والذي ٌتأثر بشكل كبٌر باحترامه للآخر

 . ٌحترم الآخر ٌزداد احترامه لنفسه ولإنسانٌته

 

 
 :أهداف الورشة

 
 :تسعى الورشة لإٌصال المفاهٌم التالٌة

 الطفل المحترم ٌحترم الآخرٌن. 

  ًكلما ازداد احترام الطفل لنفسه ٌزداد احترامه للآخرٌن أٌضا . 

 كلما ازداد احترام الطفل للآخرٌن ازداد احترام الطفل لنفسه. 
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النشاط التمهٌدي 

 
" محترمأنا "

 
:  التمرٌنهدافأ

 :ٌسعى هذا التمرٌن لإٌصال المفاهٌم التالٌة

 أن ٌتعرف الأطفال على أسماء بعضهم البعض. 

  لذاته"ٌعرف الطفل أهمٌة احترامه  لنفسه أن."  

 

 :الوقت

  دقٌقة20- 15

 
 :اللازمةالمواد 

  أوراق نشاط بحجمA5 احترامً : " بعدد الأطفال مرسوم علٌها وجه مبتسم ومكتوب علٌها

تتأكد المدربة بأن هناك مجالاً كاف .........................................". لنفسً مهم لأنّ 

 .فً الورقة لكً ٌجٌب الأطفال على السؤال

 أقلام. 

  بها بجدار القاعة الاستعاضةلوحة جدارٌه أو حبل لتعلٌق نشاط الأطفال علٌه ومن الممكن 

 . التدرٌبٌة فً حال تعذر الحصول علٌهم

 
 

 :آلٌات التطبٌق

 

  بشكل ٌستطٌعون عمل النشاط بسهولة، وكذلك رؤٌتها بشكل تجلس المدربة مع الأطفال

 .واضح

 

 توزع المدربة أوراق النشاط على الأطفال وكذلك الأقلام. 

 

 تعطً المدربة دقٌقة . توضح المدربة التمرٌن بأنّ على كل طفل أن ٌكتب اسمه على الورقة

 .واحدة لهذه الخطوة
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  توضح المدربة بأن كل طفل محترم ومن المهم أن ٌحترم كل طفل نفسه، ثم تطلب من

وتطلب ..". احترامً لنفسً مهم لأن"الأطفال أن ٌكملوا الجملة الموجودة فً ورقة النشاط 

 دقائق تقرٌباً 3تعطً المدربة . منهم أن ٌفكروا لماذا من المهم أن ٌحترم كل طفل نفسه

 .للانتهاء من هذه الخطوة

 

  عند الانتهاء من الخطوة السابقة تطلب المدربة من كل طفل أن ٌقف أمام زملائه وٌقول

اسمه واجابته على السؤال المطروح فً الورقة، ثم ٌعلق ورقته على اللوحة الجدارٌة أو 

 .تتأكد المدربة من مشاركة جمٌع الأطفال. تقوم المدربة بتعلٌقه اختصاراً للوقت إذا لزم ذلك

 

  ٌشتمل هذا الدلٌل على )تسأل المدربة الأطفال بطرٌقة العصف الذهنً السؤالٌن التالٌٌن

 : (ملحق ٌحتوي على نقاط مهمة عن عملٌة العصف الذهنً

من هم الناس الذٌن قد لا ٌنظر إلٌهم الآخرون ولا ٌعاملونهم باحترام؟  : السؤال الأول

 هل هذا شًء جٌد؟: السؤال الثانً

 

  تستمع المدربة لإجابات الأطفال وتستطٌع أن تضٌف الحالات التالٌة إذا لم ٌذكرها الأطفال

أشخاص مختلفون فً الشكل أو الدٌن أو الجنسٌة أو اللغة أو اللون أو اللباس أو الجسم )

، وتوضح بأن احترام الانسان لنفسه كإنسان ٌساعده لٌحترم الآخر كإنسان مهما كان (...أو

 .مختلفاً 
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 النشاط الأساسً
 

 "احترم الآخر لأنً محترم"
 

 :أهداف التمرٌن

 :ٌسعى هذا التمرٌن لإٌصال المفاهٌم التالٌة

 اتساع مدارك الطفل للتفكٌر بالآخر المختلف فً بلده والبلاد الأخرى. 

 ًتعرف الطفل على أن عدم احترام الآخر لاختلافه عمل غٌر انسان. 

 مساعدة الطفل للتعرف على الربط بٌن احترامه لذاته واحترامه للآخر. 

 

 :الوقت

 دقٌقة 50 - 40

 

 :اللازمةالمواد 

  أوراق مقوى ملونة بحجمA5 ممكن الاستعاضة عنها بأوراق عادٌة أو ) بعدد الأطفال

 . (غٌر ملونة فً حال تعذر وجود أوراق مقوى ملونة

  ورق مقوى بحجمA5  ومن الممكن الاستعاضة عنه مرسوم علٌها صورة مقدمة قطار

 .بمقدمة قطار من الألعاب

  ألوان شمعٌة أو خشبٌة+ أقلام. 

 

 :آلٌات التطبٌق

 

  تجلس المدربة مع الأطفال على هٌئة حلقة دائرٌة أو على كراسً مناسبة بحٌث ٌراها

 .الجمٌع بوضوح

 

 توزع المدربة الأوراق على الأطفال وكذلك الأقلام والألوان. 
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  كما ) لٌراها الأطفال تطلب المدربة من الأطفال أن ٌقوموا بثنً الورقة وتقوم هً بعمل ذلك

 .الأرض أو على الطاولة على ٌمكن أن تقف الورقةبحٌث  (فً الصورة

 

 بأنهم سوف ٌسافرون بالقطار إلى أي بلد اتشرح المدربة للؤطفال فكرة التمرٌن بأنّ ٌتخٌلو 

 بأن جهة الورقة المقابلة لهم بعد طٌها هً ٌعتبرواوأن . ٌقوموا هم باختٌاره  و العالم بلادمن

 من ذلك البلد الذي اختاروه طفلوأن علٌهم أن ٌرسموا قاطرة وبها . قاطرة من قطار طوٌل

 وأن ٌكتبوا على ، ومن الممكن أن لا ٌحترمه الناس لاختلافه من أي جانبوهو مختلف

 ولماذا هو غٌر محترم الطفلالقاطرة اسم البلد التً اختاروها وأٌضاً سبب اختلاف ذلك 

تعطً . تشجع المدربة الاطفال للتعبٌر بالرسم والكتابة باستخدام الألوان. بنظر البعض

 . دقائق تقرٌباً لهذه الخطوة10المدربة 

 

  تضع المدربة مقدمة القطار على الأرض أو على طاولة كبٌرة بحٌث ٌستطٌع جمٌع الأطفال

 .أن ٌنظروا إلٌها بسهولة

 

  تطلب المدربة من كل طفل أن ٌأتً وٌضع قاطرته بجانب قاطرات الآخرٌن بحٌث تكون

القاطرة  الأوّلى إلى جانب مقدمة القطار وباقً القاطرات جنباً إلى جنب وأن توضع القاطرة 

حٌن ٌضع الطفل قاطرته ٌقول . بشكل ٌستطٌع جمٌع الأطفال رؤٌة الرسومات التً علٌها

تتأكد المدربة من . اسم البلد وسبب اختلاف الشخص ثم ٌرجع مكانه وٌأتً الطفل الذي ٌلٌه

 .مشاركة جمٌع الأطفال

 
 

: المناقشة الجماعٌة

:   تناقش المدربة الأسئلة التالٌة مع الأطفال

 كٌف كان شعوركم عندما كنتم تختارون البلد والشخص المختلف؟ 

 

 كٌف تعتقد شعور ذلك الشخص المختلف حٌن ٌراه الآخرون على أنه غٌر محترم؟ 

 

 هل ٌوجد طفل ٌرٌد أن ٌكون مكان أي طفل فً تلك القاطرة؟ لماذا؟ 
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 هل تعتقد بأن  هناك طفلا لا ٌستحق الإحترام فقط لأنّه مختلف؟ 

 

  لماذا لا ٌحترم بعض الأطفال الآخر المختلف؟ هل هذا عمل إنسانً أم غٌر إنسانً؟ 

 

 هل عدم احترام الآخر المختلف عمل محترم أم غٌر محترم؟ لماذا؟ 

 

 من تحترم أكثر، الطفل الذي ٌحترم الآخرٌن أم الطفل الذي لا ٌحترم الآخرٌن؟ لماذا؟ 

 

  من تعتقد ٌحترم نفسه كإنسان أكثر، الطفل الذي ٌحترم الإنسان الآخر أم الذي لا

 ٌحترم؟ لماذا؟

 

 ماذا ٌستطٌع الأطفال أن ٌفعلوا لكً ٌحفزوا الأطفال الآخرٌن على احترام المختلف؟ 
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الثانٌة الحلقة 

 
 محترم وكذلك رأي الآخرٌن  رأًٌ

 
 

إحترام الرأي من الأمور المهمة للكبار والصغار ولكنها لٌست دائماً سهلة التطبٌق خاصة حٌن 

وبما أن الأطفال ٌحتكون وٌتفاعلون مع بعضهم البعض بكثرة فً . ٌمٌل الشخص للتعصب لرأٌه

اللعب والمدرسة وغٌرها من الأماكن التً قد ٌتجمعون فٌها، فهم ٌستطٌعون تطبٌق وممارسة 

كما . احترام الرأي فً مجالات مختلفة فً حٌاتهم وٌستطٌعون أن ٌلهموا الأطفال الآخرٌن أٌضاً 

أن معرفة معنى الرأي واحترامه ٌساعد الطفل للاستماع للآخر والتفكٌر بما قد ٌحمله ذلك الرأيّ 

كما ومن المهم أن ٌعرف . مما ٌزٌد ثقة الطفل بنفسه وٌزٌد مهارات التواصل لدٌه مع الآخرٌن

الأطفال أن احترام الرأي الآخر لا ٌعنً بالضرورة قبول ذلك الرأي بل احترامه واحترام 

 . الشخص الذي ٌقوله

 

 
 :أهداف الورشة

:  المفاهٌم التالٌةلإٌصالتسعى الورشة 

 من أن ما ٌقوله الآخر خطأاً تشجٌع الطفل على احترام الآخر حتى ولو كان متأكد . 

 مفهوم إن الأفراد المختلفٌن ٌنظرون إلى نفس الشًء من زواٌا مختلفةتركٌز . 

 وضع احتمالٌة لصحة ما ٌقوله الآخر حتى لو كنّا نعتقد أنه على خطأ. 
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النشاط التمهٌدي 
 

"  أًٌأنا أعبر عن ر"
 

: أهداف التمرٌن

 .الأطفال بمفهوم الرأي والرأي الآخرٌسعى هذا التمرٌن لتعرٌف 

  

 :الوقت

 دقٌقة 20- 15

 

 :المواد اللازمة

  أوراق بٌضاء بحجمA4بعدد الأطفال . 

 أقلام وألوان شمعٌة أو خشبٌة. 

 لوحة جدارٌة. 

 
 

 :آلٌات التطبٌق

 ٌجلس الأطفال بطرٌقة ٌستطٌعون معها عمل التمرٌن بسهولة. 

 

  توزع المدربة الأوراق والأقلام على الأطفال. 

 

 ًما هو باعتقادك : توضح المدربة التمرٌن بأن على الأطفال الاجابة على السؤال التال

، وذلك من خلال التعبٌر عن الحٌوان الذي ٌعتقدون أفضل حٌوان للتربٌة فً المنزل ولماذا؟

أنه أفضل للتربٌة فً المنزل أو رسمه أو كتابة اسمه على الورقة التً لدٌهم، كما 

 . دقائق لهذه الخطوة5 – 3تعطً المدربة . وٌستطٌعون استخدام الألوان أٌضاً 

 

  بعد انتهاء الأطفال من التعبٌر على الورقة تطلب المدربة من كل طفل أن ٌعلق ورقته على

تتأكد المدربة من . اللوحة الجدارٌة وأن ٌقول اسم الحٌوان والسبب الذي اختاره على أساسه

 .مشاركة جمٌع الأطفال
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  بعد انتهاء الجمٌع من تعلٌق أوراقهم تشٌر المدربة إلى اللوحة الجدارٌة التً تحمل تعابٌر

الأطفال وتوضح بأن هناك آراءاً مختلفة للحٌوان الأفضل فً تربٌته فً المنزل، وأن كل 

طفل له حٌوان مختلف، وحتى اولئك الذٌن اختاروا حٌوانات متشابهه، قد تكون أسبابهم 

وهنا رأي كل واحد منكم محترم مع أنه قد ٌكون مختلفاً . لاختٌار تلك الحٌوانات مختلفة

 .وكذلك آراء الآخرٌن محترمة
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النشاط الأساسً 
 

" احترام الرأي المختلف"
 

: أهداف التمرٌن

: ٌسعى هذا التمرٌن لإٌصال المفاهٌم التالٌة

  الآخر ولو لم ٌراه صحٌحاً رأياحترام على  الطفل ٌتدربأن . 

 أن ٌضع الطفل احتمالٌة ولو بسٌطة لصحة ما ٌقوله الأخر. 

 
 

: الوقت

  دقٌقة50 - 40

 

 :المواد اللازمة

  أدوات، مأكولات، )أوراق بعدد الأطفال ٌكتب على كل ورقة أربعة أشٌاء مختلفة

 :وٌتم ترقٌمها مثل (.....أشٌاء، ألعاب، أماكن طبٌعٌة، أشخاص، 

o  ( ممسحة+ حصان + جبل + شمعة : 1رقم). 

o ( شجرة+ كرسً + خٌار + سلة : 2رقم). 

o ( عصفور+ طفل + قلم + سٌارة : 3رقم)... 

وهكذا بحٌث ٌحصل كل ثلاثة أطفال على نفس الورقة ولكن من المهم أن لا ٌكون الأطفال 

تتأكد المدربة بأن لا تكون . الحاصلون على نفس الورقة جالسٌن بالقرب من بعضهم البعض

. الأوراق أقل من عدد الأطفال وأن لا ٌكون لطفل ورقة لٌس لطفل آخر ورقة مثلها

  أوراق بحجمA5 لكً ٌكتب الأطفال علٌها القصة . 

 أقلام .

 

 
 :آلٌات التطبٌق

 بأي شكل ٌساعدهم على الكتابة بسهولة ٌجلس الأطفال . 
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  توزع المدربة الأوراق والأقلام على الأطفال أولاً ومن ثم توزع الأوراق التً تحمل

على الأطفال بحٌث لا ٌحصل الأطفال الجالسون بالقرب من بعضهم " الأشٌاء الأربعة"

 .البعض على أوراق متشابهه

 

  تطلب المدربة من كل طفل أن ٌكتب قصة لا تزٌد عن سطرٌن تبٌن علاقة الأشٌاء

تشجع المدربة الأطفال أن ٌستخدموا خٌالهم لعمل . الأربعة فً الورقة من وجهة نظرهم

الربط بٌن الأشٌاء وأن أي شًء ٌكتبونه سٌكون جٌداً ولٌس هناك جواب واحد صحٌح 

 . دقائق تقرٌباً لهذه الخطوة5تعطً المدربة . لذلك الربط، فكل جواب سٌكون جٌداً 

 

  الأشٌاء "بعد انتهاء الأطفال من كتابة القصة، تنادي المدربة أرقام الأوراق التً تحمل

توضح المدربة بأنها ستنادي رقم واحد ومن . الواحد تلو الآخر لٌروا قصتهم" الأربعة

ثم ٌأتً جمٌع الأطفال الذٌن لدٌهم رقم واحد وٌقفون إلى الأمام وٌبدؤون بالترتٌب قراءة 

 .تشجع المدربة التصفٌق بعد انتهاء جمٌع الأطفال فً الأمام من عرض قصتهم. قصتهم

 

  ٌرجع الأطفال إلى أماكنهم ومن ثم تنادي المدربة الرقم التالً وٌأتً جمٌع الأطفال

الذٌن ٌحملون الورقة التً بها الرقم التالً وٌروون قصتهم بالترتٌب وٌتم التصفٌق لهم 

 .عند انتهائهم، ثم تنادي المدربة الرقم التالً وهكذا حتى ٌشارك جمٌع الأطفال

 
: المناقشة الجماعٌة

:   تناقش المدربة الأسئلة التالٌة مع الأطفال

 

  كل منكم كان لدٌه ورقة بها أربعة أشٌاء ولكن الأربعة أشٌاء كانت لدى أطفال آخرٌن

 هل كانت تلك القصص متشابهة؟ لماذا؟. أٌضاً، وقد سمعتم قصة كل منهم

 

  كل واحد قال قصته وسمع قصة الآخر الذي لدٌه ذات الأربعة أشٌاء، هل معنى أن

 ٌحترم رأي الآخرٌن أن ٌكون رأٌه لا قٌمة له؟

 

 هل معنى أن ٌكون لرأٌه قٌمه أن ٌقلل من شأن الآراء الأخرى؟ 

 

 هل ٌوجد من لفت انتباهه شًء قاله زمٌله ولم ٌفكر فٌه هو؟ 
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  هل ٌستطٌع الأطفال الاستماع بسهولة إلى الآراء المختلفة عند اللعب أو عند التعامل

 معا؟ً لماذا؟

 

 لماذا من الجٌد أن ٌتعلم الناس أن ٌقولوا رأٌهم وأن ٌحترموا آراء الآخرٌن المختلفة؟ 

 

 كٌف ٌستطٌع الأطفال أن ٌساعدوا فً أن ٌتعلم الأطفال الآخرون احترام الرأي؟ 
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 الثالثةالحلقة 

 

أنا أتعلم من الاختلاف 

 

 

الأشخاص المختلفون فً الحٌاة هم أكثر من المتشابهٌن خاصة اولئك المختلفون فً طرٌقة 

التفكٌر والنظر إلى الأمور والعادات والتقالٌد، ومجالات التعلم من الأفراد المختلفٌن تفوق بكثٌر 

مجالات التعلم من الأفراد الذٌن ٌتشابهون معنا، فهناك إضافة فً الكثٌر من جوانب الاختلاف 

التً نراها من حولنا، فهم إما أن ٌقوموا بشًء بطرٌقة مختلفة جمٌلة من الجٌد أخذها فً 

الاعتبار، أو أنّهم ٌقومون بها بطرٌقة غٌر جمٌلة فنتعلم تفادٌها، أو أنهم ٌقومون بشًء بطرٌقة 

مختلفة لٌست بالضرورة أفضل أو أسوأ من الطرٌقة التً نقوم بها نحن بذات العمل، وهنا نتعلم 

ففً كل الحالات هناك إضافة ٌضٌفها المختلف تثري وتوسع . خٌارات أخرى لعمل ذات الشًء

 .مدارك الإنسان

 

 

: أهداف الورشة

 :تسعى الورشة لتوصٌل المفاهٌم التالٌة

 ما هً الجوانب التً ٌختلف الناس فٌها مع بعضهم؟ 

 لماذا ٌصعب على البعض تحمل الاختلاف؟ 

 هل ٌمكن أن ٌكون الاختلاف سبباً فً المشكلات والخلافات؟ 

 ًكٌف ٌمكن أن ٌكون الاختلاف مفٌداً وجمٌلا؟ 

  ًما هً المشاعر المصاحبة للؤطفال فً حال اختاروا أن ٌتعلموا من الاختلاف، وف

 حال أن ٌحولوه إلى مشكلة وخلاف ؟

 هل من الممكن أن تتطور الحٌاة وٌتطور الإنسان دون وجود الاختلاف؟ 
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 التمرٌن التمهٌدي

 "أذواقنا تختلف"

 

: أهداف التمرٌن

ٌسعى هذا التمرٌن لمساعدة الأطفال رؤٌة الاختلاف بٌنهم وبٌن زملائهم والشعور بالمتعة فً 

. استكشاف هذا الاختلاف

 

 :الوقت

  دقٌقة20- 15

 

 :اللازمةالمواد 

  أوراق متوسطة بحجمA5  ًتقرٌبا . 

  من الممكن أن ٌكون المشبك الذي ٌستخدم )مشبك لتعلٌق الورقة على ملابس الأطفال

 .(لتعلٌق الغسٌل على الحبل

 أقلام. 

  

 :آلٌات التطبٌق

 توزع المدربة ورقة وقلماً ومشبكا على الأطفال. 

  

  تطلب المدربة من الأطفال التخٌل بأنّه لو كانت هناك فرصة لٌسافروا لمدة ٌوم واحد

لأي مكان ٌحبون فً العالم حتى ولو كانت بلاداً بعٌدة أو صعب الوصول إلٌها، فأي بلد 

 سٌختارون؟ 

 

  ،تطلب المدربة من الأطفال كتابة البلد المفضل لدٌهم لزٌارته على الورقة بشكل واضح

ثم ٌقومون بتعلٌق الورقة على ثٌابهم باستخدام المشبك بحٌث ٌستطٌع الأطفال الآخرون 

 .تعطً المدربة دقٌقة واحدة تقرٌباً لهذه الخطوة. رؤٌته بوضوح
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  تطلب المدربة من الأطفال أن ٌقفوا بترتٌب الحروف الأبجدٌة للحرف الأول من البلد

المكتوب على ورقتهم بحٌث ٌقومون بعمل سلسلة تبدأ بحرف الألف ثم الحرف التالً 

وفً حال تواجد بلدٌن ٌبدؤون بنفس الحرف ٌأخذ الأطفال الحرف . من حروف الأبجدٌة

الثانً من البلد بالاعتبار أٌضاً، وفً حال تواجد طفلٌن بذات البلد ٌأخذون الحرف الأول 

 .من أسمائهم بالاعتبار أٌضاً 

 

  بعد أن ٌقف الأطفال فً السلسلة بالترتٌب تطلب المدربة من الأطفال أن ٌنظروا للبلاد

المختلفة التً ٌفضلها الأطفال وكٌف أنّه قد ٌتشابه ذوق بعض الأطفال ولكن هناك 

 .الكثٌر من الأطفال الذٌن تختلف أذواقهم واهتماماتهم
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الأساسً التمرٌن 

 "اتعلم من الاختلاف"

: أهداف التمرٌن

: ٌسعى هذا التمرٌن لإٌصال التالً للؤطفال

  تشجٌع الأطفال على التعرف على الجوانب التً من الممكن أن ٌتعلموا فٌه من

 .الاختلاف

 التفكٌر فً تأثٌر التعلم من الاختلاف فً الحٌاة الٌومٌة. 

 المشاعر المصاحبة للمختلف قبل وبعد التفكٌر فً التعلم منه. 

  بعض الجوانب التً من الممكن أن ٌخسرها الأطفال حٌن لا ٌفكرون فً الجوانب

 .الاٌجابٌة للاختلاف

 

: الوقت

  دقٌقة50 - 40

 

 :اللازمةالمواد 

  ًأوراق بعدد الأطفال تشتمل على صورة لست عوائل من أعراق وبلاد مختلفة ف

الثقافة ونمط الحٌاة، كعائلة عربٌة، عائلة أوروبٌة، عائلة هندٌة، عائلة صٌنٌة، 

من الممكن الاستعاضة عن توزٌع الأوراق فً . عائلة افرٌقٌة، عائلة من الاسكٌمو

حال تواجدت شاشة عرض أو أي طرٌقة أخرى ٌستطٌع الأطفال رؤٌة ما فً 

كما أن  من الممكن الاستعاضة عن الصور . الورقة خلال عملهم على التمرٌن

عائلة عربٌة، )بكتابة انتماء العوائل فقط، كأن تعطى لكل طفل ورقة مكتوب فٌها 

 (عائلة أوروبٌة، عائلة هندٌة، عائلة صٌنٌة، عائلة افرٌقٌة، عائلة من الاسكٌمو

  أوراق بٌضاء بحجمA4بعدد الأطفال . 

  (شمعٌة أو خشبٌة)أقلام ملونة + أقلام. 

  مثل أشرطة ملونة، (ممكن تحضٌر ما هو متوفر)خامات لتزٌٌن الورقة ،

 ...قصاصات ملونة، أوراق لماع، ملصقات صغٌرة،قصاصات مجلات، 

 صمغ أو أي مادة لا صقة مناسبة للصق الخامات. 
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 لوحة جدارٌة لتعلٌق عمل الأطفال بعد الانتهاء منها. 

 

 :آلٌات التطبٌق

  ٌجلس الأطفال بشكل ٌستطٌعون فٌه الرسم والتعبٌر بأرٌحٌة ورؤٌة المدربة

 .بوضوح

 

 تقوم المدربة بتوزٌع الأوراق على الأطفال وكذلك الأقلام الملونة والخامات. 

 

  تعرض المدربة الورقة التً بها رسم للعوائل المختلفة على الأطفال وتوضح لهم

التمرٌن بأنّ فً الورقة هناك ست عوائل لدٌهم ثقافة ولغة وعادات وتقالٌد ولباس 

أو تشٌر أنها ستبقى )ونمط حٌاة مختلف، وأنها ستوزع ورقة على كل طفل 

 .(معروضة على الشاشة فً حال تواجدها

 

  ًتوضح المدربة بأن على الأطفال تخٌل حٌاة تلك العوائل فً بٌئتهم وأن ٌعبروا ف

الأوراق البٌضاء عن شًء واحد من الممكن أن ٌتعلموه من كل عائلة سواء كان 

فٌكون على )ذلك فً نمط حٌاتها أو لباسها أو ثقافتها أو عاداتها أو أي جانب آخر 

تشجع . ( مجالات للتعلم بمعدل مجال واحد من عائلة6كل طفل أن ٌعبر عن 

المدربة الأطفال على التفكٌر بتفاصٌل مختلفة من حٌاة العائلات والتعبٌر بأي 

 دقٌقة 15تعطً المدربة . طرٌقة مبدعة ٌودون باستخدام الرسم والخامات والكتابة

 .تقرٌباً للانتهاء من هذه الخطوة

 

  بعد انتهاء الوقت تطلب المدربة من الأطفال أن ٌأتوا إلى الأمام للتعبٌر عن ما

تستطٌع المدربة أن تطلب من الأطفال التعبٌر عن النقاط . تعلموه من كل عائلة

الست التً تعلموها من العائلات، وفً حال كان الوقت ضٌقاً تستطٌع أن تطلب 

تشجع المدربة . (حسب الوقت المتاح)منهم أن ٌختاروا عائلتٌن أو أكثر للتعبٌر 

 . التصفٌق لكل طفل بعد الانتهاء من عرضه

 

 ًتتأكّد المدربة بأنّ جمٌع الأطفال قد عرضوا أعمالهم قبل أن تبدأ بالنقاش الجماع. 
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: المناقشة الجماعٌة

:   تناقش المدربة الأسئلة التالٌة مع الأطفال

 

 ؟ هل وجدتم صعوبة فً الحصول على جوانب التعلم من كل عائلة 

 

  لماذا؟؟كانت هناك عوائل من الأسهل التوصل إلى جوانب التعلم من عوائل أخرىهل  

 

 كٌف كانت مشاعركم أول ما بدأتم بالتمرٌن؟ لماذا؟ 

 

 كٌف كانت مشاعركم بعد ما انتهٌتم من التمرٌن؟ لماذا؟ 

 

  هل فكرتم فً جوانب جمٌلة فً حٌاة تلك العوائل لم تكونوا قد فكرتم فٌها من قبل؟ 

 

  كٌف تعتقد كانت ستكون الحٌاة لو قرر كل إنسان أن ٌتعلم شٌئا واحداً من المختلف كل

 ٌوم؟ 

 

 كٌف تستطٌع أن تفكر فً التعلم من المختلف فً حٌاتك الٌومٌة؟ 

 

 كٌف تستطٌع أن تساعد أقرانك وزملاءك على ذلك؟ 
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 الرابعةالحلقة 

 

 أتعرف على المشتركات بٌنً وبٌن الآخر وأبنً علٌها

 

 

حٌن ٌكون الانسان مختلفاً مع شخص ما وتحمل تلك العلاقة أي نوع من أنواع التوتر أو عدم 

الانسجام، فقد ٌمٌل الإنسان أن ٌركز على الجوانب المخلتفة فً تعامله مع ذلك الشخص 

والتواصل معه، مما ٌزٌد من احتمالات التوتر وٌقلل من فرص التوصل إلى حلول للمشكلات 

عندما ٌتشجع الإنسان . وجوانب العمل المشترك وفرص الاستفادة للتطور الشخصً والمجتمعً

لإٌجاد جوانب الاهتمام المشترك بٌنه وبٌن الآخر وكل جانب مشترك ٌكون بمثابة حلقة وصل 

بٌنهم ٌقبلها الاثنان وتكون كركٌزة لما ٌأتً من خطوات مستقبلٌة، بحٌث حتى لو صعب 

الوصول إلى توافق فً المراحل القادمة، ٌستطٌع الطرفان الرجوع إلى المشتركات والبناء علٌها 

من جانب آخر، التعرف على المشتركات هً بحد ذاتها تساهم فً التقرٌب بٌن . من جدٌد

الأفراد وأفكارهم وتفتح لهم أفقاً فً معرفة الآخر مع التركٌز على الجوانب التً تحظى بقبول 

 .الطرفٌن

 

 

: أهداف الورشة

: تسعى هذه الورشة لتوصٌل الجوانب التالٌة

  كٌف ٌمكن التعرف على الجوانب المشتركة بٌن الطفل والآخر ولو كان الاختلاف

 كبٌرا؟ً

  ما هً الجوانب المشتركة التً ٌستطٌع الطفل البناء علٌها لحل المشكلات أو لتطوٌر

 وضع؟

 كٌف ٌستطٌع الطفل البدء بالجوانب المشتركة ومن ثم البناء علٌها للتواصل؟ 
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التمرٌن التمهٌدي 

 "المشتركات"

 

: أهداف التمرٌن

ٌسعى هذا التمرٌن لمساعدة الأطفال للالتفات للؤمور المشتركة بٌنهم وبٌن الآخرٌن فٌما قد ٌبدو 

 .للوهلة الأولى بأن الاختلاف بٌنهم كبٌر

 

 :الوقت

  دقٌقة20- 15

 

 :اللازمةالمواد 

  أشٌاء وأدوات مختلفة لٌست لها علاقة ببعض وأن لا تكون مكررة وتكون صغٌرة ما

مثلاً قلم، قنٌة ماء، حذاء لعبة، قطعة حلوى )أمكن، وٌكون عددها ضعف عدد الأطفال 

، (حقٌقٌة أم مصنوعة من البلاستٌك)، عود، فاكهة (حقٌقٌة أم مصنوعة من البلاستٌك)

 ...

 سلة أو صندوق لوضع الأدوات بداخله. 

 

 :آلٌات التطبٌق

  تعطً المدربة قطعتٌن مما هو موجود فً السلة لكل طفل بشكل عشوائً بحٌث

ٌعرف الأطفال بأنّها لا تختار ما تعطً كل طفل بل هً تمد ٌدها دون أن تختار 

 .وتعطٌهم ما تلتقطه

 

  توضح المدربة التمرٌن للؤطفال بأن كل طفل الآن لدٌه شٌئان وعلى كل طفل أن

تشرح المدربة بأنه قد لا ٌبدو . ٌفكر فٌما هو مشترك بٌن الشٌئٌن اللذٌن فً ٌدٌه

هناك وجه تشابه أو جانب مشترك بٌن الشٌئٌن للوهلة الأولى ولكن هم ٌستطٌعون 

الامور . بتفكٌرهم الابداعً أن ٌحصلوا على أمور مشتركة بٌن هذٌن الشٌئٌن
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المشتركة قد تكون فً الشكل أو فً ما ٌتم استخدام ذلك الشًء فٌه أو فً الاسم أو 

 .تعطً المدربة دقٌقة واحدة لهذه الخطوة. فً حرف منه أو أي شًء آخر

 

  ًبعد انتهاء الوقت تطلب المدربة من كل طفل بأن ٌأتً إلى الأمام وٌرفع الشٌئٌن كلا

فً ٌد وٌقول شٌئا واحدا مشتركا بٌنهما، وتوضح المدربة بأنّه كلما كان الشًء 

 . المشترك أصعب فً الحصول علٌه كلما كان التمرٌن أكثر متعة

 

  ًتضع المدربة السلة فً مكان سهل الوصول إلٌه بحٌث ٌضع كل طفل الأدوات الت

تشجع . فً ٌدٌه فً السلة بعد الانتهاء من عرضهم، ومن ثم ٌرجع إلى مكانه

 .المدربة التصفٌق لكل طفل بعد العرض

 

 ٌنتهً التمرٌن بمشاركة جمٌع الأطفال. 
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التمرٌن الأساسً 

 "نبنً على المشتركات"

 

: أهداف التمرٌن

 :ٌسعى هذا التمرٌن لتوصٌل المفاهٌم التالٌة

 كٌف ٌستطٌع الأطفال البناء على المشتركات؟ 

 كٌف تساعد المشتركات فً التعامل مع الاختلافات؟ 

  كٌف ٌمكن البناء على المشتركات للتوصل إلى حلول للمشكلات ولتغٌٌر الأوضاع

للؤفضل؟ 

 

: الوقت

  دقٌقة50 – 40

 

 :اللازمةالمواد 

  أوراق بعدد الأطفال مطبوع على نصفها القصة التالٌة وٌترك النصف الآخر خالٌا

 :بحٌث ٌستطٌع الأطفال كتابة بقٌة القصة

فً إحدى الغابات كانت مجموعات من الفٌلة والطاووس والغزلان والتماسٌح 

والغربان والدببة والخنافس تعٌش معاً، لم ٌكن فً الغابة مكان لأبناء تلك 

" مدرسة المرح"الحٌوانات لكً تتعلم، فأرادوا أن ٌبنوا مدرسة وٌسموها 

. ٌتعلمون فٌها تارٌخ غابتهم وجغرافٌا الغابة وكذلك بعض المهارات و الهواٌات

اجتمع آباء الحٌوانات معاً ولكنهم لم ٌستطٌعوا الاتفاق على شًء فكانوا ٌركزون 

". مدرسة المرح"على اختلافاتهم فً كل شًء، حتى ٌأسوا وقرروا أن لا ٌبنوا 

فكان بعضهم ٌرٌد المدرسة صغٌرة وبعضهم كبٌرة، وبعضهم بها سور وبعضهم 

دون سور، وبعضهم ٌرٌد التعلٌم فً النهار وبعضهم ٌرٌد التعلٌم بعد الظهر، 

... وهكذا

حزن أبناء الحٌوانات كثٌراً حٌن علموا بأنّ آباءهم لم ٌستطٌعوا الاتفاق على 

ماذا لو تبدؤون : سمع الفأر الحكٌم ما جرى وقال للآباء. كٌفٌة بناء المدرسة
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بالمشتركات التً بٌنكم ثم تبنون علٌها؟ فقالت الحٌوانات لا توجد مشتركات لدٌنا، 

: سوف أذكر لكم بعض المشتركات: فقال الفأر الحكٌم. نحن مختلفون فً كل شًء

جمٌعكم تعٌشون فً الغابة، جمٌعكم تحبون الخٌر لأبنائكم، جمٌعكم ترٌدون 

والآن هذه المشتركات التً . أبناءكم أن ٌتعلموا، جمٌعكم ترٌدون بناء المدرسة

لدٌكم، فكروا كٌف تستطٌعون أن تبدأوا بالمشتركات ثم تبدؤون بحل 

................................................................................... المشكلة

 أقلام. 

 

 :آلٌات التطبٌق

 توزع المدربة أوراق القصة على الأطفال مع الأقلام. 

 

  ،توضح المدربة التمرٌن بأنّ الورقة التً بٌن ٌدٌهم تحتوي على قصة غٌر مكتملة

 .وعلى الأطفال أن ٌكملوها باستخدام خٌالهم وإبداعهم

 

  تقرأ المدربة القصة على الأطفال وبعد أن تنتهً منها توضح لهم بأنّ علٌهم أن

" مدرسة المرح"ٌكملوا القصة بحٌث ٌساعدون الحٌوانات لكً ٌتفقوا على بناء 

 دقٌقة لهذه الخطوة وتشجع 15 – 10تعطً المدربة . وٌفرح أبناء الحٌوانات

 .المدربة الأطفال وتوضح بأن أفكار كل طفل جمٌلة وسوف تجعل القصة قٌمة

 

  بعد الانتهاء من القصة تطلب المدربة من كل طفل أن ٌأتً إلى الأمام وٌقول فكرته

ولٌس قراءتها لأن القراءة قد تأخذ وقتاً طوٌلاً وقد تكون مملة )لباقً القصة 

 .تشجع المدربة الأطفال للتصفٌق لكل طفل بعد انتهاء عرضه. (للؤطفال المستمعٌن

 

 تتأكد المدربة من مشاركة جمٌع الأطفال فً عرض قصتهم. 
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: المناقشة الجماعٌة

:  تناقش المدربة الأسئلة التالٌة مع الأطفال

: 

 هل ٌفكر الناس عادة فً المشتركات حٌن ٌختلفون معا؟ً لماذا؟ 

 

  الحٌوانات فً القصة كانت مختلفة عن بعضها كثٌراً، فكان من بٌنها طٌور وحشرات

 وزواحف وحٌوانات كبٌرة، هل كان من السهل الحصول على المشتركات بٌنهم؟

 

  هل تعتقد من الممكن أن تقل الاختلافات وٌصل الناس إلى حلول إذا ما تعرفوا على

 المشتركات وحاولوا البناء علٌها بدل التركٌز على الاختلافات؟

 

  كٌف ٌستطٌع الأطفال التعرف على المشتركات والبناء علٌها فً التعامل مع المختلفٌن

 من زملائهم أو الآخرٌن الذٌن ٌتعاملون معهم؟ 

 

  ما هو تأثٌر التعرف على المشتركات والبناء علٌها على الأطفال وحٌاتهم وعلاقاتهم

 مع بعضهم البعض ومع الآخرٌن؟

 

  ماذا تستطٌع أن تفعل الٌوم لكً تشجع الأطفال الآخرٌن على التعرف على المشتركات

 بٌن المختلفٌن والبناء علٌها؟
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 الخامسةالحلقة 

 

 أبدأ بأفضل ما لدى الآخر

 

ٌسهل على الإنسان التعرف على الجوانب الإٌجابٌة والتركٌز علٌها والحدٌث عنها حٌن ٌكون 

على علاقة جٌدة مع الطرف الآخر ولا ٌكون مختلفا معه فً أمر أساسً، ولكن ٌصعب التعرف 

على الجوانب الإٌجابٌة أو إعطائها الحجم المناسب حٌن ٌكون مختلفاً معه أو على خلاف معه 

وتزداد الصعوبة حٌن ٌحاول الشخص إقناع الآخر بشًء ما أو التحاور معه أو . لأي سبب كان

وما ٌساعد فً عملٌة التواصل فً حال وجود اختلاف أو . محاولة التوصل إلى حلول للؤمور

خاصة إذا كان ذلك )خلاف أو الخوف من التوتر هو بدأ الحدٌث بجانب إٌجابً فً الآخر 

، ومن ثم التطرق للجوانب التً من الممكن أن ٌكون فٌها (الجانب ٌرتبط بموضوع الحدٌث

اختلاف، فذلك ٌساعد على تقبل الطرفٌن للحدٌث وتقرٌب وجهات النظر وتطوٌر فرص 

 .التواصل وبناء علاقات أكثر إنسانٌة

 

: أهداف الورشة

 :تساهم هذه الورشة لتعرٌف الأطفال بالمفاهٌم التالٌة

 ما ٌعنً أفضل ما لدى الآخر؟ 

 كٌف ٌساعد البدأ بأفضل ما لدى الآخر فً تقلٌل الخلافات والتواصل بشكل أفضل؟ 

 ًكٌف نتعرف على أفضل ما لدى الآخر خاصة إذا كان الآخر مختلفا؟ 
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التمرٌن التمهٌدي 

 "أفضل ما لدٌك"

 

: أهداف التمرٌن

ٌسعى هذا التمرٌن لمساعدة الأطفال على التفكٌر بالجوانب الجمٌلة فً أنفسهم والتعرف على 

 .تلك الجوانب لدى الأطفال الآخرٌن أٌضاً 

 

 :الوقت

  دقٌقة15-20

 

 :اللازمةالمواد 

طوق بلاستٌكً دائري ٌستطٌع الطفل أن ٌقف بداخله وفً حال تعذر وجوده ٌستعاض به بأي 

. شًء على شكل دائرة حتى ولو كان رسماً بالطباشٌر على الأرض

 

 :آلٌات التطبٌق

  توضح المدربة التمرٌن للؤطفال بأن على كل طفل أن ٌفكر بشًء واحد ٌرى أنّه

،  وأنّ على كل (قد ٌكون صفة أو خًلقاً أو أي شًء آخر)أفضل شًء فً شخصٌته 

من أفضل ما )مثلاً . ..."من أفضل ما لدي أنً"طفل أن ٌقف داخل الطوق وٌقول 

لدي أنً كرٌم، من أفضل ما لدي أنً أساعد الآخرٌن، من أفضل ما لدي أنً أحب 

 .(...الخٌر للناس،

 

  توضح المدربة الترتٌب الذي ٌقف به الأطفال بداخل الطوق بحٌث ٌعرف كل طفل

 .تشجع المدربة التصفٌق بعد مشاركة كل طفل. متى ٌحٌن دوره

 

 ٌنتهً التمرٌن بمشاركة جمٌع الأطفال. 

 
قد ٌكون من الصعب على بعض الأطفال التفكٌر بأفضل ما لدٌهم، فقد : ملاحظة

ٌترددون بالذهاب إلى الطوق أو ٌترددون فً الحدٌث وهم بداخل الطوق، فتستطٌع 
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أن أفضل "، أو "أن أفضل ما لدٌك أنك إنسان تحب الخٌر"المدربة مساعدتهم بأن تقول 

، أو علما أي شًء آخر "ما لدٌك أنك تود لو كان جمٌع الأطفال فً العالم سعداءاً 

. وتحتمل المدربة صحته للطفل

 

 

  ما هو شعوركم وأنتم تقولون أفضل ما "بعد الانتهاء من التمرٌن تسأل المدربة الأطفال

توضح المدربة بأنّ الإنسان عادة ما ٌنتابه شعور جمٌل حٌن ٌتعرف على . "لدٌكم؟

جانب جمٌل فً شخصٌته وٌقول له شخص ذلك خاصة إذا كان سٌقول له ما لا ٌحب، 

فحٌن ٌقول له الجانب الجٌد . كأن ٌوضح له خطأ قام به أو عملاً لم ٌقم به بشكل مناسب

مثلاً طفل . فً شخصٌته ومن ثم ٌقول له الخطأ، سوف ٌكون تقبله أسهل وتفهمه أكبر

ٌرمً الأوساخ فً كل مكان والمكان الذي ٌتواجد فٌه لا ٌكون مرتباً، فمن ٌرٌد أن 

ٌخبره بأنّه بحاجة للانتباه لذلك، وٌكون أحد أفضل ما لدى ذلك الطفل مثلا حبه لأهله، 

أنت طفل محب لأهلك، وتستطٌع أن تفرحهم بالاهتمام "من الممكن أن ٌقال له مثلاً 

... ، أو "أنت طفل محب لأهلك، والاهتمام بالنظافة شًء ٌحبه أهلك لك"، أو "بالنظافة

. (من الممكن أن تضٌف المدربة أمثلة أخرى)
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 التمرٌن الأساسً

 "أتواصل مع المختلف بأفضل ما لدٌه"

 

: أهداف التمرٌن

 :ٌسعى هذا التمرٌن لإٌصال المفاهٌم التالٌة

 ماذا ٌشعر الطفل حٌن ٌقال له أفضل ما لدٌه؟ 

  هل التعرف على أفضل ما لدى الآخر ٌساعد فً أن ٌنمً الطفل ذلك الجانب

 بصورة أكبر؟

  كٌف ٌساعد التواصل بأفضل ما لدى الآخر والبدأ به فً التعاون وحل المشكلات؟

 

 :الوقت

  دقٌقة50 – 40

 

 :اللازمةالمواد 

  أوراق بٌضاء أو ملونة بحجمA4 . 

  أقلام 

 

 :آلٌات التطبٌق

  تطلب المدربة من الأطفال بأن ٌتذكروا شخصاً من أقرانهم مختلفاً عنهم فً جانب معٌن

سواء كان زمٌلاً لهم فً المدرسة أو من الأهل أو الجٌران أو الأصدقاء، بحٌث ٌكون 

هناك شًء ٌودون لو ٌقولونه له ولكنهم ٌخشون أنّه لن ٌتقبل منهم، أو ومن الممكن أن 

فً هذه المرحلة تطلب المدربة من الأطفال . ٌنزعج منهم وهم لا ٌودون أن ٌحدث ذلك

تعطً المدربة نصف دقٌقة للؤطفال للتفكٌر . أن ٌحددوا ذلك الطفل فً مخٌلتهم فقط

 .بذلك
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  تطلب المدربة من الأطفال أن ٌكتبوا على الورقة ما هو الشًء الذي ٌودون أن ٌقولوه

تعطً المدربة . لذلك الطفل الذي اختاروه وأن لا ٌزٌد ما ٌكتبونه عن سطر واحد فقط

 .دقٌقتٌن تقرٌباً لهذه الخطوة

 

  ًتطلب المدربة من الأطفال أن ٌفكروا الآن بخمسة أشٌاء ٌرون أنها أفضل ما ف

قد ٌرى الأطفال بأن لا شًء جمٌل . شخصٌة ذلك الطفل وأن ٌكتبوها على نفس الورقة

فً شخصٌة ذلك الطفل، وتستطٌع أن تشجعهم المدربة بالتفكٌر فً الأوقات التً قاموا 

. بها بشًء جٌد ولو كان مرة واحدة، أو قالوا كلمة جمٌلة لهم أو لأي شخص آخر

وتوضح بأن لا ٌوجد من لٌس فً شخصٌته جانب جمٌل، ونستطٌع أن نحصل على 

الكثٌر من الأمور الجمٌلة إذا تجاهلنا قلٌلاً ما لا نحب فٌهم وركزنا على جوانبهم 

 .تعطً المدربة ثلاث دقائق تقرٌباً لهذه الخطوة. الجمٌلة

 

  تطلب المدربة من الأطفال أن ٌختاروا جانباً واحداً من الخمسة الجوانب التً كتبوها

على الورقة بحٌث ٌكون هذا الجانب أقرب لموضوع الجملة التً كتبوها والتً تعبر 

تعطً المدربة دقٌقة واحدة . ، وأن ٌضعوا دائرة علٌه. عما ٌرٌدون أن ٌقولوا لزمٌلهم

 .تقرٌباً لهذه الخطوة

 

  تطلب المدربة من الأطفال أن ٌتصوروا أنهم واقفون فً مقابل ذلك الطفل وٌقولون له

تطلب المدربة من الأطفال أن ٌكتبوا على الورقة ما ٌرٌدون أن . ما ٌودون إٌصاله له

ٌقولوا له بحٌث ٌبدؤون بجملة فٌها أفضل ما لدٌه ومن ثم ٌقولون له ما ٌرٌدون قوله 

مثلاً إذا كان من أفضل ما لدى الطفل أنه . بأدب وبأجمل أسلوب ممكن بالنسبة لهم

ٌساعد أصدقاءه، والجانب الذي ٌرٌدون إٌصاله له هو أن ٌكون أكثر صدقاً معهم، من 

أنت كثٌراً ما تساعد أصدقاءك، ومع ذلك من الجٌد أن : "الممكن أن تكون الجملة كالتالً

 .تعطً المدربة ثلاث دقائق تقرٌباً لهذه الخطوة". تكون صادقاً معهم دائماً 

 

  أو أي )توضح المدربة الخطوة التالٌة بأن على كل طفلٌن ٌجلسون جنباً إلى جنب

. (ترتٌب آخر تراه المدربة مناسباً بحٌث ٌأتً كل طفلٌن إلى الأمام وٌعرضون ما عملوه

أن ٌأتوا إلى الأمام ٌقفون متقابلٌن، فٌفترض الطفل أن الطفل الذي ٌقف أمامه هو ذلك 

. الطفل الذي ٌرٌد أن ٌقول له ما كتبه، فٌقول له ما كتبه بصوت مناسب وأسلوب جمٌل

عند انتهاء الطفل الأول ٌبدأ الطفل الذي ٌقابله وٌفترض أن الطفل الأول هو زمٌله الذي 
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ٌرٌد إٌصال ما ٌرٌد قوله إلٌه وٌقول له الجملة التً كتبها بصوت مناسب وأسلوب 

 .تشجع المدربة التصفٌق بعد انتهاء الطفلٌن معاً من عرض ما لدٌهم. جمٌل

 

  ٌنتهً التمرٌن بمشاركة جمٌع الأطفال، وإذا كان عدد الأطفال فردٌاً، ٌتكون الفرٌق

 .الآخٌر من ثلاثة أطفال وكل طفل ٌقول للآخر ما لدٌه

 
 

: المناقشة الجماعٌة

 :تناقش المدربة الأسئلة التالٌة مع الأطفال

 

 كٌف كانت مشاعرك وأنت تكتب اسم زمٌلك الذي اخترته فً مخٌلتك؟ لماذا؟ 

 

  كٌف كانت مشاعرك وأنت تبحث عن أفضل ما لدى زمٌلك الذي اخترته فً مخٌلتك؟

 لماذا؟

 

  كٌف كانت مشاعرك حٌن تكلمت عما كتبت؟ 

 

 هل كانت مشاعرك فً الخطوات الثلاث السابقة متشابهة أم مختلفة؟ لماذا؟ 

 

 هل تحب أن ٌتكلم معك الآخرون بالبدأ بما هو أفضل ما لدٌك؟ لماذا؟ 

 

  هل تعتقد ستخف المشكلات وسوء الفهم إذا كان الناس ٌتكلمون مع الآخرٌن بالبدأ

 بأفضل ما لدٌهم؟ لماذا؟

 

  ًهل تعتقد أنه ستكون هناك صعوبات إذا أردت أن تبدأ بأفضل ما لدى الآخرٌن دائما

 حٌن وجود الإختلاف؟ لماذا؟

 

 ماذا تستطٌع أن تفعل لكً تخفف من تلك الصعوبات؟ 
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  ماذا ٌستطٌع الأطفال أن ٌفعلوا لكً ٌتعلم الآخرون أن ٌبدأوا بأفضل ما لدى الآخر عند

 وجود الاختلاف؟
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 السادسةالحلقة 

 

 أتشاعر مع الآخرٌن وأحترم مشاعرهم

 

 

إن من أرقى الجوانب الإنسانٌة هً التشاعر مع الآخرٌن ومحاولة تفهم مشاعرهم والتعامل 

ٌندر أن ٌوجد . معهم بحسب ما ٌشعرون هم ولٌس ما نعتقد نحن أنّه ٌتوجب علٌهم أن ٌشعروا

شخص دون مشاعر وهً كثٌرا ما تكون متنوعة وعمٌقة، وبعضها أساسً كالخوف والفرح 

ولكن هناك من . والغضب وغٌرها، فحتى الأطفال فً سنواتهم الأولى ٌختبرون تلك المشاعر

الأطفال والكبار من ٌركز على مشاعره هو فقط وٌتجاهل مشاعر الآخرٌن، أو أن ٌحدد 

كٌف ٌجب أن ٌشعروا فً أمر معٌن، فإن لم ٌكن تعبٌرهم عن  (ولو فً ذهنه)للآخرٌن 

مشاعرهم مثلما كان ٌتوقعه هو، قد ٌستهزئ بها أو ٌقلل من شأن صاحبها، وهً جمٌعها لا 

 .تساعد فً التواصل الإنسانً بٌن الأفراد خاصة مع وجود الاختلاف

 

: أهداف الورشة

 :تساهم هذه الورشة لتعرٌف الأطفال بالمفاهٌم التالٌة

 ما هو التشاعر؟ 

 ما معنى احترام مشاعر الآخرٌن؟ 

 هل نعرف دائماً ما ٌشعر به الآخر؟ 

 هل على الآخرٌن أن ٌشعروا كما نشعر نحن؟ 

 لماذا التشاعر مهم وكذلك احترام المشاعر؟ 
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التمرٌن التمهٌدي 

 "المشاعر متنوعة"

 

: أهداف التمرٌن

 :ٌسعى هذا التمرٌن لإٌصال المفاهٌم التالٌة

 أسماء بعض أنواع المشاعر. 

 كٌفٌة انعكاس بعض المشاعر على شكل الإنسان وحركاته. 

 

 :الوقت

  دقٌقة15-20

 

 :اللازمةالمواد 

  غضبان، فرحان، )أوراق صغٌرة مطوٌة بعدد الأطفال مكتوب علٌها مشاعر مختلفة

. (...حزٌن، سعٌد، محبط، محب، كاره، مشمئز، منزعج، مرتاح، حاقد، حسود،

تستطٌع المدربة تكرار المشاعر أكثر من مرة إذا كان عدد الأطفال أكثر من أسماء 

 . المشاعر

 سلة أو أي شًء مناسب لوضع الأوراق فٌه 

 

 :آلٌات التطبٌق

 تجلس المدربة فً حلقة مع الأطفال وتضع سلة الأوراق أمامها. 

 

  توضح المدربة التمرٌن بأن السلة بها أوراق مكتوب علٌها مشاعر مختلفة، وأن

على كل طفل أن ٌسحب ورقة وٌقرأ الشعور المكتوب فٌها، ومن ثم ٌقوم الطفل 

 وهو ٌعبر بصوته وهٌئته وجسده ،"الأطفال ٌلعبون فً الحدٌقة"بقول جملة 

 .ووجهه عن الشعور المذكور فً الورقة
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  أو ٌسارها )تدفع المدربة السلة على الأرض لتصل للطفل الذي ٌجلس على ٌمٌنها

وتطلب منه أن ٌأخذ ورقة وٌبدأ وعندما ٌنتهً ٌدفعها  (بحسب الترتٌب الذي تختاره

للطفل الذي ٌجلس إلى جانبه فٌسحب ورقة وٌقول الجملة ممثلاً الشعور المكتوب 

 .فً الورقة التً سحبها، ثم ٌدفع السلة للطفل الذي ٌلٌه وهكذا حتى ٌصل للمدربة

 

  تتأكد المدربة من مشاركة جمٌع الأطفال وتشجع الأطفال أن ٌصفقوا لأنفسهم حٌن

 .انتهاء جمٌع الأطفال من التعبٌر
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 التمرٌن الأساسً

 "مشاعر الآخرٌن"

 

: أهداف التمرٌن

 :ٌسعى هذا التمرٌن لإٌصال المفاهٌم التالٌة

 كٌف ٌمكن أن تكون مشاعر الآخرٌن فً الأوضاع المختلفة؟ 

 ما هً المشاعر التً ٌحب الإنسان أن ٌستشعرها وما هً تلك التً لا ٌحب؟ 

  هل من الضروري أن ٌتمكن الآخرون من معرفة مشاعرنا إذا مررنا بظروف

 مشابهه؟ 

 

 :الوقت

  دقٌقة50 – 40

 

 :اللازمةالمواد 

  تستطٌع المدربة الاستغناء عن ذلك بعرض )ورقة لكل طفل بها القصة التالٌة

 :(القصة على بروجكتر أو كتابتها بشكل كبٌر بحٌث ٌستطٌع جمٌع الأطفال قراءتها

كان الأطفال ٌلعبون معاً فً زاوٌة الألعاب التً أقٌمت فً احتفال المدٌنة بمناسبة 

العٌد، وكان الكثٌر من الأطفال ٌأتون وٌلعبون معاً، ولكن بعض الأطفال أخذوا 

بالضحك على سامر حٌن أراد أن ٌلعب معهم ورفضوا أن ٌنضم إلٌهم لأنّ لونه 

مختلف عنهم، وكذلك سمٌرة لأنها تلبس ملابس مختلفة عنهم، وفهد لأنّه لا 

ٌستطٌع أن ٌمشً بشكل عادي، وشكٌل لأنّه أجنبً من بلد آخر، ولٌلى لأنّها دائماً 

. تأتً بأفكار ومقترحات غرٌبة

  أوراق بٌضاء أو ملونة بحجمA4 . 

  خامات متنوعة كقصاصات أوراق ملونة وأي شًء آخر من الممكن أن ٌستخدمه

 .الأطفال للتعبٌر

 مادة صمغٌة للصق الخامات على الورقة. 

  (شمعٌة أو خشبٌة)أقلام للتلوٌن + أقلام. 
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 :آلٌات التطبٌق

  توزع المدربة القصة على الأطفال وتقرأها لهم وتطلب منهم أن ٌستمعوا إلٌها وٌفكروا

 .فً مشاعر شخصٌات القصة

 

  توزع المدربة الأوراق والأقلام والخامات على الأطفال وتطلب منهم أن ٌختاروا

، وٌعبروا عنه (أحمد أو فهد أو لٌلى أو سمٌرة أو شكٌل)شخصٌة واحدة من القصة 

وعما قد ٌشعر فٌه فً ذلك الوقت حٌن أتى للعب مع الأطفال وقاموا بالضحك علٌه ولم 

تشجع المدربة الأطّفال على التعبٌر بأي طرٌقة ٌودون مستخدمٌن . ٌرغبوا اللعب معه

 . دقٌقة لهذه الخطوة15 – 10تعطً المدربة . الألوان والخامات

 

  بعد انتهاء الوقت تطلب المدربة من كل طفل أن ٌأتً إلى الأمام وٌعرض عمله بقول

. اسم شخصٌة القصة التً اختارها والتعبٌر عن مشاعر تلك الشخصٌة فً ذلك الوقت

 .تتأكد المدربة من مشاركة جمٌع الأطفال

 
 

: المناقشة الجماعٌة

 :تناقش المدربة الأسئلة التالٌة مع الأطفال

 

 هل الجمٌع اختار نفس الشخصٌة من القصة؟ لماذا؟ 

 

  هل استطاع "تشاعر"عندما نستطٌع أن نشعر بمشاعر الآخرٌن، فهذا ٌسمى ،

 الاطفال فً القصة أن ٌتشاعروا مع الأطفال المختلفٌن؟ كٌف؟

 

 هل تحب لو كنت مكان أحمد أو لٌلى أو سمٌرة أو فهد أو شكٌل؟ لماذا؟ 

 

  لماذا من الجمٌل أن نتشاعر مع الآخرٌن؟ 
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  هل الأطفال الذٌن ضحكوا على الأطفال المختلفٌن قد احترموا مشاعر الأطفال

 المختلفٌن؟ كٌف؟ 

 

 هل تفضل أن تكون مع أطفال ٌحترمون مشاعرك أم أن ذلك موضوع لا ٌهم؟ لماذا؟ 

 

  كٌف ٌمكن للؤطفال أن ٌتشاعروا مع الآخرٌن وخاصة المختلفٌن وأن ٌحترموا

 مشاعرهم؟

 

  هل ٌمكن أن ٌكون لك دورُ فً مساعدة أصدقائك فً التشاعر مع الآخرٌن وفهم

 مشاعرهم؟ كٌف؟
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 السابعةالحلقة 

 

 أحب للآخر ما أحب لنفسً

 

 

إن مفهوم أن ٌحب الإنسان للآخر ما ٌحبه لنفسه مفهوم عرٌق وقدٌم وهو فً صلب أكثر الأدٌان 

وهو ٌساعد على شعور . والثقافات الإنسانٌة، وهً مقولة إنسانٌة عامة لا تستثنً المختلف

ومساعدة الطفل تخطً نفسه . الإنسان بأنه جزء مؤثر فً المجتمع وفً حٌاة من هم حوله

والتفكٌر بالآخر بطرٌقة راقٌة بحٌث ٌتمنى لو ٌحصل الآخر على فرص وحٌاة كما ٌتمناها 

لنفسه تجعل من تفكٌره وتصرفه إنساناً إٌجابٌاً ٌساعد فً خٌر الآخرٌن ٌبتعد عن التمٌٌز والعنف 

 .والأذى والسخرٌة أو احتقار الآخر

 

 

 

: أهداف الورشة

 :تسعى هذه الورشة لتوصٌل المفاهٌم التالٌة

 ما معنى أن نحب للآخر ما نحب لأنفسنا؟ 

 ما هو التغٌٌر الذي من الممكن أن ٌحدثه ذلك على الشخص والمجتمع؟ 

 كٌف ٌستطٌع الطفل أن ٌحول ما ٌحب لنفسه إلى عمل ٌساعد الآخرٌن؟ 
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التمرٌن التمهٌدي 

" ما أحب لنفسً وما ٌحب زملائً لأنفسهم"

 

: أهداف التمرٌن

.  ٌسعى هذا التمرٌن لمعرفة الأطفال أهم الجوانب التً ٌحبها الأطفال لأنفسهم فً المجموعة

 

 :الوقت

  دقٌقة20- 15

 

 :اللازمةالمواد 

 .(من الممكن الاستعاضة عنها بكرة صغٌرة عادٌة)كرة صغٌرة تصدر صوتاً حٌن عصرها 

 

 :آلٌات التطبٌق

 ٌقف الأطفال على شكل دائرة ومعهم المدربة. 

 

  ًتوضح المدربة بأنّها سوف ترمً الكرة على أحد الأطفال وعلٌه عصرها لتصدر صوتا

، وبعد انتهاء الطفل "ما هو أكثر شًء وأهم شًء تحبه لنفسك؟"ثم ٌجٌب على سؤال 

من الجواب، ٌرمً الكرة لطفل آخر، وٌقوم ذلك الطفل بدوره بعصر الكرة لكً تصدر 

صوتاً ومن ثم ٌجٌب على السؤال وٌرمً الكرة لطفل آخر وهكذا حتى ٌشارك جمٌع 

 . الأطفال وتصل الكرة للمدربة فً النهاٌة
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التمرٌن الأساسً 

 "لً أثر فً التغٌٌر"

: أهداف التمرٌن

ٌهدف هذا التمرٌن لتعرف الأطفال بمدى التأثٌر الإٌجابً الذي من الممكن أن ٌكون حٌن ٌتبنى 

 ".أحب للآخرٌن ما أحب لنفسً"أي شخص مفهوم 

 

 :الوقت

  دقٌقة50 - 40

 

 :اللازمةالمواد 

  علب لمحارم ورقٌة بعدد الأطفال أو أي علب أخرى من الممكن أن ٌتم الكتابة على

فً حال تعذر وجود . جانب واحد منها بحٌث ٌكون الخط قابلاً للقراءة من على بعد

العلب، ممكن الاستعاضة عنها بورق جراٌد ٌلف على هٌئة علبة ثم تلف علٌه ورقة 

 .بٌضاء بحٌث تكون الورقة كاملة على الجانب الأكبر فً العلبة لٌستنى الكتابة علٌه

 أوراق بٌضاء. 

  (شمعٌة أو خشبٌة)أقلام ملونة + أقلام. 

  (صمغ أو أشرطة لاصقة)مادة لاصقة. 

 

 :آلٌات التطبٌق

  تقوم المدربة بتوزٌع علبة وورقة بٌضاء لكل طفل وأٌضاً أقلام ومادة لاصقة ٌستطٌع

 .جمٌع الأطفال الاستفادة منها

 

  توضح المدربة بأن على كل طفل أن ٌقوم بلصق الورقة البٌضاء على جانب العلبة

تستطٌع المدربة أن تقوم هً بهذه الخطوة قبل )الأوسع وتقوم هً بعمل ذلك أمامهم 

 . (البدء فً التمرٌن بحٌث تعطً الأطفال العلب جاهزة
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  ًتطلب المدربة من الأطفال أن ٌختاروا شٌئا واحداً ٌحبونه لأنفسهم خلال تواجدهم ف

 .هذه القاعة التدرٌبٌة

 

  بحٌث ٌنظر الأطفال "التفكٌر الصامت"توضح المدربة بأن هذه الخطوة هً خطوة ،

، وٌرون إذا ما كان فً (المدربة والأطفال الآخرون)لمن حولهم فً القاعة التدرٌبٌة 

الأطفال من ٌبدون مختلفٌن فً الشكل أو التفكٌر أو اللون أو اللباس أو العرق أو البلد أو 

تشدد المدربة بأن لا ٌقول أي طفل اسم أي طفل آخر ٌراه مختلفاً بل . أي اختلاف آخر

 .ٌحتفظ به لنفسه فقط

 

  تطلب المدربة من الأطفال أن ٌكتبوا على جانب واحد من العلبة التً علٌها الورقة

البٌضاء شٌئا واحداً مهماً ٌستطٌعون أن ٌقوموا به لهؤلاء الأطفال لكً ٌعبروا فٌه أنهم 

وٌستطٌعون أن ٌكتبوه بأقلام ملونه أو ٌقوموا بتزٌٌن . أحبوا لهم ما أحبوه لأنفسهم

تعطً المدربة خمس دقائق . ورقتهم بالرسم أو بأي طرٌقة أخرى باستخدام الألوان

 .تقرٌباً لهذه الخطوة

 
 

  بعد انتهاء الخطوة السابقة تطلب المدربة من كل طفل أن ٌأتً وٌعرض ما كتبه وعبر  

 .عنه، ومن ثم أن ٌضع علبته بحٌث ٌكون الجانب المكتوب فٌه باتجاه الأطفال

 

  تحدد المدربة الترتٌب الذي علٌه ٌأتً الأطفال للتعبٌر، وبعد انتهاء كل طفل من التعبٌر 

تشجع . ٌقوم بوضع علبته إلى جانب علبة زمٌله بحٌث تكون العلب كلها صفاً متلاصقاً 

 .المدربة التصفٌق بعد انتهاء كل طفل من العرض

 

 ٌنتهً التمرٌن بتعبٌر آخر طفل ووضع علبته بجانب العلب الأخرى. 

 
 

: المناقشة الجماعٌة

: تناقش المدربة الاسئلة التالٌة مع الأطفال

 

 هل كان من السهل التفكٌر فً أن تحب للآخر المختلف ما تحب لنفسك؟ لماذا؟ 
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  هل تعتقد أن هناك من الأطفال فً القاعة اختارك أنت أن تكون المختلف؟ كٌف

 تشعر لو كان ٌراك الآخر أنك مختلف؟

 

  كٌف ستكون القاعة التدرٌبٌة، وكٌف سٌشعر الأطفال إذا قام كل واحد بالقٌام بعمل

تشٌر إلى )على أساس أنه ٌحب للآخر ما ٌحب لنفسه، والتً هً كما ترون 

 قطار طوٌل من الأعمال الجمٌلة؟ (العلب

 

  هل تحب أن ٌتعامل معك الآخرون على أساس أن ٌحبوا لك ما ٌحبون لأنفسهم؟

 لماذا؟

 

  ما هو الفرق والتأثٌر الذي سٌكون على المستوى الفردي حٌن ٌتعامل الناس مع

بعضهم البعض وخاصة مع المختلف على أساس أن ٌحبوا للآخر ما ٌحبون 

لأنفسهم؟ ما هو الفرق والتأثٌر على مستوى العلاقات مع الآخرٌن؟ ما هو التأثٌر 

 على المستوى المجتمعً؟

 

  ماذا تستطٌع أن تفعل لكً تتعامل مع الآخرٌن على أساس أن تحب لهم ما ٌحبونه

لأنفسهم؟ 
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 الثامنةالحلقة 

 

 مع الآخر أطور مجتمعً

 

قد ٌتبنى الجمٌع التمنً لتطوٌر المجتمع ولكن البعض فقط ٌتبنً تطوٌر المجتمع بشكل عملً 

وكثٌراً ما ٌمٌل الفرد فً العمل الجماعً والمجتمعً . بحٌث ٌفكر وٌقوم بعمل ما ٌساهم فً ذلك

أن ٌتشارك مع من ٌشبهه فً أمور مختلفة وٌستبعد المختلف، مع أن الأفراد المختلفٌن فً طرق 

التفكٌر وأسالٌب التطبٌق ٌستطٌعون أن ٌأتوا بأفكار ابداعٌة وغٌر مألوفة بشكل أكبر بكثٌر من 

إن تشجٌع الأطفال على التفكٌر فً . أولئك الذي ٌتشابهون فً طرق التفكٌر وأسالٌب التطبٌق

تطوٌر مجتمعاتهم ولو بأمور بسٌطة بحسب قدراتهم وحساب الآخر المختلف كقٌمة مضافة 

 . للعمل الجماعً

 

 

: أهداف الورشة

 :تسعى هذه الورشة لإٌصال المفاهٌم التالٌة

 ما أهمٌة التطوٌر المجتمعً؟ 

 لماذا من المهم أن ٌلتفت الأطفال لتطوٌر المجتمع؟ 

 هل ٌستطٌع الأطفال أن ٌكون لهم دور فً تطوٌر المجتمع؟ 

 كٌف ٌستطٌع الأطفال أن ٌعملوا معاً لتطوٌر المجتمع؟ 

 ما أهمٌة الاختلاف والعمل مع المختلف فً العمل لتطوٌر المجتمع؟ 
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التمرٌن التمهٌدي 

 "استدامة الحٌاة"

 

 :أهداف التمرٌن

لمساعدة الأطفال على الخروج من النطاق الضٌق لحٌاتهم الخاصة والتفكٌر  ٌسعى هذا التمرٌن

 .بقضاٌا أكبر من قضاٌاهم الشخصٌة أو تلك التً تتعلق بالدائرة الصغٌرة من حولهم

 

 :الوقت

دقٌقة  15-20

 

 :المواد اللازمة

  بطاقات ملونة من المقوى مكتوب على كل منها أحد الجوانب التالٌة بحٌث تكون كل

فً )بطاقة تحمل كل كلمة لها لون مختلف ومكتوبة بشكل كبٌر ٌستطٌع الأطفال قراءتها 

حٌن تعذر وجود بطاقات ملونة، من الممكن الاستعاضة عنها بتلوٌن الورقة بألوان 

: من الممكن أن تكون الكلمات كالتالً. (خشبٌة أو شمعٌة

o  مكتوبة على بطاقة صفراء " التعلٌم"كلمة

o  مكتوبة على بطاقة خضراء " الرعاٌة الصحٌة"كلمة

o  مكتوبة على بطاقة حمراء " علاقات الجٌران معاً "كلمة

o  مكتوبة على بطاقة وردٌة " علاقة الزملاء فً المدرسة معاً "كلمة

o  مكتوبة على بطاقة زرقاء " النظافة"كلمة

  طاولة أو أي شًء تستطٌع المدربة أن تسند علٌه البطاقات بحٌث ٌتمكن الأطفال من

. قراءتها وهم جالسون فً مكانهم

 

 :آلٌات التطبٌق

 ٌجلس الأطفال بأي شكل ٌستطٌعون معه الكتابة بسهولة. 
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  ،ًتوضح المدربة بأنّ هناك بطاقات بألوان مختلفة وترفع كل بطاقة وتقرأ ما علٌها، مثلا

إلى أن تنتهً من عرض جمٌع ... البطاقة الصفراء هً للتعلٌم، والزرقاء للنظافة، و

ثم توضح بأن كل بطاقة تحمل جانباً من الجوانب المجتمعٌة . البطاقات وقراءة ما بها

الهامة، وأن على كل طفل أن ٌفكر أي جانب ٌعتقد أنه ٌحتاج إلى تطوٌر وما مقترحه 

تعطً المدربة دقٌقة واحدة تقرٌباً للؤطفال للتفكٌر بالجانب الذي ٌرونه ٌحتاج . للتطوٌر

 .إلى تطوٌر

 

  تطلب المدربة من الأطفال أن ٌأتوا إلى الأمام وٌأخذوا البطاقة التً تعبر عن الجانب

الذي ٌعتقدون أنه ٌحتاج إلى تطوٌر وٌرفعوها وٌقولوا بجملة واحدة مقترحهم فً 

تتأكد المدربة بأنها تحدد الترتٌب . التطوٌر، ومن ثم ٌقومون بإرجاع البطاقة إلى مكانها

تشجع المدربة التصفٌق لكل طفل بعد الانتهاء . لكً ٌعرف كل طفل متى سٌحٌن دوره

 .من عرضه

 

  ًبعد مشاركة جمٌع الأطفال، تنهً المدربة التمرٌن بتوضٌح أن جوانب التطوٌر ف

. المجتمع كثٌرة ومتعددة وما قاله الأطفال به جوانب وأفكار متعددة للتطوٌر



53 

www.befreepro.org  

 

 

التمرٌن الأساسً 

 "معاَ نستطٌع"

 

 :أهداف التمرٌن

 :ٌسعى هذا التمرٌن لإٌصال المفاهٌم التالٌة

 التعرف على معنى التشابه والاختلاف فً التفكٌر. 

 دور الإختلاف فً تطوٌر الأفكار. 

 أهمٌة الاختلاف لتطوٌر المجتمع. 

 

 :الوقت

دقٌقة  50 – 40

 

 :المواد اللازمة

  أوراق بعدد الأطفال بحجمA5  ًأو بطاقات بذلك الحجم تقرٌبا . 

  صحون ورقٌة بعدد الأطفال وٌمكن الاستعاضة عنها بأوراق ملونة أو بٌضاء ٌتم

 .قصها على شكل دائرة

  (شمعٌة أو خشبٌة)أقلام للتلوٌن + أقلام. 

  ثلاث أو أربع لوحات جدارٌه أو ثلاث أو أربع حبال ومشابك توضع على مسافات

مختلفة وٌفضل أن تكون فً الواجهة الأمامٌة وٌمكن أن ٌعلق جمٌع الأطفال ما 

من الجٌد أن ٌكون هناك فاصل بٌن كل لوحة جدارٌة وأخرى بحٌث )عملوه علٌهم 

 .لا ٌصنع مجموعات من الأطفال عند كل لوحه جدارٌة ازدحاماً 

 جرس أو ساعة لتحدٌد وقت التعبٌر لكل طفل. 

 

 :آلٌات التطبٌق

  توضح المدربة بأنّها سوف توزع على كل طفل ورقة وأقلاماً والمطلوب أن ٌكتب كل

طفل على الورقة اجابة السؤال الذي سٌطرح فً القصة التً ستقرؤها بحٌث تكون 

 :القصة هً. الكتابة بخط واضح ٌستطٌع الأطفال الآخرون قراءته
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كانت مدٌنة التفاح مدٌنة جمٌلة ولكن الكثٌر من الأطفال فٌها لم ٌكونوا ٌهتمون 

بالبٌئة وٌقومون بممارسات غٌر جٌدة، فكانوا ٌكسرون جذوع الأشجار لكً ٌلعبوا، 

وٌرمون الأوساخ فً غٌر أماكنها، وٌقتلون حشرات الأرض التً تعٌش خارج المنزل 

تخٌلوا أنكم تعٌشون فً مدٌنة التفاح، ماذا ستفعلون لكً تطوروا من . دون سبب

 مجتمعكم بحٌث ٌهتم بالبٌئة بشكل أفضل؟ 

 

  توضح المدربة بأن المطلوب من كل طفل أن ٌكتب بشكل واضح شٌئا واحداً فقط ٌعتقد

تشجع المدربة . أنه من الجٌد القٌام به لٌساعد فً تطوٌر المجتمع من ناحٌة البٌئة

الأطفال بأن ٌأتوا بأفكار إبداعٌة وٌكتبوا ما ٌعتقدون أنه جٌد حتى لو كانت فكرة تبدو 

تعطً . تؤكد المدربة على أن لا ٌكتب أي طفل اسمه على الورقة. غٌر مألوفه أو غرٌبة

 . دقائق لهذه الخطوة5 إلى 3المدربة 

 

  تطلب المدربة من كل طفل أن ٌقوم بتعلٌق ورقته على إحدى اللوحات الجدارٌة وتحاول

 .المدربة بأن ٌكون توزٌع الأوراق متساوٌاً بٌن جمٌع اللوحات الجدارٌة

 

  تتأكد المدربة بأن جمٌع الأطفال قاموا بتعلٌق أعمالهم على أحدى اللوحات الجدارٌة، ثم

تطلب من جمٌع الأطفال أن ٌذهبوا لكل لوحه جدارٌة ٌقرؤون الأفكار بشكل سرٌع 

وٌختارون فكرتٌن ٌعتقدون أنها تساعدهم فً تنفٌذ فكرتهم، بحٌث لو دمجوا تلك 

تتأكد المدربة . الفكرتٌن مع فكرتهم ستكون فكرتهم متكاملة أكثر وتظهر بشكل أفضل

. من سلاسة حركة الأطفال وعدم حصول ازدحام مربك على إحدى اللوحات الجدارٌة

 . دقائق لهذه الخطوة5 إلى 3تعطً المدربة 

 

  تطلب المدربة من الأطفال الرجوع إلى أماكنهم ومن ثم تطلب منهم التعبٌر على

الصحن الورقً عن فكرتهم المتكاملة والتً ستساعد مدٌنة التفاح فً تطوٌر المجتمع 

تشجع . من الناحٌة البٌئٌة والتً هً دمج بٌن فكرتهم الأولٌة والفكرتٌن التً اختاروها

تعطً . المدربة الأطفال على التعبٌر باستخدام الألوان والرسم بالإضافة إلى الكتابة

 . دقائق لهذه الخطوة10 إلى 5المدربة 
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  تطلب المدربة من كل طفل أن ٌتقدم للؤمام و ٌعرض صحنه الورقً وٌتكلم عن فكرته

تحدد المدربة نصف دقٌقة مثلاً لكل طفل . النهائٌة التً عبر عنها على الصحن الورقً

باستخدام الجرس الذي تحركه المدربة بعد انتهاء الوقت بالضبط، وإن كان الوقت ضٌقاً 

من الممكن أن تشكل المدربة مجموعات ثلاثٌة أو رباعٌة من الأطفال الذٌن ٌجلسون 

بالقرب من بعضهم البعض وتطلب منهم أن ٌعرض كل واحد منهم فكرته وٌستمع 

الجمٌع له، ومع رن الجرس ٌبدأ الطفل الآخر بعرض ما لدٌه فً مجموعته وهكذا حتى 

ٌتمكن كل طفل فً المجموعة أن ٌعبر لأطفال مجموعته عن فكرته النهائٌة بعد دمج 

 .الفكرتٌن اللتٌن استلهمهما

 
 

: المناقشة الجماعٌة

 :تناقش المدربة الأسئلة التالٌة مع الأطفال

 

 هل كانت أفكاركم فً التمارٌن السابقة متشابهه أم مختلفة؟ لماذا؟ 

 

  لو كانت أفكاركم كلها متشابهه وكلكم كتبتم نفس الشًء، هل كان بالإمكان أن نذهب

 للمرحلة الثانٌة من التمرٌن وأن تستلهموا أفكاراً مختلفة؟

 

 ماذا كان لٌحصل لو كان جمٌع الناس متشابهٌن ولا ٌوجد بٌنهم اختلاف؟ 

 

 لو لم نكن مختلفٌن، هل كانت ستكون أفكارنا مختلفة؟ 

 

  ما الذي ٌؤثر على أفكارنا؟ لماذا فكر بعضنا بشًء وفكر بعضنا الآخر بشًء مختلف

 من الممكن أن لم ٌكن ٌخطر لنا على بال؟

 

 هل المجتمع ٌتطور بالتشابه أو بالاختلاف؟ لماذا؟ 

 

  كٌف ٌستطٌع الأطفال أن ٌكون لهم دور فً تطوٌر المجتمع؟ كٌف ٌستطٌعون العمل

 مع المختلف لذلك؟
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 التاسعةالحلقة 

 

 التسامح قٌمة فً حٌاتً

 

 

إن أكثر الخلافات والمشكلات التً تقع على المستوى العلاقات والأسرة والمجتمع لها علاقة 

فعدم قبول الآخر لاختلافه والحكم على الآخرٌن . مباشرة أو غٌر مباشرة بغٌاب التسامح

وأفكارهم وتوجهاتهم دون الاستماع لآرائهم وعدم السماح لهم بالتعبٌر عن آرائهم ٌنم عن غٌاب 

التسامح، سواء كان عدم السماح لهم باستخدام العنف أو الترهٌب أو السخرٌة أو تقلٌل من الشأن 

أو تحوٌر ما ٌقولون أو فضحهم والتشهٌر بهم أو أي طرٌقة أخرى تساهم فً أن ٌتردد الآخر 

ونظراً لحداثة سن الأطفال فمن الممكن مساعدتهم على تبنً مفهوم . فً التعبٌر عن رأٌه

 .التسامح كقٌمة فً حٌاتهم ٌقومون بتطبٌقها فً المواقع المختلفة خاصة مع زملائهم

 

 

: أهداف الورشة

 :تسعى هذه الورشة لإٌصال المفاهٌم التالٌة

  معنى التسامح ومع من نتسامح؟ما 

 ا لا ٌتسامح بعض الناس مع الآخرٌن؟لماذ 

 هل التسامح معناه القبول بكل شًء ٌقوله الآخرون؟ 

 ما هً جوانب تطبٌق التسامح فً الحٌاة؟ 
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التمرٌن التمهٌدي 

 "التسامح فً حٌاتً الٌومٌة"

 :أهداف التمرٌن

 .ٌسعى هذا التمرٌن لتحفٌز الأطفال بالتفكٌر بمعنى التسامح وربطه بالحٌاة الٌومٌة

 

 :الوقت

دقٌقة  15-20

 

 :المواد اللازمة

لا توجد 

 

 :آلٌات التطبٌق

 تجلس المدربة مع الأطفال فً حلقة دائرٌة. 

 

  توضح المدربة التمرٌن بأن كل طفل سٌقول كلمة أو كلمتٌن مما ٌخطر بذهنه حٌن

ٌسمع كلمة تسامح، وتوضح بأن التسامح ٌعنً أن ٌقبل الإنسان الآخر مهما كان مختلفاً 

 .وٌسمح له بالإبداء عن رأٌه

 

  توضح المدربة بأن سٌبدأ الطفل على ٌمٌنها أولاً ثم الطفل على ٌسارها، ثم الطفل الذي

ٌلً الطفل الذي تكلم وكان على ٌمٌن المدربة، ثم الطفل الذي ٌلً الطفل الذي تكلم 

وكان على ٌسار المدربة، وهكذا ٌتكلم كل طفل من جهة الٌمٌن ثم الٌسار حتى ٌشارك 

 .جمٌع الأطفال
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التمرٌن الأساسً 

 "التسامح لغة جمٌلة للتحاور"

 

 :أهداف التمرٌن

: ٌسعى هذا التمرٌن لإٌصال المفاهٌم التالٌة

 ما هً المجالات التً تكون هناك فٌها حاجة للتسامح؟ 

 ما هو تأثٌر عدم القدرة على تقبل الاختلاف على الآخرٌن؟ 

 كٌف ٌستطٌع التسامح أن ٌغٌر من سلوك الأطفال؟ 

  كٌف ٌستطٌع التسامح أن ٌساعد فً الحد من الأذى للمختلف من جهة والتعلم منه من

 جهة أخرى؟

 

 

 :الوقت

دقٌقة   50 – 40

 

 :المواد اللازمة

  ورقة سمٌكة تقص على شكل طفل دون ملابس أو ملامح أو أي شًء بطول

تقرٌبً لطفل فً الحلقة الثانٌة للمرحلة الابتدائٌة وأن ٌكون لها لون لٌس من 

ألوان البشرة كالأبٌض أو الأسود أو البنً، وأن لا ٌكون لها ملامح أو ملابس، 

من الممكن أن . بمعنً أن تكون ورقة خالٌة تماماً مقصوصة على شكل انسان

 .ٌتم اختٌار لون أخضر أو أزرق

 شرٌط لاصق شفاف. 

  لوحة جدارٌة أو أي شًء آخر من الممكن تعلٌق القسم العلوي من رأس الشكل

من المهم أن ٌتم لصق جزء من )بصورة محكمة علٌه بحٌث لا ٌسقط بسهولة 

الرأس فقط وأن ٌكون باقً الشكل غٌر لاصق لكً ٌتسنى للمدربة استقطاع 

 .  قطع منه خلال التمرٌن
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 :آلٌات التطبٌق

  ٌمثل طفلاً  (مشٌرة إلى شكل الطفل)توضح المدربة التمرٌن بالافتراض أن هذا الشكل

أو أي اسم آخر تختاره المدربة مع مراعاة أن لا )" أزرق"قرٌباً من أعماركم وٌسمى 

 .طفل مختلف" أزرق"وأن . (ٌكون اسماً  ٌتم تسمٌة انسان به

 

  اختلاف )تطلب المدربة من الأطفال استخدام خٌالهم لتصور نوع الاختلاف لهذا الطفل

وبعد أن . (...فً الشكل، التفكٌر، طرٌقة اللباس، العرق، البلد، اللهجة، الجسم، اللون،

ٌختاروا نوع الاختلاف ٌفكرون بكلمة جارحة أو مؤذٌة من الممكن أن ٌقولها طفل 

 .للؤزرق لأنه مختلف فً ذلك الجانب الذي اختاروه

 

  توضح المدربة بأن على كل طفل أن ٌأتً إلى الأمام وٌواجه الأزرق وٌقول له الكلمة

الجارحة التً ٌعتقد أن الأطفال ممكن أن ٌقولوها للؤزرق لأنه مختلف، مع ذكر 

ثم تقوم المدربة بقطع قطعة من . الاختلاف الذي على أساسه قال له تلك الكلمة الجارحة

تطلب المدربة من الأطفال الاحتفاظ بتلك الأوراق المقطوعة . الأزرق وتعطٌها للطفل

 .من الأزرق للخطوة التالٌة

 

  تحدد المدربة الترتٌب الذي على الأطفال أن ٌأتوا للؤزرق، فبعد أن ٌقول كل طفل كلمة

جارحة أو مؤذٌة للؤزرق، تقوم المدربة بقص قطعة من الأزرق وإعطائها لذلك الطفل، 

ثم ٌرجع الطفل وٌأتً الطفل الذي ٌلٌه وٌقول كلمته الجارحة أو المؤذٌة وتعطٌه المدربة 

 .تتأكد المدربة من مشاركة جمٌع الأطفال. قطعة من الأزرق

 

  توضح المدربة بأن مع كل كلمة جارحة أو مؤذٌة نقولها لطفل لأنه مختلف فإننا نؤذي

جزءا منه وقد لا ننتبه لذلك وقد لا ٌخبرنا الطفل بذلك، ولكن ذلك لا ٌمنع أنّ كلماتنا 

وأن ما نرى الأزرق علٌه الآن من تمزٌق قد ٌكون شعوراً ٌشعره الطفل . جرحته وآذته

 .المختلف الذي تقال له كلمات مؤذٌة

 
 

 
: تناقش المدربة النقاط التالٌة مع الأطفال

  ماذا ٌشعر الأزرق الآن؟
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  هل هناك طفل ٌستحق أن ٌؤذى لأنه مختلف؟

  ماذا ٌمكن أن نفعل للؤزرق الآن لكً نمسح عنه الأذى؟

 

  ًتطلب المدربة من الأطفال أن ٌذهبوا إلى الأزرق وٌعتذروا له وٌلصقوا القطعة الت

من الممكن أن تقوم المدربة بتقطٌع الشرٌط اللاصق . بٌدهم باستخدام الشرٌط اللاصق

لتسرٌع التمرٌن وتطلب من كل طفلٌن أو ثلاثة أن ٌأتوا معاً لٌلصقوا قطعهم على 

ممكن أن ٌكون كل ثلاثة أطفال جالسٌن )الأزرق مع تحدٌد ترتٌب مشاركة الأطفال 

تتأكد المدربة من مشاركة جمٌع . (جنباً إلى جنب ابتداء من ٌسار ما تقف المدربة

 .الأطفال

 

: المناقشة الجماعٌة

 :تناقش المدربة الأسئلة التالٌة مع الأطفال

 

 ًكٌف ٌبدو الأزرق الآن بعد الاعتذار له ومحاولة لصق قطعه معا؟ 

 

 ًهل هو ٌشبه ما كان علٌه سابقا؟ 

 

  هل ٌتصور الأطفال حجم الضرر الذي من الممكن أن ٌصٌب الآخر المختلف حٌنما

 ٌقولون له كلاماً جارحاً أو مؤذٌا؟ً 

 

 ماذا تشعر لو كنت أنت مكان الأزرق وقال لك الأطفال ما قالوه للؤزرق؟ لماذا؟ 

 

 هل ٌوجد أي طفل ٌحب أن ٌكون مكان الأزرق وأن تقال له تلك الكلمات؟ 

 

  من هو الإنسان المحترم من وجهة نظرك، هل هو الذي ٌؤذي الآخرٌن أو ذاك الذي

 ٌحترم الآخرٌن؟

 

  ًماذا تستطٌع أن تفعل لكً لا ٌكون طفل مكان الأزرق وٌسمع كلمات من تلك الت

 سمعها؟
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ملحق  

بعض القواعد الأساسٌة للعصف الذهنً 

 

 ما هو العصف الذهنً؟

 ٌقوم على حرٌة التفكٌر وٌستخدم من أجل تولٌد اً  وتدرٌبًاً  تعلٌمًاً  العصف الذهنً أسلوبٌعتبر

  التدرٌبطرقوهو من . أكبر كم من الأفكار فً موضوع من الموضوعات خلال وقت قصٌر

وٌسمح بظهور الآراء  لدى الأطفالالتً تشجع التفكٌر الإبداعً وتطلق الطاقات الكامنة 

فً الأنشطة  وٌكون العصف الذهنً أكثر فائدة .والتفاعلفً جو من الحرٌة والأفكار 

. والموضوعات المفتوحة التً لٌس لها إجابة واحدة صحٌحة

 

 ؟أهمٌة استخدام العصف الذهنًما هً 

 . تنشٌط التفكٌرٌساعد على  .1

 . طرح الأفكار وإبداء الرأي دون الخوف من فشل الفكرةٌساهم فً  .2

 .  من الأطفال على إٌجاد أفكار جدٌدة ممكنٌشجع أكبر عدد .3

 .   لدى الأطفالألابتكاريتنمٌة التفكٌر ٌساهم فً  .4

. ٌجعل نشاط التعلٌم والتعلم أكثر متعة .5

 ؟لعصف الذهنًللمبادئ الأساسٌة ما هً ا

:   الذهنً على تطبٌق أربعة مبادئ أساسٌة هً ٌعتمد نجاح العصف

 

 : التقٌٌمعدم: أولاً 

 وذلك لتجنب الخوف والشعور لا ٌتم تقٌٌم أي من الأفكار المتولدة فً مرحلة العصف الذهنً

كما أن تقٌٌم الأفكار أثناء العصف الذهنً قد ٌفقد الأطفال . بالتوتر لعدم جدوى الفكرة أو صحتها

النقد والشعور فالخوف من .  إلى فكرة أفضلالمتابعة وٌصرف انتباههم عن محاولة التوصل

.  ٌعٌقان التفكٌر الإبداعً عادة مابالتوتر
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 :إطلاق حرٌة التفكٌر: ثانٌاً 

من كل ما من شأنه أن ٌعٌق التفكٌر الابداعً خلال العصف الذهنً لكً التحرر العمل على 

ٌشعر الطفل بعدم التحفظ وعدم الخوف فتزٌد قدرته على التخٌل وتولٌد الأفكار فً جو لا ٌشوبه 

الأفكار تستدعً أفكاراً أن الحرج من النقد والتقٌٌم، وذلك لأنّ العصف الذهنً ٌستند إلى مبدأ 

الأخطاء أو الأفكار غٌر الواقعٌة أو الغرٌبة والطرٌفة قد تثٌر أفكاراً أفضل عند أخرى، وحتى 

 .أشخاصٍ آخرٌن

  

 :الكم قبل الكٌف: ثالثاً 

، فهً معاً قد تثٌر ولٌد أكبر قدر من الأفكار مهما كانت جودتهاالمهم فً العصف الذهنً هو ت

أفكاراً أخرى وتشجع الأطفال على ربط الأفكار معاً واقتراح أفكار جدٌدة قد تكون مبدعة 

 .وخلاقة

 

 :البناء على أفكار الآخرٌن:  رابعاً 

فالأفكار المقترحة لٌست حكراً على . تطوٌر الأفكار المطروحة والخروج بأفكار جدٌدةامكانٌة 

. أصحابها فلؤي مشارك الحق فً البناء علٌها وتولٌد أفكار أخرى منها

 

 


