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 لدليل...هذا ا
 

هذا الدليل التدريبي هو جزء من سلسلة أدلة تدريبيةة متصصصةة نةمن برجة"من  أجة"  ةو  
وذكةةةي و.مةةةنممم رقةةة  لذةةة" تي  الةةةذ  ياجةةةل بام"يةةةة الاعتةةة"ل والمةةةراه ين مةةةن ا ذتةةةداء  
والةةةذ  تةةةة  تدتةةةيجة تاةةةةة رذ"يةةةة الم ةةةةررت الص"صةةةة لةةةةد  الامةةة  المتاةةةةدت الماجيةةةة بتةةةة ون 

وهةةةةي الإذ" ةةةةة البصةةةةرية  الإذ" ةةةةة  بةةةةو أجةةةةواا مةةةةن الإذ" ةةةةةأر الإذ" ةةةةةم ياعةةةةي البرجةةةة"من 
 الاركية  الإذ" ة السماية  والإذ" ة الذهجية البسيعةم

 
للةةةل ج"جةةة  بجةةة"ء  ا ذتةةةداءلةةةل تجميةةةة مهةةة"راة الام"يةةةة مةةةن لالتةةةدريبي  الةةةدليليهةةةدذ هةةةذا 
 لتج"سةة  هةةذا الةةدليلأجتةةعة  لعتةةل وت تةةة بجتسةةة واذتةةزاز  بذاتةةةم ل ةةد تةة  لذةةدادتصصةةية ا
ذلةةةةل تجميةةةةة اسةةةةن ركةةةةز ي   ايةةةة ذو  الإذ" ةةةةة الذهجيةةةةة البسةةةةيعة والمةةةةراه ين الاعتةةةة"ل

التاةر  ومسةة"ذدته   لهذتةةداء أومةةن صهلهة"  ونالتصةرذ يةي الموا ةةذ التةي  ةةد يتارنة
أن تكةةةةةون لةةةةةديه  مهةةةةة"راة التتكيةةةةةر ا يجةةةةة"بي و   للو "يةةةةةة مجهةةةةة" ب  ةةةةةل الانةةةةةرار الممكجةةةةةة

 وا جتراحم
 

 ملاحظات أساسية
 

 داد هةةذا الةةدليل التةةدريبي بايةة  تسةةتعيو أيةةة مدربةةة لةةديه" صلتيةةة يةةي مجةة"ل ل ةةد تةة  لذةة
التدري  وصبرت ذملية يي التا"مل مو الاعت"ل ذو  الإذ" ة الذهجية البسيعة أن ت ةد  

الةدليل  التا يق أينل الجت"ئن من تعبيق هةذ  و الور  التدريبية التي يتنمجه" الدليل
مةةةن برجةةة"من  كةةةن دورت تدريبيةةةة متصصصةةةة التةةةدريبي يتنةةةل أن تصنةةةو المدربةةةة للةةةل 

 توصيله" للأعت"لم كيتية هذ  المت"هي  و أذمق ل اراً  ت هله" لته 

 

  ت  استصدا  صياة الم ج  للمدربة وذلك لان أقل  الا"ملين يي هذا المج"ل ه  من
 السيداةم
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 هذا الدليلالمفاهيم الأساسية لمهارات الحماية في 

 
 وهي:تاعل الاعت"ل ذلل هيئة تا"راة   مت"هي  اس"سية ةسبامن  البرج"منيتكون 

 
 المفهوم الأول: "أنا أثق بقدراتي وأعتز بنفسي" .1

لن اسةةة"ل الام"يةةةة هةةةي  ةةةوت تصصةةةية العتةةةل وهةةةذ  بةةةدوره" ترتكةةةز ذلةةةل ت ةةةة العتةةةل 
بجتسة و اذتزاز  بذاتةم يركز هذا المتهو  ذلل مس"ذدت العتل ب ن ير  تميز  وأن بةة 

  دراة جميلةم
 

 ":لا مكان للسر السيء في قلبي:"الثاني المفهوم .2

 التمييةز بةين السةر الجيةد الةذ  يتةار للل تازيز  درت العتل ذلةل المتهو هذا يهدذ 
 بةةةة"لترح والسةةةةا"دت وبةةةةين السةةةةر السةةةةيا الةةةةذ  يسةةةةب  الإزذةةةة"  والنةةةةيق العتةةةةل ماةةةةة

ن كبيةةرا مةةن الممكةةن أ تصصةة"ً يصبةةر أن و أ  ياةةتتب بةةة  الةةذ  ذلةةل العتةةلو   والصةةوذ
أو أ  تةةصك كبيةةر ممكةةن أو مالمةةة أو أاةةد أصوتةةة  والديةةةي ةةد  لةةة المسةة"ذدت ك اةةد 

 م   ويتق بة أبوا  يتق بة أن 
 
 :" قل لا للغرباء":الثالث المفهوم .3

يةةةي باةةة   ممكةةةن ان يسةةة"ذد العتةةةلالالةةةذ  مةةةن للةةةل التصةةةرذ  المتهةةةو هةةةذا يهةةةدذ 
الاربةةةة"ء  ر  عري ةةةةة باةةةة ياتةةةة اةةةةين الموا ةةةةذ التةةةةي مةةةةن الممكةةةةن ان يتاةةةةر  لهةةةة"

الركةةةو   تةةةصك   ياريةةةمجةةة  م مةةته  ذجةةةدم" يعلةة )ا تةةص"ك الةةذين   ياةةةريه  
  رتوتة ب"لالو  أو الهداي"مأو م" أو الذه"  ماة للل مك"ن  سي"رتةماة يي 
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 :"جسمي ملك لي":الرابع المفهوم .4
والتاةةرذ ذلةةل متهةةو  ملكيتةةة لجسةةمة  جسةةمةالعتةةل ل لدراك الةةل المتهةةو يهةةدذ هةةذا 

يلمسةة بعري ةة    أويةر  اجةزاء مةن جسةمة  أو   ياةق لااةد أن يلمةل جسةمة  ةأجو 
 يتار اجه" مزذجةم أويتار به" ب"لرااة 

 
 اللمسة الجيدة واللمسة السيئة":أنا أميز بين " :الخامس المفهوم .5

تمييةةةز بةةةين اللمسةةةة الجيةةةدت التةةةي التازيةةةز  ةةةدرت العتةةةل ذلةةةل  للةةةل المتهةةةو يهةةدذ هةةةذا 
السةةيئة التةةي  اللمسةةةوبةةين   كانةةن أمةةة لةةة)والسةةا"دت  ة والتةةرحب"لرااةة العتةةل تتةةار

 م والصوذ والإجزذ" تتار  ب"لنيق 
 
 المفهوم السادس: "أنا أفكر بابتسامة": .6

 لياريةةوايهةةدذ هةةذا المتهةةو  الةةل مسةة"ذدت الاعتةة"ل ذلةةل التركيةةز ذلةةل ذمليةةة التتكيةةر 
  للأمةةةور بتاييةةةر أجهةةة  يسةةةتعياون أن يايةةةروا الكتيةةةر مةةةن متةةة"ذره  السةةةلبية ور يةةةته

 عري ة التتكيرم
 

 المفهوم السابع: "أنا أضيف جمالًا للعالم": .7

هةةذا المتهةةو  للةةل ارسةة"ء  ج"ذةةة لةةد  العتةةل بةة ن وجةةود  يةةي الاةة"ل  ياجةةل تةةيئ" يهةةدذ 
وأن الله تاةة"لل صل ةةة لان الةةدجي" ك"جةةة با"جةةة لةةة وأن مهمةة" كجةة" صةةا"را ومهمةة" ك"جةةة 

 ة  يإن بإمك"جج" ان جنيذ تيئ" جميه للا"ل معري ة اي"تج" وم" جملكة وم"   جملك
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 الدليل التدريبيلتنفيذ الفترة الزمنية 

 
 سةةباة  ييكةةون يةةي مةةن الاينةةل ان ياعةةل كةةل متهةةو  يةةي ورتةةة ك"ملةةة يةةي أيةة"  مصتلتةةة

لتهةةة  أاةةةد  أعةةةولأيةةة"  وللمدربةةةة اريةةةة الصيةةة"ر اذا ارتةةة ة ان الاعتةةة"ل با"جةةةة الةةةل و ةةةة 
 مالمت"هي 

 
 

 البرنامجل التعليمية المستخدمة في الأنشطة والوسائ

 
 سيت  ت سي  الاجتعة الم دمة يي الجلس"ة التدريبية للل م" يلي: 
 

 :النشاط التمهيدي أولا:
تةة"رت دايايةةته  بتةةد اجتبةة"  الاعتةة الجتةة"ع ي ةةو  هةةذا وكسةةر  ومسةة"ذدته  ذلةةل التركيةةز"ل وا 

 من أه  أهداية:  و الرت"بة
  تكوين ذه ة عيبة بيجه مكسر الجليد بين المدربة والاعت"ل و 

 بج"ء الت ة المتب"دلة بين الاعت"ل والمدربةم 

   رذ الاعت"ل ذلل بانه  أكتر يةي اة"ل لة  يكةن الاعتة"ل ذلةل ذه ةة مسةب ة تا
 ببانه  البا م

  مللورتةلنت"ء جو من المرح 

 
 :النشاط الأساسي لتوصيل المفهوم ثانيا:

 الاس"سةةي لمهةة"رت الام"يةةة المتهةةو ايصةة"ل ذلةةل  الاس"سةةي الجتةة"عمةةن جةةزء يركةةز هةةذا ال
 أو اسةةتصدا  اللواةةة الوبريةةةمتةةل التمتيةةل بةة"لارائل "سةةتصدا  .ليةة"ة متاةةددت وذلةةك بللعتةةل 

أو اجةةةةةةواا اصةةةةةةر  مةةةةةةن  مةةةةةةن مةةةةةة"دت الجةةةةةةو تصصةةةةةةي"ة مصتلتةةةةةةة مصةةةةةةجوذة  سةةةةةةدالتةةةةةةي تج
 مالمجسم"ة
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 ::النشاط التقويميثالثاً 

 بتةةكل يةةرد  التةةي تالموهةة" ام"يةةةيةةت  ييةةة ت يةةي  الاعتةة"ل ذلةةل كةةل مهةة"رت مةةن مهةة"راة ال
مةن كةل ورتةة  ا  باةد ا جتهة"ء مةن  جتهة"ءويةت  هةذا الت يةي  باةد ا   والتابير ذم" تالمو 

 ميي الورتة يجس  ا عت"ل م" تالمو باي    كل مه"رت ذلل اد ت دي  
 

تت كةةد المدربةةة  بةةل كةةل تمةةرين أن لةةديه" الوسةة"ئل الهزمةةة للجتةة"ع الت ةةويمي متةةل الاوراق 
 الالوان يي ا"ل الرس  أو الصلص"ل يي ا"ل ا"ل التابير ب تك"ل الصلص"لمو 
 

 

 شعار المفهوم

 
رذ ب"لتا"ر الذ  يت  تدري  الاعت"ل ذليةم ت و  المدربة ا  يي هذا الدليل  كل متهو  ي  

بكت"بة التا"ر  بل البدء ب"لورتة بتكل كبير وجميل ووانح وتت كد اجه" تردد ماه  
تة كلم" رأة ذلك مج"سب" باي  ياتب الاعت"ل التا"ر باد ا جته"ء التا"ر عوال الور 

من الورتةم كم" من الجيد أن تكت  المدربة تا"ر كل ورتة ذلل بع" ة ملوجة 
 وتاعيه" لهعت"ل باد ا جته"ء من الورتةم

 
تارك المدربة ب ن تكت   بل البدء يي الورتة تا"ر المتهو  بصورت كبيرت وواناة 

وتال ه" يي التصل أو أ  عري ة أصر  تبه" يي ور ة كبيرت مالتة اراريً" كن أن تكومم
 تكون كبيرت وواناة لد  الاعت"لم
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 الأولالمفهوم 
 أنا أثق بقدراتي وأعتز بنفسي

 
يركةةز هةةذا المتهةةو  ذلةةل زرا الت ةةة بةة"لجتل لةةد  الاعتةة"ل وأن لةةديه  الكتيةةر مةةن جواجةة  

بهةةة" ويتكةةةروا بعةةةرق تسةةة"ذده  يةةةي أن تكةةةون التميةةةز وال ةةةوت التةةةي يسةةةتعياون أن يبةةةدذوا 
 اي"ته  ممزوجة ب"لت ة وا ذتزاز ب"لذاةم

 
 
 
 

 النشاط التمهيدي
 "تلوين المشتركات"

 
 الهدف من النشاط:

أن يتال  العتل لن هجة"ك الكتيةر مةن الامةور المتةتركة بيجةة وبةين اأصةرين وأينة" هجة"ك 
 ي كل الا" ةماصتهي"ة بيجة وبين اأصرين ولكن الجتيجة جميلة ي

 
 الأدوات والوسائل:

 ألوان لجميو ا عت"ل 

  ور ة لكل عتل معبوا ذليه" صورت قير ملوجةة متةل صةورت د  او أ  ايةوان لةة
 تكل ماب  لد  الاعت"لم 

  "تجهةةةز المدربةةةة صمسةةةةة أسةةةئلة لتسةةةة له" الاعتةةة"ل والتةةةي ممكةةةةن أن تكةةةون أجوبتهةةةة
 مصتلتة بين الاعت"لم

o هل لديك أصواة؟ 
o  ان؟هل لديك أصو 
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o هل تا  أكل البرت "ل أكتر أ  التت"ح؟ 
o هل تتنل الالو  المصجوذة يي المجزل أ  تلك التي تتتريه" من السوق؟ 
o هل تتنل مت"هدت التلت"ز أ  اللا ؟ 

 
 

 تنفيذ النشاط: خطوات
  تت كةةد المدربةةة لن كةةل عتةةل لديةةة جميةةو الالةةوان التةةي يات"جهةة" التمةةرين )وهةةي الالةةوان

 الاعت"ل استصدامه" م التي ستعل  المدربة من

 
 توزا المدربة الاوراق المعبوا ذليه" الصورت التي تصت"ره" المدربة للتمرينم 

 
  تبةةةدأ المدربةةةة ب"لاسةةةئلة ايةةة  تسةةة ل سةةة ا  وااةةةدا يةةةي كةةةل مةةةرت وتاةةةين الالةةةوان التةةةي

يسةةتصدموجه" يةةي ا ج"بةةةم السةةيج"ريو التةة"لي متةة"  )ذلةةل يةةر  لن الصةةورت المعبوذةةة 
 ورت د  :ذلل الور ة هي ص

 
o  ذا لةيل لةديك هل لديك لصةوان؟ لذا كة"ن لةديك لصةوان  لةون أذن الةد  بة"لاامر وا 

 لصوان  لون أذن الد  ب"لاصترم

 
o  تجتبر المدربة الاعت"ل لاين يجتهون مةن تلةوين أذن الةد  ومةن تة  تسة ل السة ال

ذا  التةة"جي  هةةل لةةديك أصةةواة؟ لذا كةة"ن لةةديك أصةةواة  لةةون وجةةة الةةد  ب"لاصةةتر وا 
 لديك أصواة  لون وجة الد  ب"لورد م ل  يكن

 
o  مةةةةن المهةةةة  أ  تجت ةةةةل المدربةةةةة لا  سةةةة ال جديةةةةد ل  لذا ت كةةةةدة مةةةةن لجتهةةةة"ء كةةةةل

الاعت"ل من تلوين الس ال الذ  ه  يية واين يجتهي ا عتة"ل مةن التلةوين وتسة ل 
 الس ال الت"ل  والرابو والص"مل ك"لت"لي:
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o  كجةة تاة  أكةل البرت ة"ل  لةون أيةد  هل تاة  أكةل البرت ة"ل أكتةر أ  التتة"ح؟ اذا
 الد  ب"لبجي واذا كجة تا  أكل التت"ح  لون أيد  الد  الازرقم

 

o  هةةل تاةة  الالةةو  المصةةجوذة يةةي المجةةزل أ  تلةةك التةةي تتةةتريه" مةةن السةةوق؟ اذا
ذا  كجةةة تاةة  الالةةو  المصةةجوذة يةةي المجةةزل أكتةةر  لةةون أرجةةل الةةد  بةة"لا امر وا 

 سوق  لون أرجل الد  ب"لاصنرمكجة تا  تلك التي تتتريه" من ال
 

o  هل تتنل متة"هدت التلتة"ز أ  اللاة ؟ اذا كجةة تاة  متة"هدت التلتة"ز  لةون بعةن
 الد  ب"لاصتر واذا كجة تا  اللا   لون بعن الد  ب"لورد م

 

o  ذجةةدم" يجتهةةي الاعتةة"ل  كةةل وااةةد مةةجه  يريةةو صةةورتة )أو ينةةاوه" امةة"مه  ذلةةل
ايةة  يسةةتعيو الجميةةو ان يجبةةروا للةةل الار  اذا كةة"جوا يجلسةةون ذلةةل ا ر   ب

 صور بانه  البا م 

 

o  تتةةةجو المدربةةةة الاعتةةة"ل بةةة ن يركةةةةزوا وصةةةور بانةةةه  الةةةبا  ويةةةروا ان هجةةةة"ك
الكتيةةر مةةن ا جةةزاء متةةتركة الالةةوان واينةة" ان هجةة"ك الكتيةةر مةةن ا جةةزاء مصتلتةةة 

 ولكن كل صورت جميلة ومميزتم
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 النشاط الأساسي

 "صفاتي الجميلة"
 
 لنشاط:أهداف ا 

 تازيز ت ة العتل بجتسة ومس"ذدتة ذلل مارية جواج  التميز لديةم 

  مس"ذدت العتل ذلل التركيز ذلل الجواج  الإيج"بية لد  اأصرينم 

 
 الوسائل والأدوات:

 أوراق صايرت لكت"بة اس  كل عتل ذليه"م 

 

 

 خطوات تنفيذ النشاط:
 تجسةةةل أو تسةةةتتجي تكتةة  المدربةةةة اسةةة  كةةةل عتةةةل ذلةةةل ور ةةة صةةةايرت )وتت كةةةد اجهةةة   "

 أادا  ومن ت  تعو  الاوراق و وتناه  يي سلة أو ذلبة صايرتم

 

 يجلل ا عت"ل أو ي توا ذلل هيئة دائرت وت ذ المدربة ماه م 

 

   تترح المدربة للأعت"ل ب ن كل عتل هج" مميز ولدية  دراة جميلة وهو تةصك مهة
جه" سوذ تسا  ور ة وت ةرأ وتونح اللابة له  ب ن هذ  الاوراق به" اس  كل عتل وأ

 ا س  وذلل العتل الذ  تت   راءت اسمة أن ي تي الل ج"ج  المدربةم

 

  تعلةة  المدربةةة مةةن كةةل الاعتةة"ل أن ي ولةةوا تةةيئ" ايج"بيةة" ذةةن العتةةل الةةذ  تةة   ةةراءت
اسةمة  كةة ن ي ولةةوا ذةن صلةةق جميةةل أو صةتة جميلةةة لديةةة أو عري ةة تا"مةةل أو  ةةدراة 

 أو مه"راة مايجةم
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 "ل ذةد  ماةريته  مة"ذا ي ولةون لةزمليه  العتةل يمكةن للمدربةة مسة"ذدت الاعتة"ل ويي ا
بةةبا  الجمةةل التةةي يمكةةجه  اسةةتصدامه" متةةل أن ي ولةةوا لةةة:  أجةةة صةةدي ج"  أو  أجةةة 

 عتل  و  وذكي و.من م

 

   تبةةدأ المدربةةة هةةي ب ةةول تةةيء جميةةل للعتةةل ومةةن تةة  تبةةدأ ب"لترتيةة  مةةن اليمةةين الةةل
يمين وأن تت كةد مةن متة"ركة الجميةوم مةن المهة  أن يةت  ذكةر اليس"ر أو اليس"ر الل ال

اس  العتةل باةد كةل جملةة ت ة"ل لةةم مةته: أجةة كةري  ية" أامةد  أجةة مرتة  ية" أامةد  
 ي" أامد  أجة عي  ي" أامد  جان جابك ي" أامد ممم صلوقأجة 

 

  تت كةد المدربةةة بةة ن كةةل عتةةل  ةد تةة"رك وتاةة"ول صلةةق جةةو مةن المةةرح وتت كةةد مةةن صلةةو
الجتةة"ع مةةن الكلمةة"ة الج"راةةة أو المةةزاح الةةذ  يةة ذ  أو يجةةرح ل  عتةةل أو أن  هةةذا

 ت "ل ل  كلم"ة سلبيةم

 

  يةةت  التصةةتيق مب"تةةرت للعتةةل الةةذ  تةة  اصتيةة"ر  باةةدم" يجتهةةي جميةةو ا عتةة"ل مةةن  ةةول
 تيئ" ايج"بي" ذجةم

 

   بةةل ان يرجةةو العتةةل الةةل مك"جةةة  تعلةة  مجةةة المدربةةة أن يسةةا  ور ةةة مةةن الاسةةم"ء 
عيهةة" للمدربةةة والتةةي بةةدوره" ت ةةو  ب ةةراءت ا سةة  ويةة تي العتةةل الةةذ  تةة   ةةراءت اسةةمة ويا

 الل ج"جبه" وتبد أ الكرت مرت اصر  ب ن ي ول كل الاعت"ل أتي"ء ايج"بية ذجةم

 

  :ًباةةد اجتهةة"ء كةةل الاعتةة"ل  تالةةق المدربةةة تالي ةة" بسةةيع" بجمةةل بسةةيع كةة ن ت ةةول مةةته
و دراة جميلة  وكل وااد مةجك  هةو مهة  ومميةزم  كل وااد ييك  يتمتو ب تي"ء مميزت 

 أجت  جميا" أعت"ل مميزون وأ وي"ء وأذكي"ء م

 

  :أنا أثق بقدراتي وأعتز بنفسي". تردد المدربة مو الاعت"ل تا"ر الجت"ع 
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 تقويميالنشاط ال
 

تعلةة  المدربةةة مةةن كةةل عتةةل أن يرسةة  جتسةةة أو يرسةة  تةةاور  باةةد الورتةةة أويكتةة  تةةيئ" 
 تسة أم" بكلمة أو كلمتين ولمن يستعيو جملة واادتمجميه ذن ج
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 الثاني المفهوم
 "لا مكان للسر السيء في قلبي"

 
ركز هذا المتهو  ذلل مس"ذدت العتل لمارية السةر الجيةد والسةر السةيء والتمييةز بيةجه  ي  

 وكذلك التصرذ المج"س  يي ا"ل التار  للسر السيءم
  

 

 

 
 

 النشاط التمهيدي
 "أختار صفتي"

 

 أدوات تنفيذ النشاط:
بع" ةةة ي"نةةية يكتةة  ذليهةة" صةةهل التمةةرين اسةة  العتةةلم ممكةةن أن  تكةةون البع" ةةة ذلةةل 
هيئة  هدت مال ةة بصةيع تالةق ذلةل ر بتةة او تكةون ذلةل هيئةة  صةق يةت  ونةاه" ذلةل 

  ميصةم

 
 

 :النشاطتنفيذ  خطوات
  لةةل كراسةةي أو ذ تجلةةل المدربةةة مةةو الاعتةة"ل ذلةةل تةةكل ال ةةة دائريةةة ذلةةل الار

 ممج"سبة

 

  مةته  تصت"ره" هي لجتسه"بصتة  "وتذكر له  اسمه" مصاوب ترا  المدربة ب"لاعت"ل
  الصةتة كةة ن وتكمةل بتونةيح بسةةيع لسةب  اصتي"رهة" لهةةذ  ذكريةة"ةت ول: أجة" السةايدت 

أن أكةةون سةةايدت وكةةل وااةةد مةةجك  يصتةة"ر لةةة  أاةة اصتةةرة صةةتة سةةايدت لاجةةي  ت ةةول:
 اةةة"ول المدربةةةة مسةةة"ذدت الاعتةةة"ل يةةةي اصتيةةة"ر الصةةةت"ة صةةةتة هةةةو يابهةةة" وي ولهةةة"م ت
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هةةذا التمةةرين  ألةة م ال ةةو    الةةذكي متل:التةةج"ا  الصةةت"ةوت تةةرح ذلةةيه  باةة  مةةن 
يسةةة"ذد ا عتةةة"ل ذلةةةل أن يةةةروا اجتسةةةه  يتصةةةتون بصةةةتة جيةةةدت يةةةي انةةةور اأصةةةرين 

 ي بلوجه" ه  من أجتسه  وي بله" اأصرينم

 

 تسةمو مة" ي ولةة ا عتة"ل ذةن اجتسةه و  و تةم"له"تبدأ المدربة من العتل ذلل يميجه" ا 
اذا كةة"ن هجةة"ك  اتةةل تجتهةةي مةةن كةةل الاعتةة"لم المميةةزت سةةمر    الةةذكي أامةةد  مةةته:

ت ةةول لةةة المدربةةة صةةتتين او تةةه  أن ممكةةن  عتةةه لديةةة صةةاوبة يةةي اصتيةة"ر الصةةتة
  تات د اجة ممكن ان يابه" او اجه" تج"سةبة وت ةول لةة هةل تاة  ان تصتة"ر وااةدت مةجه

اتةةةل ولةةةو كةةة"ن بمسةةة"ذدت مةةةتهم   يتةةةرك ا  عتةةةل دون التاريةةةذ بجتسةةةة مةةةو صةةةتة 
 المدربةم

 

   ذلةةةل سةةةمة مةةةو صةةةتتة ت ةةةو  المدربةةةة بتسةةةجيل ااةةةين ي ةةةول كةةةل عتةةةل اسةةةمة وصةةةتتة
البع" ة المادت سلت" ويناه" العتل ذلل ر بتة أو ذلل  ميصة اذا ك"جة ذلةل هيئةة 

 بع" ة  ص ةم 

 

   "أعت"ل أذكية"ء وأ وية"ء  ب ن جميو الاعت"ل يي الورتة ه  المدربة تونح ويي الصت
  أج" عتل  و  وذكي و.من م ولذلك سجبدأ بور و.مجون 
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 نشاط الاساسيال
 "سعدون وحسون والسر"

 
 :أهداف النشاط

  ذلل متهو  السرمأن يتارذ العتل 

 ان يميز الطفل بين السر الجيد والسر السيء  

 مصاحبة للسر الجيدأن يتعرف الطفل على المشاعر ال 

  أن يتعرف الطفل على المشاعر المصاحبة للسر السيئ 

 
 الأدوات والوسائل:

  ممكن يكون ولدين اادهم" سادون والت"جي اسون متهم ذرائل تمتل تصصيتين
 

 ينقسم هذا النشاط الى قسمين الأول والثاني:
 :1 تنفيذ النشاط خطوات

  مكة"ن للسةر السةيء   للمهة"رت الرئيسةة وهةيمتل هذا الجت"ع التمهيد  كمتعلة  سة"بق ي  
 الت كةد مةن يهة  متهةو  السةر  بةل البةدء يةي اكتسة"  التةرق بيجهمة"مم يمن المه  يي  لبي 

 :التمهيد  ييم" يلي صعواة الجت"ع
 

   بتصصي"ة الارائل واسةم"ئه"م مةته تكةون التصصةية ا ولةل  الاعت"ل المدربة رذا  ت
 تهمل يي أذجه"م وك جه" )اسون  لت"جية ريبة من أذن التصصية ا )سادون 

 

  تس ل المدربة الاعت"ل  م"ذا يتال سادون ؟  

 

 وتتةجاه  ذلةل المتةة"ركة ومةن تة  تونةةح مةن  بةل الاعتةة"ل الإج"بةةة المدربةة  تجتبةر 
 ذن اسونمله  ب ن سادون ك"ن ي ول سرا يي أ

 



18 

 برنامج "كن حراً"

 

  وتبجةةي وتتجةة"   ماهةة المدربةةة ذلةةل ا عتةة"ل سةة ا  .صر:مةة" ماجةةل السةةر؟ تةة  تعةةرح  
ذلل ا يك"ر التي يعراوجه" لتوصله  لماجل السرم وهو يي ابسةع صةورت )ان ي ةول 
تصصةة" تةةيئ" لتةةصك .صةةر او يتاةةل تةةيئ" وي ةةول لةةة هةةذا سةةر بيجةةي وبيجةةك و  ت ةةول 

 لااد م

 
 :2خطوات تنفيذ النشاط 

 حوار تمثيلي لتوصيل مفهوم السر الجيد القسم الأول:
 

 الس"ب ةم ي ب"ستصدا  الارائل مو مسمي"ته"تيلتبدأ المدربة ب"لمو ذ التم 

 
 الحوار التمثيلي:

 ي تي سادون من بايد مج"دي" لي" ممدرسة و اسون يلا  يي س"اة ال :ت ول المدربة
 ؟سرااسون اسون أريد أن أ ول لك  سادون:

 "ذا تريد أن ت ول لي؟م ا "ً  اسون:

باة  ر وس انةر  "  يو  الصميل اتلة يي الصذ بمج"سبة ذيد التعست   سادون:

 لزمهئي يي الصذم الالو 

 باةةة  الالةةةو أجةةة" س انةةةر  ل ةةةد أسةةةادجي كتيةةةراً  " لةةةة مةةةن صبةةةر جميةةةل يةةة اسةةةون:

 وسججاله" مت ج"ت للجميوم

 تس ل المدربة الاعت"ل با  الاسئلة:

 سادون لاسون؟م" هو السر الذ   "لة  م1

 بم"ذا تار اسون ذجدم" أصبر  سادون السر؟ م2



19 

 برنامج "كن حراً"

 

 وبم"ذا تارت ؟  متل سادون؟هل  "ل لك  أاد سرا جميه م3

تسةةت بل المدربةةة لج"بةة"ة الاعتةة"ل  مورويةةة وبةةدون ذجلةةة كةةل سةة ال يعةةرح ذلةةل اةةد 
 مب جتسه  لليه"دون تل يجه  الإج"بة اتل يتوصلوا  استت"رته وتا"ول 

الجةةةةوا مةةةةن السةةةةر  تا ةةةة  المدربةةةةة باةةةةد مج" تةةةةة الاعتةةةة"ل وسةةةةم"ا لج"بةةةة"ته  بةةةة ن هةةةةذا
 جتار ب"لسا"دت والتراة وا بته" م وهو يجالج" يسمل السر الجيد 

 
  وتريو يي جتل الو ةة  تريو المدربة ذص" صتبية ملصق ذليه" وجة مبتس  يناك

تةة  ت ةةول وهةةي  يتةةة اجتبةة"  الاعتةة"ل  ة ملصةةق ذليهةة" ذبةة"رت  السةةر الجيةةد ذصةة" صتةةبي
اصةة" الصتةبية المصةة"ابة للوجةةة المةةو ريةو يجالجةة" جتةار ب"لسةةا"دت   السةةر الجيةد  بة ن
 س مالمبت

 

 
 
 

 السر السيئحوار تمثيلي لتوصيل مفهوم القسم الثاني:
  ان تسةةتصد  ذةةرائل اصةةر  ولكةةن يةةي  الاينةةل )مةةن تبةةدأ المدربةةة بةة"لمو ذ التمتيلةةي

 ممسمي"ة مصتلتة مو ئل اا"ل ل  توجد    ب ل ب"ستصدا  ذاة الار 

 السر

 الجيد
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 الحوار التمثيلي:

ي تةةر  مجةةة للصةةذ و ص"رجةة" مةةن امةة"  المدرسةةة متجهةة"   سةةلو يمتةةي  :ت ةةول المدربةةة

 ولدا كبيرام  

 : مراب" كيذ ا"لك؟الولد الكبير

 بصير والامد للهم :سلو 

صةتك  للةل السة"اة الصلتيةة التةي وراء  "ئه: تا"ل  سلو  يهمل يي أذن الولد الكبير

 م يي و ة التساة

 ؟لم"ذا :سلو 

 و  تصبر أاداالس"اة الصلتية  تا"ل الل الولد الكبير:

وتةةار بةة"لصوذ  الةةذ   "لةةة لةةة الولةةد الكبيةةر  مةةن السةةر سةةلو وجةةة تايةةرة مهمةةح 

 والنيق  

 
  ايجمة"  ة"ل لةة الولةد الكبيةر ان ية تي للسة"اة  سةلو تس ل المدربة ا عت"ل: م"ذا تةار

  الصلتية وان   يصبر اادا؟
 

   والنةةةيق تةةةار بةةة"لصوذتتةةةرح المدربةةةة ب جةةةة ممكةةةن ان يكةةةون باةةةد سةةةم"ا الاجوبةةةة 
 موا جزذ" 
 

  "تريو المدربةة ذصة" صتةبية ملصةق ذليهة" وجةة اةزين  وتريةو يةي جتةل الو ةة ذصة
صتبية ملصق ذليه" ذب"رت  السر السيا   تة  ت ةول وهةي  يتةة اجتبة"  الاعتة"ل  السةر 
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اصةة" الصتةةبية المصةة"ابة للوجةةة الالسةةيا   يجالجةة" جتةةار بةة"لازن والنةةيق  مةةو ريةةو 
 الازينم

 

 
 

 تسة ل  والنيق؟ الصوذلكي يتصلك من هذا  سلو م"ذا يال   المدربة ومن ت  تس ل
ا السةةة ال وتسةةةت بل اج"بةةة"ته  ومةةةن تةةة  توصةةةل لهةةة  المتهةةةو  بةةة ن المالمةةةة الاعتةةة"ل هةةةذ

 للةل مالمتةة   "لةةعتل ذكي و و  و.من يهو ل  ياتتب بهذا السر يي  لبة بل  سلو  
  لاجةة يتةارج" ب"لنةيق والاةزنالسيا   مك"ن لةة يةي  لوبجة"  سلو  يال  ان السرلان 

ييجةةة  ان ج ةةةول السةةةر السةةةيء الةةةذ  يزذججةةة" الةةةل ااةةةد كبيةةةر متةةةل امجةةة" او اب"جةةة" او 
 ممالمتج" او اصوتج" الكب"ر

 
 

 النشاط التقويمي
 

وتعب هة" مةو  )التابيةر ب"لرسة  او الصلصة"ل مةتهً  تصت"ر المدربة أاةد الاجتةعة الت ويميةة
 الذ  يصر  بة الاعت"ل من الورتةم "ل وتت كد ان جو المرح وا ذتداد ب"لذاة هوالاعت

 السر

  ئالسي
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 الثالث المفهوم
 قل لا للغرباء

 
ذلةةل أن ي عةةو الاعتةةة"ل الاةةوار مةةو الاربةة"ء و  يتجةة"وبون ماهةةة  و   ركةةز هةةذا المتهةةو ي  

لةةةوا ب"لسةةةي"رت وأن   ي ب "ن سةةةواء  كةةة"ن متةةةي" ذلةةةل الا ةةةدا  أويةةةذهبون ماهةةة  للةةةل أ  مكةةة
 مجه  هداي" مهم" ك"جة ماريةم

 
 

 

 النشاط التمهيدي
 "طاء طاء طائية"

 
 :الأدوات والوسائل

 كن ا ستا"نة ذجة بتيء .صر يصدر صوتً"م  عبل ذو أ راك مادجية يصدر أصوات"
 

 :النشاطتنفيذ  خطوات
 تعل  المدربة من الاعت"ل الجلول ذلل تكل ال ةم 

 

 جه  اليو  سيلابون لابة جميلةم وتصبره  ب  ترا  المدربة ب"لاعت"ل 

 

  "أاةةدك  وتونةةح ب جةةة سةةيامل تةة  تتةةرح للأعتةة"ل اللابةةة تامةةل المدربةةة العبةةل بيةةده
ردون ذليةةة  ةة"ئلين: رن   تةة  تةةيةةة ئعةة"ء عةة"ء ع"العبةةل وسةةيدور ذلةةل الال ةةة وي ةةول   

وباد أن يدور العتل دورتين ذلل الال ة ذليةة أن ينةو العبةل صلةذ رن ي" جرل   
يي و  العتل المصت"ر من الال ة ويرك  وراء العتةل الةذ  ونةو   "ر  هويصت أادك 

 العبل ب ربة ليلاق بة  بل أن يجلل يي الال ةم
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 اتل  مرتين متبا" جتل الصعواة الس"ب ةدوران اول الال ة "ليبدأ العتل الجديد ب
  تجتهي اللابة بلا  .صر عتل يي الال ةم
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 النشاط الاساسي
 "اءالطفل الذكي والغرب"

 
 :النشاط أهداف 

  والتصك ال ري م يميز العتل بين التصك الاري أن 

 للةةل أ  مكةة"ن وأن   يةةذه  قريةة  تةةصك    يةةذه  مةةو أ  ياةةرذ العتةةل انن أ
 موأن   يتواصل ماة يي الادي  يي سي"رتة الص"صةماة 

 
 الوسائل والأدوات:

  ذرائل 

  الج"ية الو أ  جوا من 

 

 :الجزء الأول
 

 :النشاطتنفيذ  خطوات
 باةد جلوسةه  ذلةل تةكل ال ةة دائريةة  تار  المدربة المتهد التمتيلةي ذلةل الاعتة"ل

 اس  الصعواة اأتية: ر  المتهدباوتبدأ 

وابتاةد  لةيه ذةن  ذهة  اسة"  مةو أسةرتة للةل الادي ةة يةي يةو  الإجة"زت :ت ول المدربة
 مةالارجواوالدية ليال  يي لابة 

 

  ةةول: ا تر  مجةةة تةةصك تتةة   الاةةرائل المج"سةةبة  دور الولةةد ب"سةةتصدا المدربةةة تمتةةل 
مةة" الةةو  لذيةةذت هةةل تاةة  أن تجربهةة" ماةةي؟ ذجةةد  و ةة"ل لةةة الرجةةل الاريةة   كبيةةر  

 م ه" ما"؟رأيك أن تذه  ماي وج كل

 

 :تعرح المدربة با  الاسئلة ذلل الاعت"ل 

 م"ذا تتو اون أن يتال اس"  ذجدم"  د  التصك الاري  الالو  لة ؟   م1

 ؟سي صذه" هل 
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 الذ  يج  أن جاملة لو اد  ماج" هذا المو ذ؟ الذكيم" هو التصرذ  م2

 

  لتابير ذن أيك"ره  و.رائه ملتسمو المدربة لج"ب"ة الاعت"ل وتاعيه  يرصة 

 

  لالتصرذ الصايح سةواء أجة"  الاعتة"ذلل ت كد المدربة  سم"ا رأ  الاعت"ل باد 
للرجةةةةل   ي  ي ةةةة"ل بتونةةةةيح اجةةةةة بمةةةة" ان اسةةةة"  عتةةةةل ذكةةةة  وذلةةةةك بةةةةة أ  لةةةة  يجيبةةةةوا

  ي بةل أ  وبمة" اجةة ذكةي   بمة" اصةلم الل والديةة واصبةره بسرذة   ورك  الاري 
 أبداًم ا  تصك   ياريةأو أ  تيء من  الو هدية أو 

 

 الجزء الثاني:
 

 الوسائل والأدوات:
 لواة وبرية 

  ومةةةن  مبةةة"جي ألةةة  ا "ئ  مدرسةةةة   تةةةوارا   سةةةي"رت  تصصةةةي"ة مةةةن  مةةة"  الجةةةو
 تبداله" بصور ور يةالممكن اس

 
  :النشاطتنفيذ  خطوات

  تجهةةةز المدربةةةة اللواةةةة الوبريةةةة بايةةة  تاعةةةي اللواةةةة تةةةكه متكةةة"مه لصةةةورت مدرسةةةة
 موممم وزامة السي"راة أعت"ل يجصريون مجه" يي و ة البهيرتو 

 

 تس ل المدربة الاعت"ل ذن اللواة وم"ذا يرون ييه"؟ 

 

   تةة    الوا تةةة لواةةده" بايةةدا ذةةن زميهتهةة"  المدربةةة: أجبروا لهةةذ  البجةةة ليلةةل تونةةحتةة
 تعرح س ا  ذليه : م"ذا تتال ليلل ؟

 

  "ممممأبوه"  تسمو لج"ب"ته   وا تة تجتبر أمه  
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   مرة ذليه" سي"رت جميلة وصةر  مجهة" تةصك   وا تة ليللوبيجم"  :تترح المدربةت  
 متارية

 
 الاوار:

 التصك الاري : مراب" 

 مراب" : ليلل

 هل تجتبرين أادا؟ ي :التصك الار 

 جا  اجتبر أميم ليلل:

ص"صةة وأن الجةو  م" رأيك أن أوصلك للبيةة بةدل اجتبة"رك التصك الاري :

 هي" اركبي ماي يي السي"رتم ؟ا"را جداً 

 

 ايجمةةة" تكلمةةةة مةةةو التةةةصك  هةةةل تات ةةةدون ان ليلةةةل يالةةةة تةةةيئ" جيةةةدا او قيةةةر جيةةةد
 ؟الاري 

 

  ل الةةذكي   يةةرد و  يةةتكل  مةةو الاربةة"ء تسةةمو ا ج"بةة"ة ومةةن تةة  تتةةرح لهةة  ان العتةة
 ومن   ياريه م

 

    ؟م"ذا ستتال ليلل اذا ك"جة ذكيةتس ل المدربة الاعت"ل: ت 

 

 تترح له  التصرذ الصايح الةذ  يجة  أن ومن ت   تجتبر المدربة لج"ب"ة الاعت"ل
مو التةصك الةذ  ليلل   تتكل   :وتونح وأن ت عو الاوار مو الارب"ء  تتصذ  ليلل

 .ذليه" او س له" هل تجتبرين اادااين سل    تارية 
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   علةة  مجهةة" الركةةو  يةةي السةةي"رت اةةين  ركةةز المدربةةة أينةةً" ذلةةل التصةةرذ الصةةايح ت
 صةرصة بصةوة  ةو  جةدا و "لةة:يهةي   ويةة وذكيةة و.مجةة  عتلةةتونح لان ليلل و 

  موابتاديص"ذ التصك الاري    بصوة مرتتو      

 

 

 أينةة" أعتةة"ل أ ويةة"ء وأذكيةة"ء وتاسةةجون التصةةرذ   أجةةت بةة ن تونةةح المدربةةة للأعتةة"ل 
وتبةةةدأ  مالذكيةةةة     متلمةةة" يالةةةة ليلةةةل وسةةةوذ جصةةةر  جمياةةة" بصةةةوة  ةةةو  وج ةةةول 

 مالمدربة بمرح مو الاعت"ل ب ول     بصوة ذ"ل

 
 

 النشاط التقويمي
 

مةةةو وتعب هةةة"  )كةةة"لتابير ب"لصلصةةة"ل أو والرسةةة   تصتةةة"ر المدربةةةة أاةةةد الاجتةةةعة الت ويميةةةة
 الاعت"ل وتت كد ان جو المرح وا ذتداد ب"لذاة هو الذ  يصر  بة الاعت"ل من الورتةم
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 الرابع المفهوم
 جسمي ملك لي

 
ملةةك لةةة هةةو واةةد  و  ياةةق لااةةد أن  للةةل توذيةةة العتةةل  بةة ن جسةةمةهةةذا المتهةةو   يهةدذ

صةوذ يجبر  ذلل الجبر الل مج"عق من جسمة أو لمسة بعري ة تسةب  لةة ا زذة"  او ال
 او النيقم 

 

 

 
 النشاط التمهيدي

 "طلع رجلك برة"
 

 :الأدوات والوسائل
 ت  توجد ادواة او وس"ئل مادد 

 
 :النشاطتنفيذ  خطوات

 بةةةين كةةةل عتةةةل ايةةة  تكةةةون و ةةةوذ ذلةةةل تةةةكل دائةةةرت تعلةةة  المدربةةةة مةةةن الاعتةةة"ل ال
 تسمح لة ب"لتارك باريةمك"يية مس"ية 

 

 ليو  سيلابون لابة جميلةم وتصبره  ب جه  ا ترا  المدربة ب"لاعت"ل 

 
  "تترح المدربة للأعت"ل الجت"ع الاركي وتونح ب"جج" سةوذ جاةرك اجةزاء مةن جسةمج

وجاجةةيم متةةة"ل: علو رجلةةةك بةةر   دصةةةل رجلةةةك داصةةةل  هزهةة" تةةةوية ودور اولةةةك مةةةرت م 
ممكةةن يكةةرر هةةذا مةةو اليةةد والةةرأل مةةته يةةدصل اليةةد داصةةل الال ةةة ويصرجهةة"  تةة  يهزهةة" 

 دورت واادتم   ت  يدور اول جسمة
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 النشاط الأساسي

 "أتعرف على ملكية جسمي لي"
 

 :النشاطأهداف 

 أن كل جزء من أجزاء جسمة هو ملك لة واد م أن يميز العتل 

 الما"يبة ذلل جسمةم أهميةل ذل أن يتارذ العتل 

 

 

  الوسائل والأدوات:

 وس"ئل او ادواة ماددت وجدت  
 

 :خطوات تنفيذ النشاط
  ن الاعت"ل أن يجلسوا ذلل تكل ال ة دائرية ذلل الار ممدربة معل  ال 

 

 جديدا مةرت ت  تعرح س اومن  تسمو لج"ب"ته  ؟و المدربة يداه" ت  تس ل؟ م" هذ تري  
 وتس ل يد من هذ ؟ أصر ؟ وهي راياة يده"

 

  مةته  يد مةن هةذ ؟ :وتس له ت  تريو يد أاد الاعت"ل  تسمو المدربة لج"ب"ة الاعت"ل
 م)اس  العتل الذ  رياة يد   مامد يد ي ولون:

 

  هةةل اسةةتعيو أن أ ةةول أن يةةد مامةةد هةةي  :ذلةةل الاعتةة"لتعةةرح المدربةةة سةة ا  .صةةر 
   ؟لي

 

 هةةذ  ؟ أو هةةل تةة  تسةة له  مةةرت أصةةر  سةة ا  .صر: هةةل أسةةتعيو أن .صةةذ يةةد مامةةد لةةي 
 ماد ا عت"ل الموجودين يي الال ة )ممكن ان ت ول اس  ا ؟ اليد لمامد أ  ليوجل
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 لاجةزاء اصةر  مةن الجسة   تواصةل ذلةل جتةل الةجمعو  سمو المدربةة لج"بة"ة الاعتة"لت
 وذلك لتتبية متهو  الملكية والصصوصةية ذجةد الاعتة"ل بعن والرأل والبهر متهك"ل

وممكةةن أن ت ةةول  أجةةت  أينةة" أيهةة" الاعتةة"ل  كةةل وااةةد مةةجك  جسةةمة ملةةك لةةة و  ياةةق 
جة"عق التةي تكةون دائمة" ماعة"  ص"صةة يةي الملااد أن يلمةل أ  مكة"ن مةن جسةمك  

و  جريهةة" لا  أاةةد  ودائمةة" ج ةةول لامجةة" أو أبوجةة" أو أاةةد أصوتجةة" الكبةة"ر أو مالمتجةة" لذا 
 اصل تيئ" ول  جتار ب"لرااة م

 

  جه"يةةةة هةةةذا التمةةةرين  تاةةةر  المدربةةةة ذلةةةل ا عتةةة"ل تةةةا"ر هةةةذا المتهةةةو  مكتوبةةة"ً يةةةي 
تةة"ل ومةةن ا ينةةل ان يكةةون ا التةةا"ر مةةو الاعتةةردد المدربةةة هةةذ  جسةةمي ملةةك لةةي م

 ياتبه" ا عت"لمجميلة مص"اب" لجامة 

 
 

 النشاط التقويمي
 

وتعب هةةة" مةةةو )كةةة"لتابير ب"لصلصةةة"ل أو الرسةةة   تصتةةة"ر المدربةةةة أاةةةد الاجتةةةعة الت ويميةةةة 
 الاعت"ل وتت كد ان جو المرح وا ذتداد ب"لذاة هو الذ  يصر  بة الاعت"ل من الورتةم
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 الخامس  المفهوم
 اللمسة الجيدة واللمسة السيئة"ميز بين أنا أ"

 
  ركز هذا المتهو  ذلل أن يدرك الاعت"ل أن هج"ك جةوذين مةن اللمسة"ة والتاةرذ ذلةيهي  

ةم ي"للمسةةة الجيةةدت يصة"ابه" تةةاور جيةةد كةة"لترح أو مةن صةةهل المتةة"ذر المصة"ابة للمسةة
ك" جزذة"ا  السا"دت أو الرااةة  واللمسةة السةيئة هةي تلةك التةي يصة"ابه" تةاور قيةر جيةد

ركز أين" ذلةل تتةجيو العتةل بة ن ي ةول لااةد والديةة أو مالمةة والصوذ والنيقم كم" ي  
 أو اصوتة الكب"رذن أن ا  تاور قير جيد  د يجت"بة من اللمسة السيئةم

 
 

 النشاط التمهيدي
 "الكرة المتحدثة"

 
 :الأدوات والوسائل

 "كرت صايرت تصدر صوت" ذجد ذصره 
 
 :النشاطتنفيذ  خطوات

 تجلل المدربة مو الاعت"ل ذلل تكل ال ة دائرية ذلل الار م 

 

  تترح المدربة ب ن كل تصك ذلية أن يناع ذلل الكرت واةين تصةدر صةوت" ي ةول
بدأ المدربة بجتسه" وتنةاع الكةرت واةين تصةدر م تم" هي اللابة التي يا  أن يلابه"

تةرح لهعتة"ل ب جهة" صوت" ت ول اسمه" وت ول اللابة التةي تاة  ان تلابهة"  ومةن تة  ت
لتصةةةدر صةةةوت" وي ةةةول اسةةةمة  ذلةةةل الكةةةرتسةةةوذ ترميهةةة" لااةةةده  وذليةةةة ان ينةةةاع 

الكةرت الةل ااةد الاعتة"ل وهكةذا الةل ان برمةي العتةل  ي ةو واللابة التي يابه" ومن تة  
يسةةةتل  الكةةةرت جميةةةو ا عتةةة"ل وتتسةةةجل لهةةة  الترصةةةة بةةة ن ي ولةةةوا اسةةةمه  واللابةةةة التةةةي 

 يابون ان يلابوه"م
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 الأساسي النشاط
 "صور اللمسات"

 
 :النشاطأهداف 

 أن يتارذ العتل ذلل ماجل اللمسة الجيدت واللمسة السيئةم 

 أن يميز العتل بين اللمسة الجيدت واللمسة السيئةم 

 

  الوسائل والأدوات:

   صةةةورت صةةةدي ة تسةةةل  ذلةةةل صةةةدي ته"  صةةةور لموا ةةةذ مصتلتة)صةةةورت أ  تانةةةن ابجهةةة"
لتةةصك يمسةك يةةد عتةةل صةورت تةصك .صةةر   صةورت تةةصك جة"لل ملتصةة " ب ةر  مةةن

    ممموالعتل   يريد المكو 
 

 :النشاطتنفيذ  خطوات

 تعل  المدربة من الاعت"ل الجلول ذلل تكل ال ة دائرية ذلل الار م 

 

  لمة" لةة   جسةمي ملةك لةي   متهةو ت  تةراة وهةو  متهو تبدأ المدربة ب"لتذكير بآصر
مةةن يتةةذكر مةة" تاةةدتج" سةة ل المدربةةة تن بةة"لمتهو  الاةة"ليم ممكةةن أذه ةةة واتصةة"ل 

 ممو الجامة  جسمي ملك لي ذجة يي المرت الس"ب ة ومن ت  تبدأ بسرد تا"ر 

 
   جسةةمة ملةةك لةةة هةةولةةة جسةة  و كةةل وااةةد مجةة"  بتونةةيح أنتسةةت جذ المدربةةة الاةةدي 

ولكةةن ااي"جةة" يلمسةةج" باةة  ا تةةص"ك وتسةة ل المدربةةة مةةن هةة  هةة  ء  مي ةةع واةةد 
 ؟ا تص"ك

 

 "ل أوممم  ت ةةةو  المدربةةةة باةةةر  صةةةور تةةةد ب"بةةة" وأمتةةةل م"مةةة"  بةةة"ته :باةةةد سةةةم"ا لج
لمسةةةة  "دون أن تةةةذكر للأعتةةة"ل ب جهةةة)كةةة   تاتنةةةن عتلهةةة"   ذلةةةل اللمسةةةة الجيةةةدت

أو أبةةةوك أو  بمةةة"ذا تتةةةار ذجةةةدم" تاتنةةةجك أمةةةك تةةة  تعةةةرح ذلةةةيه  سةةة ا : جيةةةدتم
 ما ج"ب"ة  د تكون التاور ب"لترح او الام"ن او السا"دت ؟ذمتك أو ص"لتك
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  تسةمو المدربةةة لج"بةة"ة الاعتة"ل تةة  تاةةر  صةةورا اصةر  للمسةةة الجيةةدت )كصةةدي ة
 اتيةةةةد  لذلةةةةل رأ يمسةةةةح "ن  جةةةةد تتسةةةةل  ذلةةةةل صةةةةدي ته" وهمةةةة" ا تجةةةة"ن مبتسةةةةم

 مذلل كتذ ع"ل  ممم  يربة   مال  والاتيد مبتس 

 

   اس"سةةةةه تجةةةة"   المدربةةةةة الاعتةةةة"ل اةةةةول هةةةةذ  الموا ةةةةذ مركةةةةزت ذلةةةةل تةةةةاوره  وا 
 ل مو ذ بم"ذا سوذ تتار؟وتس له  باد ك

 

  ا عتة"ل ان هةذ  اللمسةة التةي تتةارج" بة"لترح والسةا"دت تسةمل  ذللالمدربة  ت كد
  اللمسة الجيدت م

 

  ت ةةول تةة  تاةةر  المدربةةة صةةور أصةةر  لموا ةةذ تةةدل ذلةةل اللمسةةة السةةيئة دون أن
صةةورت تةةصك بةة"ل  يلمةةل عتةةل مةةن وراء للأعتةة"ل ذلةةل أجهةة" لمسةةة سةةيئة مةةته  

 العتل ذ"بل ومتن"يقمبهر  وصورت 

 

 : تج"   المدربة الاعت"ل اول الصورت وتس له 

o م"ذا تت"هدون يي الصورت؟ 

o م" هو تاور العتل؟ 

 

  تسمو المدربةة لج"بة"ة الاعتة"ل تة  تاةر  صةورا اصةر  للمسةة السةيئة )كتةصك
ياتنةن عتةةل ولكةن العتةةل ذبةول ويبةةدو ذليةةة النةيق  تةةصك يلمةل يةةد عتةةل 

جةةر  لةةة وتبةةدو ذهمةة"ة ذةةد  الرنةة" ذلةةل العتةةل  والعتةةل يريةةد ان يةةذه  وهةةو ي
 ممم م

 

  "تسةة ل المدربةةة الاعتةة"ل باةةد ذةةر  الصةةورت التةةي تاتةةو  ذلةةل أ  تاتنةةن ولةةده
وصةةورت المو ةةذ السةة"بق الرجةةل الةةذ  يلمةةل العتةةل مةةن وراء  وهةةو مبةةتهن سةةايد 
  ولم"ذا؟  م" الترق بين تاور العتلينم؟ بهر  ت  تس له  
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 ميز بةين اللمسةة الجيةدت واللمسةة السةيئة  وأن جاة"ول ان   تردد ماه  تا"ر  أج" أ
ذةن وجصبةر أاةد والةديج" بة ن اللمسةة قيةر جيةدت ييةة جتةار الذ  جب ل يي الونو 

 تاورج"م

 
 

 النشاط التقويمي
 

تصتةةةة"ر المدربةةةةة أاةةةةد الاجتةةةةعة الت ويميةةةةة وتعب هةةةة" مةةةةو الاعتةةةة"ل وتت كةةةةد ان جةةةةو المةةةةرح 
 الاعت"ل من الورتةم وا ذتداد ب"لذاة هو الذ  يصر  بة

 
 
 

 



35 

 برنامج "كن حراً"

 

 المفهوم السادس
 "أنا أفكر بابتسامة"

 
يركز هذا المتهو  ذلةل مسة"ذدت العتةل يةي التركيةز ذلةل ذمليةة التتكيةر لديةة وأن يكةون 

 تتكير  أكتر ايج"بيةم
 
 

 نشاط تمهيدي
 "من هو بطلك؟"

 
 الهدف من النشاط:

ن المتنةةل ب"لجسةةبة لةةة وأ البعةةلأن يتةة"رك العتةةل اأصةةرين ب يكةة"ر  اةةول تصصةةية تمتةةل 
 يسمو .راء اأصرين وير  ا صتهذ وياتر  ذلكم

 
 :الأدوات والوسائل

 جيجة مي"  أو ذصير او متروب"ة ق"زية بهستيكية عويلة  ليهم  

 
 تنفيذ النشاط: خطوات

 تجلل المدربة مو الاعت"ل ذلل تكل ال ة دائريةم 

 

  "يصتلةةذ كةةل وااةةد مجةة" ذةةن  بعةةه و ةةد مةة"تونةةح المدربةةة بةة ن كةةل مجةة" يةةر  تصصةة
)ممكةةةن أن يكةةةون هةةةذا اأصةةةر يةةةي ذلةةةك  ل  أن لكةةةل وااةةةد مجةةة" سةةةب  هةةةو م تجةةةو بةةةة 

التصك ا ي ي" أو تصصية ك"رتوجيةة أو صي"ليةة    متةكلة يةي ذلةك   وسةوذ ج ةول 
لبانج" البا  من هو البعةل؟  لكةل مجة" ولمة"ذا جابةة وجةرا  بعةه؟م وتتةرح المدربةة 

ة ذلل الار  وسةع الةدائرت وسةوذ يكةون دور العتةل الةذ  ب جه" سوذ تزالق ال جيج
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تتجة يوهة ال جيجة جاةو  )اذا ك"جةة ال جيجةة وسةع عتلةين ومةن الصةا  ان يةت  اصتية"ر 
وااةةةد مةةةجه   تصتةةة"ر المدربةةةة ااةةةده  والةةةذ  تبةةةدو ال جيجةةةة أ ةةةر  لةةةة وت ةةةول لن التةةة"جي 

الةدور وذ يكةون سيكون هو الت"لي  ويي ا"ل و تة ال جيجة ذجد عتل سبق وتكل   س
 عتل ذلل اليمين ل  يسبق لة ان تكل  ذن بعلة م لا ر 

 

  تبةةةدأ المدربةةةةة بجتسةةةه" وت ةةةةول مةةةن تةةةةرا  بعةةةةه )مةةةن ا ينةةةةل ان تصتةةة"ر بعةةةةه يتهمةةةةة
الاعت"ل ويستعياون ادراكة وت ول سبب"  "به للته  ب"لجسةبة لهة  و  يكةون تةيئ" مت"لية" 

 جدا م

 

 اجته"ئةةةل الةةذ  تتوجةةة يوهةةة ال جيجةةة اولةةة وباةةد تزالةةق المدربةةة ال جيجةةة ويةةتكل  العتةة  
ي ةةو  العتةةل الةةذ  تكلةة  بزال ةةة ال جيجةةة ويةةتكل  العتةةل التةة"لي الةةذ  تتجةةة يوهةةة ال جيجةةة 

 جاو م

 

  تت كةةد المدربةةة ان كةةل عتةةل تكلةة  وأن   عتةةل يواجةةة بسةةصرية أو اسةةتهزاء واتةةل لةةو
أ  كل وااد مةن الا عتة"ل ا"ول أاد ا عت"ل أن ي و  ب"لسصرية  تترح المدربة ب ن ر 

 جميل وماتر  اتل لو كج"   جواي ة الرأ م

 

  تتةةةير المدربةةةة للةةةل أن هجةةة"ك أبعةةة"ً  كبةةة"راً ماةةةرويين ولكةةةن هجةةة"ك الكتيةةةر أينةةةً" مةةةن
وكةةةل وااةةةد مةةةن ا عتةةة"ل بإمك"جةةةة ان  الابعةةة"ل الصةةةا"ر الةةةذين   ياةةةرذ ذةةةجه  أاةةةد 

اةةةرذ هةةةو جتسةةةة أجةةةة عتةةةل يكةةةون بعةةةه ولةةةيل مهمةةة" أن ياريةةةة اأصةةةرين  المهةةة  أن ي
 مميزم
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 النشاط الاساسي
 "سعدون الايجابي"

 
 أهداف النشاط: 

 العتل ذلل مونوا التتكيرم أن يركز 

 العتل ذلل البدائل ا يج"بية يي الاون"ا الاير ايج"بيةم أن يتارذ العتل 

  مسةة"ذدت العتةةل ذلةةل ماريةةة لن التتكيةةر ب"يج"بيةةة يسةة"ذد يةةي أن يكةةون العتةةل أكتةةر
 سا"دتم 

 
 الوسائل والأدوات:

  تصصيت"ن من الارائل )اسون وسادون مته أو سةلمل وسةلو   وتت كةد المدربةة أن
الاسم"ء التي تستصدمه  للارائل ليسة مت"بهة  س  أ  عتةل يةي المجموذةة م مةن 

لدصةةةة"ل اليةةةةد بةةةةداصله"  يسةةةةهلالاينةةةةل أن تكةةةةون هةةةةذ  مةةةةن الاةةةةرائل ال م"تةةةةية التةةةةي 
أن ت صةةةذ المدربةةةة صةةةورت ور يةةةة مج"سةةةبة أو اتةةةل  وتاريكهةةة" ولكةةةن لن تاةةةذر  ممكةةةن

ترسةةمه" وت صةةه" وتلصةة ه" ذلةةل مسةةعرت صتةةبية أو بهسةةكتية وت ةةو  بتاريكهةة" أتجةة"ء 
 الاوارم

 

 خطوات تنفيذ النشاط:
 تصبر المدربة الاعت"ل ب جه  اليو  سوذ يسماون  صة جميلةم 

 

  تسةةةةتصد  تونةةةةح المدربةةةةة اسةةةة  كةةةةل ذروسةةةةة وتبةةةةدأ هةةةةي يةةةةي الاةةةةوار )مةةةةن المهةةةة  أن
المدربةةةةة كلمةةةة"ة تت كةةةةد مةةةةن يهةةةة  جميةةةةو الاعتةةةة"ل لهةةةة" م وت ةةةةول أن اسةةةةون   يتكةةةةر 

 ب"بتس"مة ولكن سادون يتكر ب"بتس"مة  الت"لي مت" :

 اسون: أج" أتار ب"لمللم

 سادون: يكر ب"بتس"مة ي" اسون     وارس  أو اذمل تيئ" متيدا ومسلي"
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 اسون: أن   اذرذ أن أرس 

أو لةةةون يةةة" اسةةةون  ارسةةة  وسةةةوذ تةةةتال  الرسةةة  الجميةةةل سةةةادون: يكةةةر ب"بتسةةة"مة 

  لوان مصتلتة وجميلةمب

 اسون: صدي ي م"جد   يابجي 

سةةادون: يكةةر ب"بتسةة"مة يةة" اسةةون  يمكةةن تكةةون لةةد  م"جةةد متةةكلة و لكةةن لةةديك 

 أصد "ء كتيرين يابوجكم  ل لي ي" اسون  من من أصد "ئك يابوجك؟

 لحم  وأامد وص"اسون: لممممم   أجة ي" سادون

 سادون: جا  ي" اسونم يكر ب"بتس"مةم

 اسون: ليل لد  دراجة وكل أصد "ئي لديه  دراجةم

 سادون: يكر ب"بتس"مة ي" اسون  م"هي الاتي"ء الجميلة يي اي"تكم 

اسةون: ذة"ئلتي جميلةةة  لةد  ديتةةر جميةل  وأمةةي تعةب  رزا لذيةةذ )تراذةي المدربةةة 

 ي" داً لا  مجه  مأن   ت ول أ  أو أ  يي ا"ل ك"ن أاد الاعت"ل 

 سادون: م"ذا تارة وأجة تتكل  ذن ذ"ئلتك وديترك وأمك؟ 

 اسون )مبتسم" : جميل

سادون: اجة عتل  و  وذكي و.من ي" اسون  لةذلك يكةر دائمة" ب"بتسة"مة واجبةر 

 الل م" لديك وكن سايدا بةم
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المدربةةةةة: سةةةةوذ تجيبةةةةون أجةةةةت  ذلةةةةل اسةةةةون وت ولةةةةون لةةةةة كيةةةةذ يتكةةةةر ب"بتسةةةة"مة 

مدربةةةة ا عتةةة"ل وتج" تةةةه  والتةةة"لي أمتلةةةة لمةةة"  ةةةد ي ولةةةة اسةةةون  ولكةةةن )تتةةة"رك ال

ممكةةةن أن تصتةةة"ر المدربةةةة الموانةةةيو التةةةي تالةةة  أجهةةة" أكتةةةر ي"ئةةةدت وذه ةةةة بايةةة"ت 

 الاعت"ل الذين تامل ماه  م

 اسون: أصواجي يتت"جرون مو با  وماي كتيرا

o اسون:   أذرذ أن اربع صيع اذائي جيدا 

o   الكمبيوتراسون:   اجيد استصدا 

o  اسون: أبي   يسمح لي ب ن أمني الليل يي بية صدي ي 

o   اسون: أج" ل  أيز بمس"ب ة الرس 

o اسون:   اذرذ أن ألا  كرت الع"ئرت بتكل جيد 

 
  تاةةةة"ول المدربةةةةة انةةةةت"ء جةةةةو المةةةةرح ومتةةةة"ركة جميةةةةو الاعتةةةة"ل يةةةةي الج ةةةة"  ص"صةةةةة

ل اجهةة" ص"عئةةة ويةةي الاعتةة"ل الاكتةةر صجةةه وتت كةةد ب جهةة"   ت ةةول ذةةن اج"بةةة ا  عتةة
ويسةةتعيو اسةةون أينةة" ان يتاةةل   اةة"ل لةة  تكةةن ا ج"بةةة جيةةدت  ممكةةن أن ت ةةول  جاةة 

 كذا وكذا لكي يتكر ب"بتس"مة م 
 

  باد ا جته"ء يتكر اسون سادون والاعت"ل ذلةل أجهة  سة"ذدو  ليتكةر ب"بتسة"مة وهةو
 يتار ب جة اكتر سا"دت اأن وتعل  المدربة ب ن يصتق الاعت"ل لاسونم
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 النشاط التقويمي

 
ممكةةةن أن تسةةة ل المدربةةةة كةةةل عتةةةل مةةة"ذا سةةةيتال ليتكةةةر ب"بتسةةة"مة؟ وتسةةةمو ا ج"بةةة"ة و  

ولكةن ممكةن أن تبجةي ذلةل التكةرت التةي ي ولهة" العتةل يةي  ذلةل صةاته" أو صع هة"تالق 
اةةة"ل أرادة أن تصةةةاح لةةةة متهومةةة" بايةةة  يتةةةار العتةةةل أن مةةة"  "لةةةة جيةةةد وأن المدربةةةة 

  رت التي ت وله" لةم يت  التصتيق لكل عتل باد ا جته"ء مم" ي ولممن كهمة التك لمسة
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 المفهوم السابع
 أنا أضيف جمالا للعالم

 
تةةاور كةةل عتةةل ب هميةةة وجةةود  وأجةةة لةةيل ر مةةً" لنةة"ييً" ه"متةةيً"  يركةةز هةةذا المتهةةو  ذلةةل
 لاجة لجس"ج" مهم" وينيذ تيئ" جميه ومميزا للا"ل ميي الا"ل  وأن الله صل ة 

 

 

 

 
 نشاط تمهيدي

 "الصورة المشتركة"
   

 الهدف من النشاط:
روح المتةةة"ركة يةةةي وأجةةةة يتمتةةةو بةةةأن يةةةدرك العتةةةل أجةةةة ذجصةةةر مهةةة  نةةةمن المجموذةةةة 

 استكم"ل الاملم 
 

 :الأدوات والوسائل

  سبورت بين"ء وأ ه  ملوجةة )وان تاةذر  سةبورت سةوداء وعب"تةير  مرسةو  ذليهة" دائةرت
 يجين او أذن او ل  جزء .صر من الوجة مواادت تمتل وجة لجس"ن )دون ذ

 
 تنفيذ النشاط: خطوات

   تونح المدربة الجت"ع للأعت"ل ب جه  جميا" سيس"همون يي رس  تكل لجس"ن باية
كل وااد يرس  جزء وااةد مجةة  وأجةة  ةد يكةون تةكل هةذا الإجسة"ن مصتلةذ جةدا ولكجةة 

 سوذ يكون تيئ" جميهم
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 اةةدت مةةته يةةي دائةةرت الوجةةة  و  مةة"جو بةة ن ترسةةمه" تبةةدأ المدربةةة بجتسةةه" وترسةة  ذيجةة" وا
 بتكل قري   ليه )مته مرباة او مستعيلة أوممم م

 

  تعل  المدربة من كةل عتةل أن ية تل الةل السةبورت ويرسة   سة  مةن الجسة  )كةل عتةل
يرس  جزء وااداً ي ع  ك ذن واادت أو يةد وااةدت ولةيل تةرع" أن تكةون الاذن اليمجةل 

اليسر  مةته م ممكةن أن تسة"ذد المدربةة العتةل الماتة"ر كة ن هي بجتل تكل الاذن 
ت ترح ذليةة أن يرسة  ر بةة أو بعةن أو رجةل أو اةذاء أو أصة"بو أو صة"ت  أو  باةة أو 

  ميك م

 

    تصت"ر المدربة كلمة واادت ي وله" ا عت"ل ذجد اجته"ء أ  عتل من رس  الجزء الةذ
او   مممم ممكةةةةن أينةةةة" ا ستا"نةةةةة اصتةةةة"ر  ذلةةةةل السةةةةبورتم مةةةةته  الةةةةو الةةةةو     واااا

  أو يةةي اةة"ل كةة"جوا ياةةرذ ا عتةة"ل بانةةه  بتصةةتيق مصتلةةذ وجامةةة مصتلتةةةب"لكلمةةة 
 مته  أامد أامد أامد م تصتي "ةالبا  جيدا  ان يج"دوا ب"سمة مو ته  

 

  باةةةد أن تت كةةةد المدربةةةة مةةةن متةةة"ركة جميةةةو الاعتةةة"ل  تونةةةح المدربةةةة بمةةةرح أن هةةةذا
يةةل هةةو متةة"ركة مجةة" جمياةة" ييةةة وتعلةة  مةةن الجميةةو التصةةتيق التةةكل الاريةة  والجم

 لاجتسه م

 

  مةةةةن ابتاةةةة"د الاعتةةةة"ل ذةةةةن تاةةةة"ول المدربةةةةة أن تنةةةةيذ جةةةةوا مراةةةة" للتمةةةةرين وتت كةةةةد
 لا  عتل وتتجو الجو ا يج"بي والمرحمالتالي "ة المسيئة 
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 النشاط الأساسي
 "الكفوف المشتركة"

 
 هدف النشاط: 

  ء من ذمل جميل   يستكمل بدوجةمأن يستجتن العتل أجة جز 

 
 الوسائل والأدوات:

  أوراق ملوجة )واذا تاذر  أوراق بين"ء 

 ألوان 

 ( س   75ور ة كبيرتx  50  س  مته 

  م"دت  ص ة م صم( 

 
 خطوات تنفيذ النشاط:

  تةةةةةوزا المدربةةةةةةة ور ةةةةةة وااةةةةةةدت لكةةةةةةل عتةةةةةل وتت كةةةةةةد أن جميةةةةةةو الاعتةةةةة"ل لةةةةةةديه  ألةةةةةةوان
 يستصدموجه" للجت"عم

 

  كتهةةة  ذلةةل الور ةةةة وت ةةةو  هةةةي بونةةةو كتهةةة" المدربةةةة مةةةن الاعتةةة"ل أن يرسةةةموا  تعلةة
ذلةةل الور ةةة ورسةةمه" لياةةرذ الاعتةة"ل الم صةةود ومةةن تةة  تعلةة  المدربةةة مةةن الاعتةة"ل 

 أن يرسموا كته  ذلل الور ة )وتس"ذد من لدية صاوبة يي ذلك م

 
  ا بة"ل ك ت و  المدربةة ب ةك الةورق ذلةل اةدود الكةذ وتعلة  مةن الاعتة"ل أن ي ومةو

لاورا ه  )ت و  المدربةة بمسة"ذدت الاعتة"ل الةذين ياتة"جون مسة"ذدت يةي ذمليةة ال ةك 
وممكةةةةن لذعةةةة"ء الترصةةةةة لةةةةزمهئه  للمسةةةة"ذدت يةةةةي اةةةة"ل ينةةةةل العتةةةةل أن يسةةةة"ذد  

 زميلة م
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  باد ا جته"ء من ذملية ال ك  تعل  المدربة من الاعت"ل أن يرسةموا مة" يةودون يةي
وت كد أن كل وااةد يرسة  مة" ياة  و  توجةد رسةمة  داصل تكل الكذ  ب لوان مصتلتة

 أينل من أصر  وأن له  معلق الارية يي رس  أ   تيء والتلوين ب   تكلم

 

  ت و  المدربة بلزق الكذ المرسومة ذلل اللواةة الور يةة الكبيةرت باية  تتةكل الكتةوذ
أو ترسةةة  ديكةةة" وونةةةو الكتةةةوذ ذلةةةل المرسةةةومة جمياةةة" تتةةةكيلة متصةةةلة )دائةةةرت مةةةته 

أو أ  تةكل ابةداذي .صةر  باية  لذا تة  لزالةة أ  رسةمة كةذ مجهة"  هيئة ذيل الديك 
 سوذ يصتل التكلم

 

  مأن جميو الرسو   د ت  لز ه"تت كد المدربة من 

 

  وأن جمياهة" ماة"ً كذ زائدت هجة" ت كد المدربة للأعت"ل باد  وجود رسمة باد الإجته"ء 
ل بتةةكل الصةةورت ولةةن تاةةود تتةةكل صةةورت جميلةةة وأن لزالةةة أ  رسةةمة كةةذ سةةوذ تصةة

ك"ملةةة و  جميلةةة كمةة" هةةيم تا ةة  المدربةةة بةة ن هةةذا يجعبةةق ذلةةل كةةل وااةةد مجةة" يةةي 
الايةة"ت  يكةةل لجسةة"ن مصتلةةذ يةةي تةةكلة و دراتةةة وذ"ئلتةةة ولكةةن كةةل وااةةد مجةة" ينةةيذ 

ذا ل  يكن موجودا  الا"ل  لن يكون جميه كم" هوم  جم"  لهذا الا"ل  وا 

 

 أناااا أضااايف جماااالا : "دربةةةة مةةةو الاعتةةة"ل تةةةا"ر الورتةةةةيةةةي جه"يةةةة الجتةةة"ع  تةةةردد الم
 ".للعالم

 
 النشاط التقويمي

 
تعلةة  المدربةةة مةةن كةةل عتةةل أن ي ةةول تةةيئ" وااةةدا ذةةن تةةاور  و هةةو يةةر  رسةة  كتةةة يةةي 
اللواةم تا"ول المدربة توجية الادي  يي الجواج  ا يج"بيةة والتركيةز ذلةل أن مة" ذملةة 

 بهذا الجم"ل لو ج ك مجه" أ  ذملم كل عتل مميز وجميل والصورت لن تكون
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ملحق الأنشطة الفنية
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 1 نشاط فني

 التاج الورقي
 

يسةة"ه  هةةذا الجتةة"ع يةةي تازيةةز ت ةةة العتةةل بجتسةةة وكةةذلك لتازيةةز المتةة"همي  التةةي أصةةذه" 
  اي  ي صذ  للبية ماة لتذكير  ب جة عتل  و  وذكي و.من اين يعبق تلك المت"هي م

 ط:تنفيذ النشا خطوات

 ت ك المدربة أوراق ملوجة ذلل هيئة ت"  لتكون ب ي"ل ت ريبي لاج  رأل ا عت"لم 

   تلصق عريي الت"  بتريع  صق أو بصم  أو أ  م"دت  ص ة أصر 

  ت جهز المدربة أوراق كت  ذليه" تا"ر  أج" عتل  ةو  وذكةي و.مةن  باجة  يج"سة  ان
 ياعي المس"اة الام"مية للت"  

  يي مجتصذ الت"  وتراذةي ونةوح التةا"ر يةي الم دمةة ذجةد  تا"ر الورتةيت  لصق
 لبل العتل للت"  

  ت و  المدربة بونو الت"  ذلل رأل كل عتةل ويةردد الاعتة"ل جمياةً" اةين يلةبل كةل
 وااد مجه  الت"   أج" عتل  و  وذكي و.من م
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 برنامج "كن حراً"

 

 2نشاط فني 

 بوستر شعارات المفاهيم 
 

جةة"من والاجةةوان الرئيسةةي للبرجة"من  أجةة" عتةةل  ةةو  ت ةو  المدربةةة بكت"بةةة التةةا"راة السةبو للبر 
بتةكل جميةل ومجسةق )وملةون لن أمكةن  ويةت  تاليتةة تاليتة"  A4وذكي و.من  ذلل ور ةة 

 اراري" )ان امكن  وياعل لكل عتل لكي ياتتب بة يي مجزلةم
 
 
 
 


