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 …هذا الدليل
 

الدليل التدريبي هو جزء من سلسلة أدلة تدريبيةة متصصصةة نةمن برجة"من  أجة"  ةو   هذا
وذكةةةي و.مةةةنممم رقةةة  لذةةة" تي  الةةةذ  ياجةةةل بام"يةةةة الاعتةةة"ل والمةةةراه ين مةةةن ا ذتةةةداء  
والةةةذ  تةةةة  تدتةةةيجة تاةةةةة رذ"يةةةة الم ةةةةررت الص"صةةةة لةةةةد  الامةةة  المتاةةةةدت الماجيةةةة بتةةةة ون 

الإذ" ةةةةة وهةةةةي الإذ" ةةةةة البصةةةةرية  الإذ" ةةةةة  الإذ" ةةةةةم ياعةةةةي البرجةةةة"من أربةةةة  أجةةةةوا  مةةةةن
 الاركية  الإذ" ة السماية  والإذ" ة الذهجية البسيعةم

 
يهةةةدذ هةةةذا الةةةدليل التةةةدريبي للةةةل تجميةةةة مهةةة"راة الام"يةةةة مةةةن ا ذتةةةداء للةةةل ج"جةةة  بجةةة"ء 
تصصةةية العتةةل و  تةةة بجتسةةة واذتةةزازق بذاتةةةم ل ةةد تةة  لذةةداد أجتةةعة هةةذا الةةدليل لتج"سةة  

  ايةةي يركةةز ذلةةل تجميةةة اسةةن التصةةرذ  ةةي البصةةريةراه ين ذو  الإذ" ةةة الاعتةة"ل والمةة
الموا ةةذ التةةي  ةةد يتارنةةون مةةن صالهةة" لاذتةةداء أو التاةةرا ومسةة"ذدته  للو "يةةة مجهةة" 

 بأ ل الانرار الممكجة  وأن تكون لديه  مه"راة التتكير ا يج"بي وا جتراحم
 

 ملاحظات أساسية
 

 بي بايةةي تسةةتعي  أيةةة مدربةةة لةةديه" صلتيةةة  ةةي مجةة"ل ل ةةد تةة  لذةةداد هةةذا الةةدليل التةةدري
أن ت ةد  الةورا  البصةريةالتدري  وصبرت ذملية  ي التا"مل م  الاعت"ل ذو  الإذ" ة 

التدريبيةةةةة التةةةةي يتنةةةةمجه" الةةةةدليل  ولتا يةةةةب أ نةةةةل الجتةةةة" ن مةةةةن تعبيةةةةب هةةةةذا الةةةةدليل 
 كةةةن  مةةةن برجةةة"منالتةةةدريبي يتنةةةل أن تصنةةة  المدربةةةة للةةةل دورت تدريبيةةةة متصصصةةةة 

 أذمب لهذق المت"هي  وكيتية توصيله" للأعت"لم  اراً  ت هله" لته 

 

  ت  استصدا  صياة الم جي للمدربة وذلك لان أقل  الا"ملين  ي هذا المج"ل ه  من
 السيداةم
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 المفاهيم الأساسية لمهارات الحماية في هذا الدليل

 
 وهي:راة  تاعل الاعت"ل ذلل هي ة تا" مت"هي  اس"سية سباةمن  البرج"منيتكون 

 
 المفهوم الأول: "أنا أثق بقدراتي وأعتز بنفسي" .1

لن اسةةة"ل الام"يةةةة هةةةي  ةةةوت تصصةةةية العتةةةل وهةةةذق بةةةدوره" ترتكةةةز ذلةةةل   ةةةة العتةةةل 
بجتسة و اذتزازق بذاتةم يركز هذا المتهو  ذلل مس"ذدت العتل بأن ير  تميزق وأن بةة 

  دراة جميلةم
 

 ":يلا مكان للسر السيء في قلب:"الثاني المفهوم .2

بةةة"لترح  العتةةةل ماةةةة التمييةةةز بةةةين السةةةر الجيةةةد الةةةذ  يتةةةارالةةةل  المتهةةةو هةةةذا يهةةةدذ 
 يجباةةيالةةذ  و   والصةةوذ والسةةا"دت وبةةين السةةر السةةيس الةةذ  يسةةب  الإزذةة"  والنةةيب

ن ي ةد  لةة المسة"ذدت كأاةد كبيرا من الممكةن أ تصص"ً يصبر أن و أ  ياتتظ بة  عتللل
 م   ي ب بة أن صص كبير ممكن أو أ  تأو مالمة أو أاد أصوتة  والدية

 
 :" قل لا للغرباء":الثالث المفهوم .3

 ةةي باةةم الموا ةةذ  يسةة"ذدقالةةذ  "لتصةةرذ تاريةةذ العتةةل ب للةةل المتهةةو هةةذا يهةةدذ 
م )ا تةص"ص الةةذين   ياةةر ه   لهة" مةةن باةم الاربةة"ءالتةي مةةن الممكةن ان يتاةةرم 

رتةةةوتة أو  مةةة"للةةةل مكةةة"ن  ماةةةة الةةةذه"  تةةةصص   يار ةةةةمجةةةة  مةةة ا  ذجةةةدم" يعلةةة 
  ب"لالو  أو الهداي"م

 
 :"جسمي ملك لي":الرابع المفهوم .4

والتاةةةرذ ذلةةةل متهةةةو  ملكيتةةةة  جسةةةمةالعتةةةل لتازيةةةز لدراك  الةةةل المتهةةةو يهةةةدذ هةةةذا 
 أو   ياةةب لااةةد أن يلمةةل جسةةمة  بأجةةة ويةةدرك  اتةةل لةةو ااتةة"  لمةةن يرا  ةةة لجسةةمة

 يتار اجه" مزذجةم أو يلمسة بعري ة   يتار به" ب"لرااة أوير  اجزاء من جسمة 
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 اللمسة الجيدة واللمسة السيئة":أنا أميز بين " :الخامس المفهوم .5

 تمييةةةز بةةةين اللمسةةةة الجيةةةدت التةةةي تتةةةارالمسةةة"ذدت العتةةةل ذلةةةل  المتهةةةو يهةةةدذ هةةةذا 
السةةي ة التةةي تتةةارق  اللمسةةةوبةةين   كانةةن أمةةة لةةة)والسةةا"دت  ب"لرااةةة والتةةرح العتةةل

 م والصوذ والإجزذ" ب"لنيب 
 
 لمفهوم السادس: "أنا أفكر بابتسامة":ا .6

أجهة   وليةدركواامليةة التتكيةر ا هتم"  بيهدذ هذا المتهو  الل مس"ذدت الاعت"ل ذلل 
يسةةتعياون أن يايةةروا الك يةةر مةةن متةة"ذره  السةةلبية ور يةةته  للأمةةور بتاييةةر عري ةةة 

 التتكيرم
 
 المفهوم السابع: "أنا أضيف جمالًا للعالم": .7

للةةل ارسةة"ء  ج"ذةةة لةةد  العتةةل بةةأن وجةةودق  ةةي الاةة"ل  ياجةةل تةةي " هةةذا المتهةةو  يهةةدذ 
مهمة" كجة" صةا"را ومهمة" ك"جةة  جة"وأج  وأن الله تا"لل صل ة لان الدجي" ك"جة با"جة لةة

 عري ة اي"تج" وم" جملكة وم"   جملكة   إن بإمك"جج" ان جنيذ تي " جميا للا"ل م
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 لتطبيق الدليل الفترة الزمنية

 
 سةةباة   يكةةون  ةةي ياعةةل كةةل متهةةو   ةةي ورتةةة ك"ملةةة  ةةي أيةة"  مصتلتةةة مةةن الا نةةل ان

أاةد  أعةول  سةتيا" ن الاعت"ل با"جة الل و ة أذا ارتأة لأي"  وللمدربة ارية الصي"ر 
 مالمت"هي 

 

 الدليلالتعليمية المستخدمة في الأنشطة والوسائل 

 
 التدريبية للل م" يلي: الوراسيت  ت سي  الاجتعة الم دمة  ي 

 
 :النشاط التمهيدي أولا:

وكسةةر  ومسةة"ذدته  ذلةةل التركيةةز"ل وا  ةة"رت دا ايةةته  بتةةد اجتبةة"ق الاعتةة الجتةة"ع ي ةةو  هةةذا
 من أه  أهدا ة:  و الرت"بة
 كسر الجليد بين المدربة والاعت"ل وتكوين ذا ة عيبة بيجه م 

 بج"ء ال  ة المتب"دلة بين الاعت"ل والمدربةم 

   ي اة"ل لة  يكةن الاعتة"ل ذلةل ذا ةة مسةب ة رذ الاعت"ل ذلل بانه  أك ر  ةتا
 ببانه  البامم

  مللورتةلنت"ء جو من المرح 

 
 :النشاط الأساسي ثانيا:

 الاس"سةةي لمهةة"رت الام"يةةة ايصةة"ل المتهةةو ذلةةل  الاس"سةةي الجتةة"عمةةن جةةزء يركةةز هةةذا ال
 المامةةةةل أو اسةةةةتصدا م ةةةةل التم يةةةةل بةةةة"لارا ل "سةةةةتصدا  .ليةةةة"ة متاةةةةددت وذلةةةةك بللعتةةةةل 
  مأو اجوا  اصر  من المجسم"ة أو ال صص المسموذةوالاصواة   المصتلتة
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 ::النشاط التقويميثالثاً 
 باةد كةل ورتةة التةي تالموهة" الاعت"ل ذلةل كةل مهة"رت مةن مهة"راة الام"يةة ت وي يت   ية 

 والتابير ذم" تالموق بتكل  رد 
 

يمي م ةل الصلصة"ل ع الت ةو تتأكد المدربة  بل كل تمرين أن لديه" الوسة" ل الازمةة للجتة"
 ا"ل التابير بأتك"ل الصلص"لم ي 

 

 

 شعار المفهوم

 
م ت و  المدربة ترديدق ذلل الاعت"لرذ ب"لتا"ر الذ  يت  ا   ي هذا الدليل  كل متهو  ي  

ماه  عوال الورتة كلم" رأة ذلك لت رأق وترددق  بل البدء ب"لورتة  بتجهيز التا"ر
باد ذملة التا"ر  تاسلجه" أن تعل  مجه  ويمك مج"سب" بايي ياتظ الاعت"ل التا"ر

 باد ا جته"ء من الورتةم  بلاة برايل أو ب"لاروذ الب"رزت 
 

 تارص المدربة بأن تكت   بل البدء  ي الورتة تا"ر المتهو  بصورت كبيرت وواناة 
  .ب"ستصدا  لاة برايل أو الكت"بة ب"لاروذ الب"رزق
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 المفهوم الأول
 ز بنفسيأنا أثق بقدراتي وأعت

 
أن لةةديه  الك يةةر مةةن الإيمةة"ن بةةيركةةز هةةذا المتهةةو  ذلةةل زر  ال  ةةة بةة"لجتل لةةد  الاعتةة"ل و 

جواجةةة  التميةةةز وال ةةةوت التةةةي يسةةةتعياون أن يبةةةدذوا بهةةة" ويتكةةةروا بعةةةرب تسةةة"ذده   ةةةي أن 
 تكون اي"ته  ممزوجة ب"ل  ة وا ذتزاز ب"لذاةم

 
 

 النشاط التمهيدي
 "أختار صفتي"

 

 ط:أدوات تنفيذ النشا
بع" ةةة  "نةةية يكتةة  ذليهةة" صةةال التمةةرين اسةة  العتةةلم ممكةةن أن  تكةةون البع" ةةة ذلةةل 
هي ة  ادت مال ةة بصةيع تالةب ذلةل ر بتةة او تكةون ذلةل هي ةة  صةب يةت  ونةاه" ذلةل 

  ميصةم

 
 

 خطوات تنفيذ النشاط:
  تجلةةل المدربةةة مةة  الاعتةة"ل ذلةةل تةةكل ال ةةة دا ريةةة ذلةةل الارم أو ذلةةل كراسةةي

 مج"سبةم

 

  ا  المدربة ب"لاعت"ل  وتذكر له  اسمه" مصاوب" بصتة تصت"ره" هي لجتسه" مة ا تر
  وتكمل بتونيح بسةيع لسةب  اصتي"رهة" لهةذق الصةتة كةأن ذكري"ة ت ول: أج" السايدت 

ت ةةول: اصتةةرة صةةتة سةةايدت لاجةةي أاةة  أن أكةةون سةةايدت وكةةل وااةةد مةةجك  يصتةة"ر لةةة 
الاعتةةة"ل  ةةةي اصتيةةة"ر الصةةةت"ة   صةةةتة هةةةو يابهةةة" وي ولهةةة"م تاةةة"ول المدربةةةة مسةةة"ذدت
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التةةج"   الةةذكي  ال ةةو   ألةةلم هةةذا التمةةرين  وت تةةرح ذلةةيه  باةةم مةةن الصةةت"ة م ةةل:
يسةةة"ذد ا عتةةة"ل ذلةةةل أن يةةةروا اجتسةةةه  يتصةةةتون بصةةةتة جيةةةدت  ةةةي انةةةور ا صةةةرين 

 ي بلوجه" ه  من أجتسه م

 

 اجتسةه   تبدأ المدربة من العتل ذلل يميجه" او تةم"له" وتسةم  مة" ي ولةة ا عتة"ل ذةن
   اتةةل تجتهةةي مةةن كةةل الاعتةة"لم اذا كةة"ن هجةة"ك سةةجل  المميةةزت مةة"زنمةة ا:  الةةذكي 

عتةةا لديةةة صةةاوبة  ةةي اصتيةة"ر الصةةتة ممكةةن أن ت ةةول لةةة المدربةةة صةةتتين او  ةةاي 
صتةةة"ر وااةةةدت وتسةةةألة لذا كةةة"ن ياةةة  ان يتات ةةةد اجةةةة ممكةةةن ان يابهةةة" او اجهةةة" تج"سةةةبة 

ريذ بجتسة م  صةتة اتةل ولةو كة"ن بمسة"ذدت مجه  م ام   يترك ا  عتل دون التا
 المدربةم

 

  اةةةين ي ةةةول كةةةل عتةةةل اسةةةمة وصةةةتتة  ت ةةةو  المدربةةةة بتسةةةجيل اسةةةمة مةةة  صةةةتتة ذلةةةل
البع" ة المادت سلت" ويناه" العتل ذلل ر بتة أو ذلل  ميصة اذا ك"جة ذلةل هي ةة 

 بع" ة  ص ةم 

 

   أعت"ل أذكية"ء وأ وية"ء و ي الصت"   تونح المدربة بأن جمي  الاعت"ل  ي الورتة ه
 ولذلك سجبدأ بورا  أج" عتل  و  وذكي و.من م
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 النشاط الأساسي
 "أنا مميز"

 
 أهداف النشاط: 

 تازيز   ة العتل بجتسة ومس"ذدتة ذلل مار ة جواج  التميز لديةم 

  مس"ذدت العتل ذلل التركيز ذلل الجواج  الإيج"بية لد  ا صرينم 

 
 الوسائل والأدوات:

 ويمكةةةن ا ستا"نةةةة ذجةةةة بالبةةةة صةةةايرت او ور ةةةة يةةةت  تيك باةةةدد الاعتةةة"ل بةةةيم باسةةة
 ذلمه" ذلل تكل دا رت

  أوراب مكتو  به" أسم"ء الاعت"ل 

  سلة 

 لية   أج" عتل مميز  ب"لصع الب"رزت"  ور ي مكتو  ذ 

 

 

 خطوات تنفيذ النشاط:
 

 يجلل ا عت"ل ذلل هي ة ال ة دا رية م 

 

  تترح المدربةة للأعتة"ل  ن  كل اس  بداصل بينةمكت  المدربة أسم"ء الاعت"ل وتت
تتةةةير للةةةل أج هةةة" بةةةأن كةةةل عتةةةل هجةةة" مميةةةز ولديةةةة  ةةةدراة جميلةةةة وهةةةو تةةةصص مهةةة  و 

 م ي سلة وتن  البيم مجس  البيم أسم"ء الاعت"ل  يستن  

 
  بتةةتح البينةةة  المدربةةة ت ةةو مةةن  ةة  و  بينةةةكةةل عتةةل أن يسةةا  تعلةة  المدربةةة مةةن

   ماس  العتل وت رأ
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    ور ي ذلل رأل العتل مكتو  ذليه"   أج" عتل مميةز   الت"  الالمدربة بون  ت و
   تعل  المدربةة مةن كةل الاعتة"ل أن ي ولةوا تةي " ايج"بية" ذةن العتةل الةذ  تة   ةراءت 
اسةمة  كةةأن ي ولةةوا ذةن صلةةب جميةةل أو صةتة جميلةةة لديةةة أو عري ةة تا"مةةل أو  ةةدراة 

 أو مه"راة مايجةم

 

 "ذا ي ولةون لةزمليه  العتةل يمكةن للمدربةة مسة"ذدت الاعتة"ل و ي ا"ل ذةد  ماةر ته  مة
بةةبام الجمةةل التةةي يمكةةجه  اسةةتصدامه" م ةةل أن ي ولةةوا لةةة:  أجةةة صةةدي ج"  أو  أجةةة 

  معتل  و  وذكي و.من مأو أجة تج" 

 

 صلب جو من المرح وتتأكد من صلو هذا الجت"ع من الكلم"ة الج"راةة  المدربة تا"ول
 جرح ل  عتل أو أن ت "ل أ   كلم"ة سلبيةمأو المزاح الذ  ي ذ  أو ي

 

  يةةت  التصةةتيب مب"تةةرت للعتةةل الةةذ  تةة  اصتيةة"رق باةةدم" يجتهةةي جميةة  ا عتةة"ل مةةن  ةةول
 تي " ايج"بي" ذجةم

 

   أن يسةةةةا  بينةةةةة مةةةةن السةةةةلة   التةةةة"ليتواصةةةةل المدربةةةةة اللابةةةةة  تعلةةةة  مةةةةن العتةةةةل
ه" وتلبسةةة التةة"  وتايةةد وياعيهةة" للمدربةةة والتةةي بةةدوره" ت ةةو  ب ةةراءت ا سةة  الةةذ  بةةداصل

 الكرت مرت اصر  بأن ي ول كل الاعت"ل أتي"ء ايج"بية ذجةم

 

   تبةةدأ المدربةةة هةةي ب ةةول تةةيء جميةةل للعتةةل الةةذ  ظهةةر اسةةمة ومةةن  ةة  تبةةدأ ب"لترتيةة
مةةن اليمةةين الةةل اليسةة"ر أو اليسةة"ر الةةل اليمةةين وأن تتأكةةد مةةن متةة"ركة الجميةة م مةةن 

ا"مةد     ملةة ت ة"ل لةةم مة ا: أجةة تةج"  ية"المه  أن يت  ذكر اس  العتل باد كةل ج
 أجة ذكية ي" مري مأجة صلوب  ي" هت"    ليلل ي"  مهذبةأجة 

 

  :ًباةةد اجتهةة"ء كةةل الاعتةة"ل  تالةةب المدربةةة تالي ةة" بسةةيع" بجمةةل بسةةيع كةةأن ت ةةول مةة ا
 كل وااد  يك  يتمت  بأتي"ء مميزت و دراة جميلة  وكل وااد مةجك  هةو مهة  ومميةزم 

 أعت"ل مميزون وأ وي"ء وأذكي"ء م أجت  جميا"
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 :أنا أثق بقدراتي وأعتز بنفسي"  تردد المدربة م  الاعت"ل تا"ر الجت"ع. 
 

 النشاط التقويمي
 

تعل  المدربة من كل عتل أن يابر ذن تةاورق  ذةن جتسةة  باةد الورتةة  ويةذكر  تةي " 
 جميا ذن جتسة أم" بكلمة أو كلمتين ولمن يستعي  جملة واادتم
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 مفهوم الثانيال
 لا مكان للسر السيء في قلبي

 
ي ركز هذا المتهو  ذلل مس"ذدت العتل لمار ة السةر الجيةد والسةر السةيء والتمييةز بيةجه  

 وكذلك التصرذ المج"س   ي ا"ل التارم للسر السيءم
 
 

 النشاط التمهيدي
 "تمييز الأصوات"

 
 :الأدوات والوسائل

  لال  التي ت ستصد  ذ"دتً  ي المصتبرابادد الاعت"ل م ل  تت" ة مجموذة ذل  
الرمل  العاين   الب" اء صواتً" م ل يصدر  بتيء بايي يت  ملأ كل مجه"

 تجدق مج"سبً"م ألمجيو    أرز   صرز وم" ع  من ورب  الادل     ةالماكروج

 متتأكد المدربة من تجهيز ذلبتين من كل جو  لتستصدمه"  ي تع"بب الاصواة  

 
 نشاط:خطوات تنفيذ ال

 دا ريةم تعل  المدربة من الاعت"ل الجلول ذلل تكل ال ة 

 

  ترا  المدربة ب"لاعت"ل وتصبره  بأجه  اليو  سيلابون لابة جميلةم 

 

   تةةوز  المدربةةة ذلةةل ا عتةة"ل الالةة   باةةد ملأهةة"  بايةةي  تتتةة"بة الاصةةواة ليسةةهل
 مذلل العتل تمييزه"
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  لةةديه   الالةة  ب"لتسةة"و  أ  كةةل أ جةةينالاعتةة"ل اسةةتلموا  جميةة تتأكةةد المدربةةة مةةن أن
  ذلبة تاتو  ذاة التيءم

 
 بة"ل ر  مةن أذجةة ليسةةتم   لديةةر  الالبةة التةي  ةي البدايةة تعلة  مةن كةل عتةل أن ي   ة

  ماليه" وياتظ الصوة

 
   تعل  المدربةة  مةن أاةد الاعتة"ل أن ير ة  ذلبتةة  للأذلةل ويهزهة" لتصةدر صةوت"  ة

ولتسهل ذليه  تعل  من كل عتل مةرت أصةر  ت ول للأعت"ل من ذجدق جتل الصوة 
الإستم"  الل الصوة مرتً أصر  و ةي البدايةة تسة"ذده   ةي ذلةك اتةل تسةهل ذلةيه  

 ماللابة

 
 ن مامةد مة اً بةأ باد أن يتأكد  العتل الذ  ماة جتةل الصةوة تا ة  المدربةة وت ةول

   مهي الت"كهة التي يابه" وس"مر  جتل الصوة  ا ن كل وااد مجك  ي ول م"

 
  تعلةة  مةةن عتةةل .صةةر أينةةً" ر ةة  ذلبتةةة للأذلةةل ويهزهةة" لتصةةدر صةةوتً" وتسةةأل مةةن

ذجةةدق جتةةل الصةةوة وباةةد أن ي ةةول العتةةل الةةذ  ذجةةدق جتةةل الصةةوة ت ةةول مةة اً لن 
هةي اللابةة المتنةلة  سايد وسمر جتةل الصةوة  ة  تعلة  مجهمة" كةل مجهمة" ذكةر مة"

 مم تس"ذد المدربة الاعت"ل كلم" ك"ن ذلك نروري"ً لديهم"

 
 م ةةل: مةة"  "ً كةةل عتلةةين علبةةتعلةة  مةةن عتةة"ل  و تواصةةل المدربةةة وبةةجتل ا ليةةة  مةة  الا

تتأكةةد تةةراق مج"سةةبً" و  هةةي ال صةةة المتنةةلة أو التصصةةية المابوبةةة أو الايةةوان   ومةة"
  متنيذ جو من المرح والمتاة  ي هذق اللابةبأجه" 
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 الأساسيالنشاط 
 حسام وسامر والسر""

 
 أهداف النشاط:

 ارذ العتل ذلل متهو  السرأن يت 

 ان يميز العتل بين السر الجيد والسر السيء 

 أن يتارذ العتل ذلل المت"ذر المص"ابة للسر الجيد 

 أن يتارذ العتل ذلل المت"ذر المص"ابة للسر السيء 

 

 الأدوات والوسائل:
 3  تصصي"ة من الارا ل ) الراو   اس"    س"مر   أو يمكجه" اسةتصدا  تصصةي"ة

 الجوخ م

 
  خطوات تنفيذ النشاط:

 م  الاعت"ل ذلل تكل ال ة دا ريةم تجلل المدربة 

  وتتجةة" ا ماهةة  وتبجةةي ذلةةل   ."مااا معنااس الساار "تعةةرح المدربةةة ذلةةل ا عتةة"ل سةة ال
ا  كةةة"ر التةةةي يعراوجهةةة" لتوصةةةله  لماجةةةل السةةةرم وهةةةو  ةةةي ابسةةةع صةةةورت )ان ي ةةةول 

جةةي وبيجةةك و  ت ةةول تصصةة" تةةي " لتةةصص .صةةر او يتاةةل تةةي " وي ةةول لةةة هةةذا سةةر بي
 لااد م

   من تصصي"ة  الارا ل  3تبدا المدربة بارم  اوار تم يلي ب"ستصدا 

   الةةةراو    اسةةة"    سةةة"مر  وتركةةةز  المدربةةةة ذلةةةل  تاييةةةر جبةةةراة صةةةوته" ليتت"ذةةةل (
 الاعت"ل ماه" 

  تبةةدأ المدربةةة باةةرم اةةوار تم يلةةي لتوصةةيل  متهةةو  السةةر الجيةةد و بةةل الةةدصول  ةةي
أن تاةةرم الاةةرا ل التةةي ذةةن عري هةة" ستوصةةل المتهةةو  وتعلةة  مةةن المتهةةو  تاةة"ول 
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كةةةةل عتةةةةل لمسةةةةه" وتاسسةةةةه" وذكةةةةر اسةةةة  التصصةةةةي"ة اتةةةةل يسةةةةهل ذليهةةةة" توصةةةةيل 
 المتهو 

 
 القسم الأول : حوار تمثيلي لتوصيل مفهوم السر الجيد  

 دصل ذلية صدي ة س"مر و "ل لة : الراو  : بيجم" اس"   ج"لل  ي قر تة
 يك ي" اس" س"مر : السا  ذل

 اس"  : وذليك السا  ي" صدي ي  س"مر 
 س"مر : اس"  اس"  أريد أن أصبرك سراً ؟ 

 اس"  : هي" هي"  ل لي  ل لي  بسرذة 
أن  جتةةتر  أجةة" وأجةةة ذلبةةة بسةةكوية  مةة" رأيةةك سةة"مر : المالةة   سةةي ي  اتلةةة  ةةي الماهةةد 
 وجت"جس أصد " ج"  به"   ا تصبر أاداً م

   أج" سايد بهذق التكرت  اس"  : ي" سا  ي" سا
 

 تج" ا المدربة الاعت"ل بتوجية الاس لة الت"لية  
o هل  يك  أاد يا  الاسرار ؟ 
o ؟سر الذ  أصبر س"مر صدي ة اس"  بةم" هو ال 
o  اس"   ذجدم" أ صبر ب"لسر؟ تات د ك"ن تاور م"ذا 
o هل هذا السر جيدً أ  سيس؟ 
o من يا  أن يذكر سراً جمياً  رح بة؟ 

 
 مدربةةةة الاعتةةة"ل  ةةةي المتهةةةو  وتسةةةتمت  للةةةل اج"بةةة"ته  ذلةةةل الاسةةة لة وتاعةةةي تجةةة" ا ال

  رصة لكل عتل وتبد  الإهتم"  من صال تت"ذله" وجبرت  صوته" 
 متونح المدربة بأن السر الجيد هو ذلك السر الذ  يجالج" جتار ب"لسا"دت والترح  
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 مفهوم السر السيئ القسم الثاني : مواقف عن

 

 بتونةةيح متهةةو  السةةر السةةيس  والمتةة"ذر المصةة"ابة لةةة مةةن صةةال ذكةةر   تبةةدأ المدربةةة
 بام الموا ذ  ب"ستصدا  الارا ل وتايير جبرت الصوة

 
  اتةةةل يتوصةةةلوا ذجةةةد ذكةةةر كةةةل مو ةةةذ ذلةةةل الاعتةةة"ل باةةةم الاسةةة لة   المدربةةةةتعةةةرح

هل هةذا سةراً جيةداً أ  سةراً سةي ً"؟   :م "للمتهو   السر السيس وم"يص"ابة من تاور 
 ؟  هو التاور المص"ا  لهذا المو ذم"و 

 
 المواقف 
  ألا"بك و "ل لك هذا سر ج ودك أو لذا أصذ  تصص من أقرانك تي ً" م ل

   تصبر أاداً 
 اذا لمسج"  تصص بعري ة قير جيدت و "ل  لج" هذا سر  ت ولة  لااد  

  تصبر أاداً  اذا أذع"ج" تصص  ج وداً و "ل لج" هذا سر  و 

 صص ذن أتي"ء قير جيدق  و "ل لج" هذا سر  تصبر أاداً اذا تكل  ماج" ت 

  ًاذا عل  مج" تصص الذه"  ماة لمك"ن و "ل لج" هذا سر  تصبر أادا 

 

  تجةةةةة" ا المدربةةةةةة الاعتةةةةة"ل اةةةةةول الموا ةةةةةذ  السةةةةة"ب ة وتاةةةةة"وره  وتسةةةةةمت  بتةةةةةأجي للةةةةةل
د مةةن اج"بةة"ته  وتبةةد  ا اتةةرا  لكةةل عتةةل وتاعيةةة الو ةةة الكةة" ي ليةةتكل  وياب ةةر وتتأكةة

توصةةةةةيل متهةةةةةو  السةةةةةر السةةةةةيس والمتةةةةة"ذر المصةةةةة"ابة لةةةةةة كةةةةة"لصوذ أو النةةةةةيب أو 
 الإجزذ"  م

 
  ر م ةة"ً  أو مو ةةذ  ذةةن هةةل ياةة  أاةةد أن يةةذك  :تتةة"رك المدربةةة الاعتةة"ل  وتسةةأله

تسةةةتمت  الةةةل اج"بةةة"ته  وتاعةةةيه  المجةةة"ل للتابيةةةر ذةةةن الموا ةةةذ التةةةي  ؟السةةةر السةةةيس
  ملهذا المتهو  ذكروه" وتا   ذليه" وتتأكد من  همه 
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  :من هم الأشخاص الذين يمكننا أن نقول لهم تعرح المدربة س ا  ذلل الاعت"ل"
وتسم  اج"ب"ته  وتتأكد أن ا ج"ب"ة تتنمن اتص"ص ممكن  عن السر السيء "

 الو وب به  ومس"ذدت العتل وأن   تتنمن اعت"ل  ي ذمره م
 

 وتتاةدي للسر السايء فاي قلباي" "لا مكان  تكرر المدربة تا"ر الورتة م  الاعتة"ل
م  الاعت"ل بأن السةر السةيء يجة  أن ج ولةة لااةد والةديج" أو ااةد اصوتجة" او مالمجة" 

 م وي ب بة والداج" و  جاتتظ بة  ي  لوبج" أو كبير ج ب بة

 
 

 النشاط التقويمي
 

تعبةةب المدربةةة جتةةة"ع التابيةةر ب"لصلصةةة"ل مةة  الاعتةةة"ل وتتأكةةد ان جةةةو المةةرح وا ذتةةةداد 
 ذاة هو الذ  يصر  بة الاعت"ل من الورتةمب"ل
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 المفهوم الثالث
 قل لا للغرباء

 
و  يتجةة"وبون ماهةةة  و   ي ركةةز هةةذا المتهةةو  ذلةةل أن ي عةة  الاعتةةة"ل الاةةوار مةة  الاربةة"ء

 أ  تيء .صر مجه مأو  يذهبون ماه  للل أ  مك"ن وأن   ي بلوا مجه  هداي" 
 
 
 

 النشاط التمهيدي
 "ا أحبأن"

 
 :الأدوات والوسائل

 عبل صاير ومن الممكن ا ستا"نة بة بتيء .صر يظهر صوتً"م 

  "ًموسي ل مسجلة وممكن ا ستا"نةة مجةة بةأ  تةيء تسةتعي  المدربةة اصةدار صةوت
   بةم

 
 خطوات تنفيذ النشاط:

 مالاعت"ل ذلل تكل دا رت أو ي ذ يجلل 

 

   ل لهة  بأجهة" سةوذ ت ةو  بتتةايل وت ةو   العبةل الصةايرتاعي  المدربة أاد الاعتة"ل
أن  العبةةةلالإسةةةتم"  للموسةةةي ل ذلةةةل العتةةةل الةةةذ   ةةةي يةةةدق  ا"لةةةة الموسةةةي ل و ةةةي 

مةة اً لةةو كةة"ن مامةةد يجلةةل  ياعيهةة" سةةمير الةةذ  ذلةةل  مبج"جبةةةعتةةل  الةةذ  للياعيةةة 
كةةل وااةةةد ياعيهةةة" الةةةذ   و وسةةةمير ياعيهةةة"  ةةةرال وهكةةذا ذلةةةل جهةةةة اليمةةةين  يميجةةة 
 مبج"جبة
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 العبةةليةةدب ذلةةل  أن  العبةةلالةةذ   ةةي يةةدق  ذلةةل العتةةل  ب الموسةةي لقةةا ةةي اةة"ل ل  
  أجة" أاة  م"مة"   أجة"  المدرسةةمرت أو مرتين وي ذ وي ول مة"ذا ياة  مة اً أجة" أاة  

 أجتةودتا  أأج"   المعر صوة    أج" أا    أج" أا  صوة الديك  صدي يأا  
  موهكذا ممم 

 

 تتةجياية  باركةةب"مكة"جه  ال ية"  و اللابةة  ةي هةذق  متة"ركة الجمية   مةن المدربة تتأكد
تراهةة" المدربةةة مج"سةةبة  اركةةة ةةاي صةةت "ة أو أ   يصةةت وابةةأن ي تةةزوا الةةل أذةةا أو 

 ملتنيذ تي ً" من المرح والمتاة
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 الأساسيالنشاط 
 "شاطئ البحر إلسرحلة "

 
 أهداف النشاط: 

 أن يميز العتل بين التصص الاري  والتصص ال ري م 

  ذه  مةة  أ  تةةصص قريةة  للةةل أ  مكةة"ن   يةة ة مةةن الةةذك"ء أناج ةةأن ياةةرذ العتةةل
   يتواصل ماة  ي الادييمو 

 
 الوسائل والأدوات:

   توجد

 

 
 خطوات تنفيذ النشاط:

 الاعت"ل ذلل تكل ال ة دا ريةم تجلل المدربة م   

 :تارم المدربة المتهد التم يلي اس  الصعواة ا تية 

o   سةةرتة للةةل رالةةة  ةةر  تةة"عس الباةةر وكةة"ن مةة  أالعتةةل وليةةد ت ةةول المدربةةة: ذهةة
جةة"ء أصةةوق الاكبةةر مجةةة سةةجً" وأسةةتأذن والديةةة و ةة"ل لهةة  بةةأجي سةة صذ   بر  ةةة والديةةة

 يلاةةة  وليةةد بيجمةة" العتةةةل م لةةيجلل ماجةةة" ويتةة"ركج"  ةةةي اللاةة  ب"لرمةةةل وليةةةدأصةةي 
 ةةي هةذق اللاظةةة ا تةر  مجةةة   ابتاةد ذجةةة أصةوق  لةةياً ليلاة  مةة  أصةد " ة ب"لرمةل 

ذجد  الو  لذيذت هل تا  أن تجربه" ماةي؟ :  يار ة و "ل لة   تصص قري 
 وجأكله" ما"؟  م" رأيك أن .صذك ماي

 

o  ذلل الاعت"ل: الاس لة الت"ليةتعرح المدربة 

أن يةذه   التصص الاري  عل  مجةذجدم" وليد م"ذا تتو اون أن يتال   م1
 هل سيذه ؟ ؟ماة

 ماج" هذا المو ذ؟م" هو التصرذ الذكي الذ  يج  أن جاملة لو ادي  م2
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o تسم  المدربة لج"ب"ة الاعت"ل وتاعيه   رصة للتابير ذن أ ك"ره  و.را ه م 

 

o   "باةةةد سةةةم"  رأ  الاعتةةة"ل  ت كةةةد المدربةةةة ذلةةةل التصةةةرذ الصةةةايح سةةةواء أجةةة
عتةل ذكةي  ة"ل للرجةةل  وليةدبةة أ  لة  يجيبةوا  وذلةك بتونةيح اجةةة بمة" ان  لالاعتة"

سةماة أصةوق وأ بةل اليةة بسةرذة واصبةرق  لةن أذهة  ماةك      وبصوة  الاري    
أو أ  تةةيء مةةن ا  تةةصص    اةةاوتبمةة" اصةةلم وبمةة" اجةةة ذكةةي    ي بةةل أ  

 يار ة أبداًم

 

  وت ةةول لهةة  لاجةةة عتةةل  ةةو  وذكةةي و.مةةن   الةةذكيت ركةةز المدربةةة أينةةً" ذلةةل التصةةرذ
الاريةة  التةةصص بصةةوة مرتتةة   صةة"ذ     و ةة"ل  هةةو  ةةد صةةرخ بصةةوة  ةةو  جةةداً 

 وابتادم

 

   تونةةح المدربةةة للأعتةة"ل بةةأن أجةةت  أينةة" أعتةة"ل أ ويةة"ء وأذكيةة"ء وتاسةةجون التصةةرذ
م وتبةةةدأ   وليةةةد اةةةل الةةةذكي وسةةةوذ جصةةةرخ جمياةةة" بصةةةوة  ةةةو  وج ةةةول      م لمةةة" 

 المدربة بمرح م  الاعت"ل ب ول     بصوة ذ"لم

 
 م"قل لا للغرباء" المدربة م  الاعت"ل تا"ر الورتة: تردد 

 
 النشاط التقويمي

 
تصت"ر المدربة أاد الاجتعة الت ويميةة كة"لتابير ب"لصلصة"ل وتعب هة" مة  الاعتة"ل وتتأكةد 

 ان جو المرح وا ذتداد ب"لذاة هو الذ  يصر  بة الاعت"ل من الورتةم
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 المفهوم الرابع
 جسمي ملك لي

 
ي ركز هذا المتهو  ذلل أن جس  العتل ملك لةة هةو واةدق و  ياةب لااةد أن يجبةرق ذلةل 

 لل مج"عب من جسمة أو لمسة بعري ة تسب  لة ا زذ"  او الصوذ او النيبم الجظر ا
 

 النشاط التمهيدي
 "لعبة التذكر"

 

 :الأدوات والوسائل
 توجد  

 
 خطوات تنفيذ النشاط:

 ملل  اي مجموذ"ةت س  المدربة الاعت"ل ل 

  

 أو  واكةةةةة  هةةةة" سةةةةتذكر أسةةةةم"ء مصتلتةةةةة سةةةةواء  ايواجةةةة"ة أوتتةةةةرح المدربةةةةة الجتةةةة"ع بأج
 مج"سة   وباةةد ذلةةك  تعلة  مةةن الاعتةة"ل المتة"ركة بتةةذكر مةة" تجةةدق صنةرواة أو مةة"

 مذكرتة

  

 مأسم"ء مصتلتة لتواكة وايواج"ة وصنرواة تبدأ المدربة بذكر 

  

   "ً باةةد ان تجتهةةي مةةن ذكرهةة" تعلةة  مةةن الاعتةة"ل أن يةةذكر كةةل عتةةل ذلةةل الا ةةل تةةي
تاة"ول أن  أاده جمي  الاعت"ل و ي ا"لة ذد  تذكر  وتت"رك وااداً  د استم  الية 

 متايد  راءت الاسم"ء مرت  "جية

  

  تسأله  م"هو الايوان المتنل لديك  ولم"ذا ؟الاعت"ل الذين ذكروا أسم"ء الايواج"ة 
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 لةةديك  الت"كهةة المتنةلةهةي  مة" كروا أكبةر ذةدد مةن التواكةة تسةأله الاعتة"ل الةذين تةذ 
 ؟ولم"ذا

 

  المتنةلة لةديك   الصنرواة تسةأله  مة"هي الصنةرواة تذكروا أسم"ء الاعت"ل الذين
  ولم"ذا؟

 

  تعل  المدربة من جمي  الاعت"ل للتصتيب لاجتسه م ايجم" تجتهي اللابة 

 

  و كلمةةة"ة أتالي ةةة"ة لةةةيل هجةةة"ك أ  تتأكةةةد المدربةةةة مةةةن جةةةو المةةةرح  ةةةي الجتةةة"ع وأن
 مم" ذكرق زما قو ج"راة من أاد تج"ق أسلبية 
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 ط الأساسيالنشا
 لي" ملك "جسمي

 
 أهداف النشاط:

 

  كل جزء من أجزاء جسةمة هةو ملةك ان يارذ العتل لجة رق  ا"جتة للآصرين ا  لن
 لة وادقم

 أن يتارذ العتل ذلل أهمية الما" ظة ذلل جسمة 

 

 

  الوسائل والأدوات:

 مدواة ماددتأو أتوجد وس" ل   
 

 خطوات تنفيذ النشاط:
 ل أن يجلسوا ذلل تكل ال ة دا رية ذلل الارممتعل  المدربة من الاعت" 

 

  ذلةةل  ةة  أن ير اةةوا أيةةديه  للأذلةةل الاعتةة"ل وبمتةة"ركة جم"ذيةةة مةةن  المدربةةة  تعلةة
 أرجله     رأسه     بعجه     وجهه م

 

   وتسةةألة يةةد  مةة اً مامةةد  يةةد أاةةد الاعتةة"لتونةةح المدربةةة للأعتةة"ل  أك ةةر  تبةةدأ بر ةة
ن  ةةة  تسةةةأل الاعتةةة"ل وهةةةي  زالةةةة ممسةةةكة بيةةةد تسةةةتم  لإج"بةةةة مامةةةد ومةةة ؟مةةةن هةةةذق

وهكةذا تاة"ول أن تامةل مة  الاعتة"ل مة  توجيةة   هةذق يةد مامةدمامد: يةد مةن هةذق؟  
 مالاس لة  ي كل مرت

 

 مةة اً  تعةةرح المدربةةة سةة ا  .صةةر ذلةةل الاعتةة"ل:  هةةل اسةةتعي  أن أ ةةول أن يةةد مامةةد
 هي لي؟ م تستم  المدربة لإج"ب"ة الاعت"لم
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 يةةةد أصةةةر  سةةة ا  .صر: هةةةل أسةةةتعي  أن .صةةةذ يةةةد مامةةةد لةةةي؟ أو هةةةل   ةةة  تسةةةأله  مةةةرت
 ؟ )ممكن ان ت ول اس  ااد ا عت"ل الموجودين  ي الال ة مسميرمامد هي يد 

 

   تسم  المدربةة لج"بة"ة الاعتة"ل وتواصةل ذلةل جتةل الةجمع لاجةزاء اصةر  مةن الجسة
ذجةد الاعتة"ل  ك"لبعن والرأل والظهر م ا وذلك لت بية متهو  الملكية والصصوصةية

لكةةةن   وممكةةةن أن ت ةةةول  أجةةةت  أينةةة" أيهةةة" الاعتةةة"ل  كةةةل وااةةةد مةةةجك  جسةةةمة ملةةةك لةةةة
ياب لااد أن يلمل أو يجظر للل أ  مك"ن من جسمك  ص"صة  ي المجة"عب التةي  

ودا مةة" ج ةةول ن دا مةة" ماعةة"ق و  جريهةة" لا  أاةةدا ا  اذا ااتججةة" باةةم المسةة"ذدق تكةةو 
  مجرت"ح لةالكب"ر أو مالمتج" لذا اصل تي " ل  لامج" أو أبوج" أو أاد أصوتج" 

 

  مةة  الاعتةة"ل ومةةن     جسةةمي ملةةك لةةي  تةةا"ر  ةةي جه"يةةة هةةذا التمةةرين  تةةردد المدربةةة
 ا  نل ان يكون مص"اب" لجامة جميلة ياتظه" ا عت"لم

 
 النشاط التقويمي

 
"ل وتتأكةد تصت"ر المدربة أاد الاجتعة الت ويميةة كة"لتابير ب"لصلصة"ل وتعب هة" مة  الاعتة

 ان جو المرح وا ذتداد ب"لذاة هو الذ  يصر  بة الاعت"ل من الورتةم
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 المفهوم الخامس
 أنا أميز بين اللمسة الجيدة واللمسة السيئة

 
أاةةده" لمسةةة  ي ركةةز هةةذا المتهةةو  ذلةةل أن يةةدرك الاعتةة"ل أن هجةة"ك جةةوذين مةةن اللمسةة"ة

لمصةةة"ابة للمسةةةةم  "للمسةةةة والتاةةةرذ ذلةةةيه  مةةةن صةةةال المتةةة"ذر ا جيةةةدت وأصةةةر  سةةةي ة 
الجيدت يص"ابه" تاور جيد ك"لترح أو السا"دت أو الرااة  واللمسة السةي ة هةي تلةك التةي 
يصةة"ابه" تةةاور قيةةر جيةةد ك" جزذةة"  والصةةوذ والنةةيبم كمةة" ي ركةةز أينةة" ذلةةل تتةةجي  

ذةن أن ا  تةاور قيةر جيةد  ةد  العتل بأن ي ول لااد والدية أو مالمة أو اصوتةة الكبة"ر
 ة من اللمسة السي ةميجت"ب

 
 
 

 النشاط التمهيدي
 " " صب البقوليات

 
 :الأدوات والوسائل

 باج  صاير  باستيك دلو من  

 بادد الاعت"ل ةباستيك ك ول  

 الت"صولي" أو  التول م ل الدلوالب ولي"ة لونه"  ي  بام 

 ذجة بأ  تيء يمكن أن يصدر صوت"ً  تريع موسي ي وممكن ا ستا"نة 
 

 لنشاط:خطوات تنفيذ ا
 تجلل المدربة م  الاعت"ل ذلل تكل ال ة دا رية ذلل الارمم 
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 المدربةةةة بأجهةةة" سةةةتاعي كةةةل عتةةةل كةةةأل  ةةة"رم مةةةن الباسةةةتيك لينةةةاة أم"مةةةة تونةةةح 
 ذلل الارم  وب ربة 

 
 ةي يةد مةرا  مة اً  الةدلووستن   تبدأ المدربة بترح اللابة وهي اجه" ستبدأ من اليمين 

تتةةايل الموسةةي ل وأ جةة"ء اسةةتم"ذه  للموسةةي ل ت ةةو   ةة  ت ةةول لهةة  بأجهةة" سةةوذ ت ةةو  ب
الةةدلو لزميلتهةة" سةةمر التةةي تجلةةل بج"جبهةة" وسةةمر تاعيهةة" لزميلتهةة" التةةي  بإذعةة"ءمةةرا  

 هكذا متجلل بج"جبه" و 

 
   الب ةةةول بصةةة  جةةةزءاً مةةةن  الةةةدلو ةةةي اةةة"ل اقةةةاب الموسةةةي ل العتةةةل  الةةةذ   ةةةي يةةةدق

بايةي تتأكةد مةن متة"ركة جمية  وهكةذا  أم"مةة   ةي الكةأل الةذ   الموجودت  ةي الةدلو
وتسةةة"ذد مةةةن ياتةةة"  لمسةةة"ذدق  وتنةةةيذ جةةةواً مةةةن المةةةرح  الاعتةةة"ل  ةةةي هةةةذا الجتةةة"ع

 والمتاة 

 
 النشاط الأساسي

 "أنا أميز بين اللمسة الجيدة واللمسة السيئة "
 

 أهداف النشاط:
 جل اللمسة الجيدت واللمسة السي ةأن يتارذ العتل ذلل ما 

 الجيدت واللمسة السي ةين اللمسة أن يميز العتل ب 

 ل المت"ذر المص"ابة للمسة الجيدتأن يتارذ العتل ذل 

 أن يتارذ العتل ذلل المت"ذر المص"ابة للمسة السي ة 

  ال  ة ب"لإاس"ل   أن يتارذ العتل ذلل متهو 

 

  الوسائل والأدوات:

   توجد أدواة ماددت   



30 

 برنامج "كن حراً"

 

 

 
 خطوات تنفيذ النشاط:

 لل تكل ال ة جصذ دا ريةمتعل  المدربة من الاعت"ل الجلول ذ 

 

  "تبةةدأ المدربةةة ب"لتةةذكير بةة صر متهةةو  تةة  تةةراة وهةةو متهةةو   جسةةمي ملةةك لةةي   لمةة
لة ذا ة واتص"ل ب"لمتهو  الا"ليم ممكن ان ت و  المدربةة ب"لعلة  مةن الاعتة"ل 

 أن ي ولوا م" يتذكروجة من الورتة الس"ب ةم 

 

 لةةة هةةو واةةدق   ةةعم وأن أن كةةل وااةةد مجةة" لةةة جسةة  وجسةةمة ملةةك تونةةح المدربةةة بةة
أاي"جةة" ي ةةو  ا صةةرون بلمسةةج" وجاةةن جاةة  بانةةه" وص"صةةةً لمةةن جاةةبه  وجاتةة"  

وج ةةةب بهةةة   وأاي"جةةةً"   جاةةة  باةةةم اللمسةةة"ة و جرتةةة"ح لهةةة"   ةةةبام مسةةة"ذدته  
بةة"لترح والرااةةة وبانةةه" ممكةةن أن يتةةارج" ب"لنةةيب أو الصةةوذ  تتةةارج"اللمسةة"ة 

رح والرااةةة هةةي اللمسةةة الجيةةدت وتلةةك التةةي أو ا جزذةة"  وأن تلةةك التةةي تتةةارج" بةة"لت
 تتارج" ب"لصوذ او ا جزذ"  او النيب هي اللمسة السي ةم

 
  المدربة بتونيح صلب الله لج" جامة الإاس"ل   تبدأ     تونح له  بأن الله  د

أعت"ل أذكي"ء وأ وي"ء  وبم" أجك  جمياً" ذليج" أن ج ب بة أن متهو  الإاس"ل و 
والجمي   جامة الإاس"ل  "ك  الله تيء جميل ومميز وهو و د  أذع ومتميزين 

لدية جامة الإاس"ل ولكجك  مميزون  ذلل ا صرين بأن لديك  هذق ال وت بتكل 
  أكبر وأ و  من ا صرينم

 

 ما معنى الإحساس؟" الأطفال: تسأل المدربة" 

 

  تونةةح المدربةةة بأجهةةة" سةةوذ  تةةذكر لهةةة  باةةم الموا ةةذ والتةةةي ممكةةن أن تكةةةون
 م" به" لمس"ة جيدت وبانه" به" لمس"ة سي ةبانه
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 الجيدة اللمسة  مواقف عن

  دصل ا"مد ذلل صدي ة ذ"مر وسل  ذلية بيدق وس"مر  راة"ن ومبتسة    هةل هةذق
 ؟ اللمسة تاتبر  لمسة جيدق أ  سي ة 

 
  اً   هةل هةذق اللمسةة انن  الجد اتيدق ذبدالله  تةرح ذبةدالله لاجةة ياة  جةدق ك يةر

 جيدق أ  سي ة؟

 
  "ةلادي ةةةة المدرسةةةة وك"جةةةونةةةاة المالمةةةة يةةةده" اةةةول كتةةةذ سةةة"رت ومتةةةة ماهةةة 

 لمسة جيدت أ  سي ة؟ هل هذق الس"رت سايدت م  مالمته"  
 

  رأة ان باةةةةم تايةةةةد المدربةةةةة تونةةةةيح ماجةةةةل اللمسةةةةة الجيةةةةدت والسةةةةي ة  ةةةةي اةةةة"ل
م باةةد جيةةدت و.صةةرون يروجهةة" بتةةكل .صةةر  اللمسةةة  ةةي المو ةةذ ر الاعتةة"ل كةة"ن يةة

ذةن رأيهة   ةي اللمسةة ا ن   جل مةرت أصةر   تسةأل المدربةة الاعتة"ل تونيح الما
وتركةةةةز ذلةةةةل هةةةةل هةةةةي لمسةةةةة جيةةةةدت أ  سةةةةي ة وتعلةةةة  مةةةةجه  أن يونةةةةاوا ذلةةةةك 

  مالمت"ذر المص"ابة

 
 

 مواقف عن اللمسة السيئة 

 
 : تسأل المدربة الاعت"ل الاس لة الت"لية وتستم  لإج"ب"ته 

 

o ذق لمسةةة جيةةدق أ  لمسةةة ذجةةدم" يانةةجج" تةةصص وجتةةار ب"لنةةيب  هةةل هةة
 سي ة 

o   ب" جزذةة"   هةةل جرتةة"ح لهةة" وجتةةار  ذجةةدم" يمسةةك يةةدج" تةةصص بعري ةةة
 هذق اللمسة جيدت أ  سي ة؟
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  الله سبا"جة وتا"لل   تونح بةأنب"لإاس"ل  ب"ل  ةتربع المدربة متهو  اللمسة

وأجة ذجدم" يكون  م" هو جيد وقير جيد صلب لكل وااد مج" ااس"ل لجارذ 
الصوذ  لاس"ل قير جيد اين يلمسج" تصص بتكل يتارج" ب" جزذ"  أولديج" 

 مأو الازن
 

     ذجدم" يتار الاعت"ل الاذكي"ء م لك  بإاس"ل قير جيد من لمسة سي ة
 ي  لوبه  بل يصرجوجة ويتصلصون مجة بإصب"ر  هذا الإاس"ل ياتتظون بهذا 

 مأاد ذجة
 

 

 ن اللمساة الجيادة واللمساة السايئة""أنا أميز باي تردد المدربة م  ا عت"ل تةا"ر 
وتونةةح لهةة  بأججةة" اةةين جتةةار ب"للمسةةة السةةي ة  جاةة"ول ان   جب ةةل  ةةي الونةة  

 الذ  جان  ية وج ول لااد والديج" أو مالمج" أو كبير ج ب بة ذن تاورج"م

 

 
 النشاط التقويمي

 
رح تصت"ر المدربة جت"ع الت وي  ب"لصلص"ل وتعب ة م  الاعت"ل وتتأكد ان جو الم

 موا ذتداد ب"لذاة هو الذ  يصر  بة الاعت"ل من الورتة
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 المفهوم السادس
 أنا أفكر بابتسامة

 
يركز هذا المتهو  ذلةل مسة"ذدت العتةل  ةي التركيةز ذلةل ذمليةة التتكيةر لديةة وأن يكةون 

 تتكيرق أك ر ايج"بيةم
 
 
 

 نشاط تمهيدي
 "أنا مبدع"

 
 الهدف من النشاط:

  يتكر بعري ة ابداذية مصتلتة  يستعي  أن تصصأن يتال  العتل ان كل 

 مس"ذدت العتل ذلل ت دير ا صرين م لم" يود أن يت  ت ديرق 
 

 :الأدوات والوسائل
  والتةةةي تسةةة"ذد العتةةةل ذلةةةل الإبةةةدا  والصيةةة"ل بع" ةةة"ة للمدربةةةة ذليهةةة" الاسةةة لة الت"ليةةةة

 :تنيذ مراً" وابتس"مةو   الواس 

 

o م"ذا لو أصباة التمل ب"ردت  ؟ 

o  لو ك"ن البار مصجوذً" من التكو تة ؟م"ذا 

o م"ذا لو ك"ن الج"ل يستعياون العيران ؟ 

 

   ذلبة لون  البع" "ة 
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 خطوات تنفيذ النشاط:
 

  للل  اي مجموذ"ةمتوز  المدربة الاعت"ل 

 

  ب"لسا  للمجموذة تعل  المدربة من كل مجموذة أن تسا  ور ة من الالبة  تبد أ
:   والمجموذة ال "جية  ؟ ذا لو أصباة التمل ب"ردتم"  :م اً   يظهر له  الاولل

لو ك"ن  ام"ذ  :والمجموذة ال "ل ة  لو ك"ن البار مصجوذ" من التوكو ؟    م"ذا 
  ؟ الج"ل يستعياون العيران

 
  ن تجيةةة  ذلةةةل السةةة الأتونةةةح لهةةة  المدربةةةة بأجةةةة سةةةوذ يكةةةون ذلةةةل كةةةل مجموذةةةة 

 مبداذيةبارية وبعري ة ل

   

 ذا سةةةةةأل أ  عتةةةةةل أ" للمجموذةةةةة"ة للتتكيةةةةةر و تاعةةةةةي المدربةةةةةة و تةةةةة أراد    سةةةةة ال أوا 
  ت ول لة المدربة بأجة يستعي  ان يتصيل ويعلةب صي"لةة ا ستتس"ر ذن ماجل الس ال

 بإج"بة واادتم يت يد كل م"يصعر ذلل ب"لة من أ ك"ر وأن    لذكر

 
  التةي  ن ت ةول مة" هةي الإج"بة"ةو ة  تعل  المدربة من كل مجموذة أباد اجته"ء ال

  توصلوا له"م

 
 ن جةةو مةةن المةةرح هةةو السةة" د  ةةي الجتةة"ع واتةةل ا تةةي"ء التةةي تبةةدو تتأكةةد المدربةةة أ

 بدا ممجع ية  ت صذ بتكل مرح وتاتز الإ و قيرأقريبة 

 
  باد اجته"ء الجمي  من الارم  تونح المدربة بةأن الجة"ل تتصةرذ بأتةك"ل مصتلتةة

 م ي الموا ذ المصتلتة لاجه" تتكر بعرب مصتلتة
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 النشاط الاساسي
 "المتشابهةالملامس "

 
 أهداف النشاط: 

 تركيز العتل ذلل مونو  التتكيرم 

 تاريذ العتل ذلل البدا ل ا يج"بية  ي الاون"  الاير ايج"بيةم 

  مسةة"ذدت العتةةل ذلةةل مار ةةة لن التتكيةةر ب"يج"بيةةة يسةة"ذد  ةةي أن يكةةون العتةةل أك ةةر
 سا"دتم 

 
 الوسائل والأدوات:

 الاعتةةة"ل  مةةةرتين اسةةة  ذةةةدد يتكةةةرر كةةةل ملمةةةل مصتلتةةةة بايةةةي ل مامةةةبع" ةةة"ة ل
  ذليهةة" ملمةةل جةة"ذ  ةملمةةل م ةةل  بع" ةةجوذيةةة البةةين سةةهل أن يتةةرب العتةةل يبايةةي و 

اسةةتجن   أو ذليهةة" ملمةةل  بع" ةةة  ذليهةة" ملمةةل صتةةن ةليهةة" صةةوذ  بع" ةةذ بع" ةةة
ن التةةي يةةت  لصةة ه" ذلةةل البع" ةةة بايةةي تراذةةي ان المامةةل تكةةو  ابيبةة"ة الماكةةرون

  ممج"س  هو "ر م"يصتاسهلة التمييز ب"لجسبة للعتل أو 

 

 وممكةةن ا سةةتاج"ء التةةي لةةد  الاعتةة"ل المامةةل  بع" ةة"ة صةةجدوب للمدربةةة بةةة جتةةل
 ذجه"  ي ا"ل كتبة المدربة المامل الموجودت لكي ت وله" وااداً تلو ا صرم

 

 مةة" يلةةيتجهةةز المدربةةة ذبةة"راة تم ةةل مو ةةذ صةةاب" ممكةةن ان يتاةةرم لةةة العتةةلم  ي 
ن ت ةةةو  المدربةةةة بتجهيزهةةة" لت رأهةةة" ذلةةةل الاعتةةة"ل جمةةة"ذ  مةةةن الابةةة"راة التةةةي ممكةةةن ا

  ي اي"ت الاعت"ل: استصدام"ً  الاك روللمدربة الصي"ر  ي اصتي"ر الاب"راة 

o تيء اابةني  ذجدم" ي 

o  "المالمة مجيذمل جت"ع تعلبة   أستعي  أن أذجدم 

o  "تكون أمي مرينةذجدم 

o  ةمس"ب ذجدم" اصسر  ي 
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o  أمي ماي  وتتت"جرذجدم" أصعأ 

o دم" تكون جتيجة امتا"جي قير جيدتذج 

o  "يان  ذلي والد ذجدم  

 

 

 خطوات تنفيذ النشاط:
  دا ريةم ال ة تكلتجلل المدربة م  الاعت"ل ذلل 

 

   أن جمياجةة" جكةةون أاي"جةة"  ةةي موا ةةذ صةةابة أو قيةةر  بتونةةيح الجتةة"عالمدربةةة ت ةةو
جتكةةر ب"بتسةة"مةم ذجةةدم" جصتةة"ر ان جاةةزن  أن و ن جاةةزن أأمرياةةة ولةةديج" صيةة"ر  لمةة" 

"مة  ن جتكةةر ب"بتسةةأن اصترجةة" ل نةةل  ولكةةن أ لةةن يتايةةر تةةي " ولةةن جكةةون  ةةي ونةة  
 م للأاسنن جاير وناج" أوممكن  أ نلسوذ جتار بتاور 

 

 صابة والتصرذ السلبي الةذ  ممكةن أن يصة"ا   موا ذذن  م "  تنر  المدربة
تكروا ب"بتس"مة  ي ذاة المو ةذ واصتية"ر التصةرذ المو ذ وتعل  من ا عت"ل ان ي

م أاةد  ليلةة جةداً  الاربةي ا يج"بي البديل لةم م ا  ذجدم" تكةون درج"تجة"  ةي امتاة"ن 
جةة مةن الجيةد ان للةل أالمدربةة  تتةيرالصي"راة ان جبكي و  جاة  ان جةذه  للتصةلم 

جب ةةةل  ةةةي    ذليهةةة" قيةةةر جيةةةدت وجاةةةزن لةةةذلك ولكةةةن جاةةةرذ أن الدرجةةةة التةةةي اصةةةلج"
 الازن  جتكر ب"بتس"مة وج رر أن جدرل بجد لتكون درج"تج" ذ"ليةم

 
 ذلةةل ةالمامةةل المصتلتةةبع" ةة"ة   و  بلابةةة بتوزيةة " سةةتتونةةح المدربةةة التمةةرين بأجهةة 

  م الاعت"ل

 مكل عتلين  ي ململ وااد تراذي المدربة ذدد الاعت"ل بايي يتترك 

 

 بع" ةة وتسةأل وتسةا     ةي ذلبةة  من كل جةو  ملمةل جةو  وااةد جد المدربة يكون ذ
جاةن لةديج"  سة"مر وسةمير مة اً   يجية      مةن لديةة ملمةل الصةوذ  :مة اً  الاعت"ل
  مململ الصوذجتل 
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 أن ي ةول مو تة" صةاب" ممكةن ان يتاةرم لةة والعتةل  لالاو  تعل  المدربة من العتةل
ب"صتيةةةة"ر التصةةةةرذ الةةةةذ   ال ةةةة"جي  ي ةةةةول  كيةةةةذ سةةةةوذ يتصةةةةرذ اذا  كةةةةر ب"بتسةةةة"مة

أن يتكةةروا  بةةل  تصةةر ة العتةةل ذجةةدم" يتكةةر ب"بتسةة"مةم تعلةة  المدربةةة مةةن ا عتةة"ل ي
وهكةةةذا للموا ةةةذ الاصةةةر  والتأكةةةد مةةةن متةةة"ركة جميةةة  الاعتةةة"ل مةةةرت  مان ي ولةةةوا رأيهةةة 

 واادت   عم

 
  المو ةةةةذ السةةةةلبي  ت ةةةةرأ  ذلةةةةل البع" ةةةةة  كتبتهةةةة" ب ةةةةراءت الابةةةة"راة التةةةةيتبةةةةدأ المدربةةةةة

التتكيةر ب"بتسة"مةم كةأن عتة"ل ب"لصية"راة ا يج"بيةة ذجةد المص"ا  للابة"رت وتجة" ا ا 
)هةذق هةي الابة"رت   ج ةو    لابتج" التةي اصةلج" ذليهة" كهديةة تني ذجدم"   :ت ول م ا

ذا  ل :مصة"ا  م تسةأل المدربةة الاعتة"لب"لصراخ والبك"ء )هذا هو المو ذ السةلبي ال
ت ر الاعتة"ل وتسة"ذده   ةي بلةو تستم  المدربة لم" ي ةول    كرج" ب"بتس"مة  م"ذا سجتال؟

صي"راة ايج"بية بديلةةم الصية"راة  ةي هةذا الم ة"ل ممكةن ان تكةون:  جتأكةد بةأن جاة" ظ 
ذلةةل ألا"بجةة" الاصةةر  بتةةكل جيةةد    جصتةةر  لابةةة مةةن الادواة الموجةةودت  ةةي المجةةزل   
 جا"ول ان جصج  من اللابة المكسورت تيء ذجي  وقري     جتذكر التةصص الةذ  

ية وجتكرق  ي  لوبجة"    جةذه  الةل أاةد اصةد " ج" وجلاة  ماةة  ممم تركةز اذع"ج" الهد
وجتةةةار صالهةةة" بتةةةاور المدربةةةة بأججةةة" ذجةةةدم" جتكةةةر ب"بتسةةة"مة  الا كةةة"ر تكةةةون جميلةةةة 

 م جيد

 
  أن يةةذكروا باةةم باةةد أن يجتهةةي الاعتةة"ل مةةن الصيةة"راة تعلةة  المدربةةة مةةن الاعتةة"ل

ن أن يكون هةذا مةن الصية"راة التةي تة  )ممكالصي"راة التي يروجه" من وجهة جظره   
ب"لابةة"رت  ت ةةرأ المدربةةة الجملةةةعراهةة" أو مةةن لةة  يةةت  عراهةة" ولكةةن هةةو يراهةة" جيةةدت م 

لابتةي التةي اصةلة ذليهة" كهديةة   تنةي  وتليه" التصةرذ ا يجة"بي  مة ا   ذجةدم" 
أكمةةةل الابةةة"رت أو الجملةةةة تتأكةةةد المدربةةةة مةةةن أن الجميةةة    مهجةةة" يةةةذكر صيةةة"رق مممممم)

 مبذكرق المو ذ الإيج"بي
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 ذب"رت  "جية وت ول مو ذ قيةر ايجة"بي وتسةم  الصية"راة ا يج"بيةة ب راءت  تبدأ المدربة
ذلةل الاعتة"ل  التة"ليالمو ةذ  ت ةرأالبدلية وتنيذ هي اين" م" تةراق مج"سةب" ومةن  ة  

    ومن    تاعيه  المج"ل ليكملوا صي"ره مممميان  ذلي والد )م ا: ذجدم" 

 
  الت ليةل مةن  أو باةد  ا سةتهزاءالمدربة هذا التمرين مة" سةمح لهة" الو ةة وتتأكةد تكرر

تأن م" ي ولة أ  عتلم  ةي اة"ل  ة"ل أاةد الاعتة"ل تةي " لة  يكةن ايج"بية"  ممكةن ان 
تسةة"ذدق المدربةةة بةةأن تتةةتح لةةةة مجةة"  للتتكيةةر  كةةأن ت ةةةول  مةة" رأيةةك  هةةل ممكةةةن ان 

 يامل كذا وكذا أين"؟

 

 
 

 النشاط التقويمي
 

تعبب المدربة جت"ع التابير ب"لصلص"ل م  الاعت"ل وتتأكد ان جو المرح وا ذتداد 
 ب"لذاة هو الذ  يصر  بة الاعت"ل من الورتةم
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 المفهوم السابع
 أنا أضيف جمالا للعالم

 
يركز هذا المتهو  ذلل أهمية أن يستتار كل عتل أن وجودق مه  و ليل لنة" ة ذةددا 

 الله صل ة لاجة لجس"ج" مهم" وينيذ تي " جميا ومميزا للا"ل م  ي الا"ل    ع وأن
 

 نشاط تمهيدي
 "فاكهتي المفضلة"

 
 :الأدوات والوسائل

   توجد ادواة او وس" ل ماددت

 
 خطوات تنفيذ النشاط:

 جلل المدربة م  الاعت"ل ذلل تكل ال ة دا ريةمت 

 

  أ نةل  "كهةة  اجهة"ات ةد ي  "كهةةتونح المدربة الجت"ع بأن ذلل كةل عتةل ان يصتة"ر
  ةةةي الت"كهةةةة التةةةي وان كةةةل عتةةةل سةةةوذ ياعةةةل و تةةة" ليةةةدا   ذةةةن وجهةةةة جظةةةرق  ذجةةةدق 
  رمةة"ن وز  مةةباةةم أسةةم"ء التواكةةة: تتةة"ح  برت ةة"ل  كيةةو ويمكجهةة" أن  تةةذكر ماصت"ره"
 ممألل 

 
  تونةةةح المدربةةةة للأعتةةة"ل بأججةةة" جمياةةة" سةةةوذ جسةةةتم  جيةةةدا بةةة"اترا  لكةةةل عتةةةل   مةةةن

مةةن  "زما جةة" لةة  جكةةن  ةةد اجتبهجةة" لهةةالت"كهةةة التةةي اصت"رهةة" ي"ء  ةةي الممكةةن ان جةةر  اتةة
  بلم
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  ومةةن  ةة  يبةةدأوا   ةة"كهته  المتنةةلة تاعةةي المدربةةة و تةة"  صةةيرا لاعتةة"ل لكةةي يصتةة"روا
 مب"لاديي

 

  تبةةدأ المدربةةة مةةن العتةةل الةةذ  ذلةةل يميجهةة" او يسةة"ره" الةةل ان تصةةل الةةل .صةةر عتةةل
 الةةةةذ  اكمةةةةل متةةةة"ركتةبتتةةةةجي  العتةةةةل يةةةة  وتتأكةةةةد مةةةةن متةةةة"ركة الجميةةةة م ي ةةةةو  الجم

جميةة  ا عتةة"ل وان جةةو المةةرح هةةو السةة" د تتةةجي   وتتأكةةد المدربةةة اجةةة تةة   ب"لتصةةتيب
  ي الجت"عم

 
  "تستصلص المدربة بأن هج"ك الك ير من الجم"ل  ي ا تي"ء التي اولجة" ولكججة" ااي"جة

 جات"  ان جركز  يه" اك ر لجراه"م
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 النشاط الأساسي
 "ميم الجميلالتص"

  
 هدف النشاط:

 أن يستجتن العتل أجة جزء من ذمل جميل   يستكمل بدوجةم

 
 الوسائل والأدوات:

  أوراب صةةايرت باةةد لتهةة"   ماكروجةةة   صةةرز  أتةةي"ء ممكةةن أن يةةت  تةةكه" بةة"لصيع م ةةل
  أو ممكةةةن الإسةةةتا"جة بأقعيةةةة الاليةةة  باةةةد أن يةةةت   تاهةةة"  ةةةي الوسةةةع باجةةة  كبيةةةر
   وقيره"ممم

 لتك   ممكن الإستا"جة بصيوع الاذاء  صيع ل 

 سلة 

 
 خطوات تنفيذ النشاط 

 متجلل المدربة م  الاعت"ل ذلل تكل ال ة دا رية  

 

  تونح المدربة للأعت"ل بأجج" سجت"رك جمياً"  ي هذا الجت"ع وتترح له  .لية
تصمي  تبة مت"بة وتذكر له  الادواة التي سجستصدمه" وسج و  بامل الجت"ع 
  من هذق الادواةم لل ادت 

 

   "ي البداية تاعي مج"ل لكل عتل أن يتلمل الادواة ويتاسسه" ويتارذ ذليه 
 ماتل يسهل ذلية الإصتي"ر

 

 سلة  وتاعية الصيع ب"لإن" ة الل ون  اس"  تبدأ ب"لعتل الاول م اً العتل
   أقعية الالي    الاوراب ماكروجة  صرز   لاجوا  المصتلتة الس"ب ة  اصايرق به" 
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من صال تاسسة ويمكجة المت"ركة  يريد تكة أن يصت"ر م"الملتو ة   وذلل العتل 
  مبتك جوذين اس  ذدد الاعت"ل

 

 العتل الذ  بج"جبة وهكذا اتل يت"رك  للل ياعية من التك باد أن يجتهي العتل
   مجمي  الاعت"ل

 
   تأكد من ت و  المدربة بربع الصيع بإاك"  لل  ي الجت"ع كل عتل يت"رك باد أن

تكاً أتبة ت ول له  المدربة ا ن ومن صال م" مت  بة تكوجة لديج"   ذد  تج" ره" 
 مب"صتي"ره"التي  مت   الاتك"ل  صال  من ب"ل ادت 

   

 موا بة من  ولمل م"باملة  اتصمي  الذ   "مو  تت"رك المدربة الاعت"ل لتاسل" 
هكذا هو ذلية أن ياعيه" ذمل  تبدأ ب"لعتل الاول وتناة  ي يدق ليتاسسه"  و 

 مجمي  الاعت"ل مت"ركة لصدي ة الذ  بج"جبة وهكذا اتل تتأكد المدربة من 

  

  د  مت   كل  عاة  تونح له  المدربة بأن وتكتمل ال ادت باد أن يجتهي الاعت"ل 
ن كل عتل  د أدصل  يه" هو الذ  أن"ذ له"  بإدص"له" هو الذ  جاله" متك"ملة وا 

 مالتصمي  متك"مل بمت"ركتك  جمياً" ص"رة  والتك"ملالتميز 

   

   الس ال الت"لي واستبدال اس   مامد  ب"س  جمي  تتج" ا ماه  المدربة بس اله
هل ستكون صرزت و ل  يدصل مامد  وتسم  اج"بته م م"ذا لو الاعت"ل دون است ج"ء 

 ستكون كم" هي ذلية ا ن؟متك"ملة وهل 

   

 وااد مجك  هو اجس"ن مه  وينيذ جم"   تستصلص المدربة م  الاعت"ل أن كل
ولو اجج" اجتزذج" ا   وتك"ماً للا"ل  م ل م" كل  عاة  مت  به" ان" ة جم"  

   هكذا أجت   كل وااد مجك  ينيذ جم"ً  للا"ل  التصمي  مميزكون ي عاة  لن 
من اولة وبدوجة سيكون مك"جة  "رقً" و يمكن أن يال أاد مالة لان الله صل ة 

 ب  ية جم"ً  وميزت ص"صة بة هو وادقم وصل
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 النشاط التقويمي
 

م تاةة"ول المدربةةة توجيةةة ذةةن تةةاورق ول تةةي " وااةةدا تعلةة  المدربةةة مةةن كةةل عتةةل ان ي ةة
الاةةةديي للةةةل الجواجةةة  ا يج"بيةةةة والتركيةةةز ذلةةةل أن مةةة" ذملةةةة كةةةل عتةةةل مميةةةز وجميةةةل 

 ذملمأ   مجةلو ج ص  يكون متك"ماً لن  والتصمي  الذ   "مو باملة 
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ملحق أنشطة إضافية
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 1نشاط فني 

 التاج الورقي
 

يسةة"ه  هةةذا الجتةة"ع  ةةي تازيةةز   ةةة العتةةل بجتسةةة وكةةذلك لتازيةةز المتةة"همي  التةةي أصةةذه" 
 ايي يأصذق للبية ماة لتذكيرق بأجة عتل  و  وذكي و.من اين يعبب تلك المت"هي م

  
 آلية تنفيذ النشاط:

 هي ة ت"  لتكون ب ي"ل ت ريبي لاج  رأل ا عت"لم ت ص المدربة أوراب ملوجة ذلل 

 
   تلصب عر ي الت"  بتريع  صب أو بصمغ أو أ  م"دت  ص ة أصر 

 

  ت جهز المدربة أوراب كت  ذليه" تا"ر  أج" عتل  ةو  وذكةي و.مةن  باجة  يج"سة  ان
 وابذا لوذملتة ب"لاروذ الب"رزق ياعي المس"اة الام"مية للت"  

 

 ا"ر  ي مجتصذ الت"  وتراذةي ونةوح التةا"ر  ةي الم دمةة ذجةد يت  لصب ورتة الت
 لبل العتل للت"  

 

  ت و  المدربة بون  الت"  ذلل رأل كل عتةل ويةردد الاعتة"ل جمياةً" اةين يلةبل كةل
 وااد مجه  الت"   أج" عتل  و  وذكي و.من م
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 نشاط تمهيدي إضافي

 "عيد ميلاد تحت الماء "
 

 الهدف من النشاط:
 لعتةةةل بأجةةةة ذجصةةةر هةةة"   ةةةي عةةةرح أ كةةة"ر ابتك"ريةةةة  وأن مةةة" ي ولةةةة أن يستتةةةار ا

 يتكل جزءا اس"سي"  ي تتكيل أ ك"ر ابداذية م
 

 :الأدوات والوسائل
   توجد وس" ل او ادواة ماددتم

 

 خطوات تنفيذ النشاط:
 يجلل ا عت"ل م  المدربة ذلل تكل ال ة دا ريةم 

 

 سة"همون بأ كة"ره  الجميلةة  لإصةرا  تونح المدربة اللابة  للأعتة"ل وبةأن الجمية  سي
 مالإبداذية در أكبر من الا ك"ر 

 

  تبدأ المدربة بس ال الاعت"ل لو أردج" أن جامل  ذيد مياد  ةي  ة"  الباةر  مةن ي ةول
 لي كيذ يمكجج" ذمل ذيد مياد تاة الم"ء؟

 

 ولتونيح التكرت أك ر يمكجج" توجية بام الاس لة م "ل:  

o  لم"ء  ؟كيذ سجن  الع"ولة تاة ا 

o   تاة الم"ء ؟ الكاكةتذو   م"ذا جامل لكي 

o كيذ يمكجج" الجلول  ي أستل  "  البار ؟ 

o تجعتس ؟ بايي   كيذ جول  التماة 

o    وهكةةةذا يمكةةةن للمدربةةةة أن تنةةة  الك يةةةر مةةةن الإ ةةة"راة لكةةةي تسةةة"ذده   ةةةي ابةةةدا
 أ ك"ر جديدت 
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 برنامج "كن حراً"

 

 

 وتتأكةد مةن متة"ركة  باد أن توجة الس ال للأعتة"ل تجتظةر اج"بة"ته  وتت بةل كةل اج"بةة
الجميةةة  بتكةةةرت أو  كةةةرتين  اذا كةةة"ن العتةةةل الاول متةةةرددا او مةةةن الصةةةاوبة ذليةةةة ان 

 يذكر ولو  كرت واادق تس"ذدق بذكر م "ل اتل تتأكد من مت"ركته   

 
  تتأكةةد المدربةةة بةةأن   ااةةد يسةةتهزأ بةةأ   كةةرت  ي ولهةة" ا  عتةةل اتةةل ولةةو بةةدة قيةةر

بةةة هةةي م ةةدرت كةةل عتةةل ان يبجةةي ذلةةل الا كةة"ر  مترابعةةة وبةةأن الجميةةل  ةةي هةةذق اللا
 اتل لو ك"ن بتكل قير متو   او قري    ذلك  د ينيذ جوا مرا" م

 
  تتأكد المدربة من مت"ركة جمي  ا عتة"ل و ةي اة"ل وجةد ا  عتةل لديةة صةاوبة  ةي

 المت"ركة  تس"ذدق المدربة وتتجاة ذلل ان ي ول  كرق واادق م

 
 ظهةةرة  كةةةرت    لمةة"ة   كةةرت ج" صةةأن لةةةو ك"جةةة أة   تونةةح المدربةة ةةي جه"يةةة اللابةةة

  وان مةة"  "لةةة كةةل عتةةل كةة"ن مهمةة" لكةةي تكةةون  كةةرت الايةةد مةةياد   الايةةد مةةياد لبداذيةةة
 ذلل م" هي ذليةم

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 


